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Streszczenie

Henryk Jordan byl na przetomie XIX i XX wieku

znanym i cenionym w Krakowie lekarzem, dziata-
czem spotecznym i politycznym, mecenasem sztu-
ki, a takze publicysta. W pamigci potomnych po-
zostat jednak przede wszystkim jako tworca parku

nazwanego jego imieniem- pionierskiego osrodka

wychowania oraz propagowania kultury fizyczne;j

wsrod miodziezy. Pierwsze zajecia w nim odbyty
si¢ w 1889 roku i od razu zyskaty spora popular-
no$é. Cwiczenia byly starannie zaplanowane i zor-
ganizowane, taczyly wychowanie fizyczne z pa-
triotycznym. Na poczatku lat 90-tych XIX wieku
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wprowadzil Jordan na state do programu zajgc¢ gre
w pitke nozna, ktdra zdobyta sobie ogromna po-
pularnos¢ wsroéd mtodziezy meskiej. Stala sie ele-
mentem zaje¢ i zawodow, a z czasem na terenie
parku gra¢ zaczely zorganizowane druzyny. Taka
byla geneza powstania w 1906 roku znanych i nie-
zwykle zastuzonych dla polskiego sportu, najstar-
szych z obecnie istniejacych w Polsce klubow:
Cracovii i Wisty. Pomyst Jordana szybko zdobyt
uznanie w innych miastach na ziemiach polskich,
w ktorych powstaly podobne instytucje. Park Jor-
dana w Krakowie istnieje do dnia dzisiejszego,
wspolczesnie spetnia jednak inng role- popular-
nego miejsca rekreacji i wypoczynku w centrum
miasta. Natomiast istniejace w wielu miastach
,»ogrodki jordanowskie” to miejsca zabawy dla naj-
mtodszych.
Stowa kluczowe: Henryk Jordan, kultura fizyczna,
Krakow, park, gimnastyka
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Summary

Henryk Jordan — who lived in Cracow at the turn
of 19" and 20™ century — was a well-known and es-
teemed medical doctor, social and political activist
as well as an art patron and publicist. His most pro-
minent heritage is a city park named after him. At
the time it was a location where pioneering work
promoting physical culture among youngsters took
place. First trainings started in 1889 and instantly
became popular. Trainings were carefully organi-
zed and combined physical training with a promo-
tion of a patriotism. At the beginning of 1890’s Jor-
dan introduced football which became very popular
amongst male teenagers. Football became a part of
trainings and competitions, and after a while or-
ganized football teams started to play in the park.
This was a starting point of the oldest still existing
Polish football clubs: Cracovia and Wista. Jordan’s
ideas inspired others, and soon many other cities in
Poland. Jordan’s park exists until today, however, it
plays a role of a popularizing recreational spot in
the city centre. In other cities, so-called “Jordan’s
gardens” became playgrounds for children.
Keywords: Henryk Jordan, physical culture, Cra-
cow, park, gymnastics

Motto

Starajmy sie by¢ bogatymi - to potrzebne, starajmy
sie by¢ mgdrymi - to jeszcze wazniejsze, ale przede
wszystkim myslmy o tem, bysmy fizycznie byli dziel-
niejsi. Henryk Jordan [1].

Takich ludzi jak Henryk Jordan czgsto okresla-
my mianem ,,cztowieka renesansu”. Byt przede
wszystkim cenionym lekarzem, migdzy inny-
mi kierownikiem Katedry Ginekologii i Potoz-
nictwa Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Krakowie. Jordan realizowat si¢
takze na polu polityki (byt radnym Rady Miej-
skiej w Krakowie oraz postem do sejmu galicyj-
skiego), nauki, dzialalnos$ci spotecznej, mecenatu
sztuki. Dziatal aktywnie migdzy innymi w Towa-
rzystwie Lekarskim Krakowskim, Krakowskim

Health Promotion & Physical Activity, 2017, 1 (1), 69-74

Towarzystwie Ginekologicznym, Towarzystwie
Muzycznym, Towarzystwie Dla Obrony Polskie-
go Przemystu i Handlu ,,O wlasnych sitach”, Towa-
rzystwie Tanich Mieszkan Dla Robotnikéw Kato-
lickich, Zwigzku Pomocy Narodowej [2]. Byt tez
publicysta, redaktorem ,,Przewodnika Higienicz-
nego” [3]. W pamigci potomnych pozostat jednak
Jordan przede wszystkim polskim pionierem kul-
tury fizycznej, tworca parku nazwanego jego imie-
niem, ktory spetniat role osrodka wychowania fi-
zycznego i patriotycznego mtodziezy. W chwili
powstania, w 1889 roku, park byt inicjatywa pio-
nierska nie tylko na ziemiach polskich, rozdartych
wowczas pomigdzy zaborcow.

Henryk Jordan urodzit si¢ 23 lipca 1842 roku
w Przemyslu, nizsze gimnazjum ukonczyt w Tar-
nopolu, do wyzszego uczgszczal w Tarnowie.
W mtodosci sporo podrozowat, przebywat mig-
dzy innymi w Trie$cie, Wiedniu, w ktorym roz-
poczat studia medyczne, w Krakowie, na pewien
czas wyjechat do Nowego Jorku. Tam dorabia-
jac przygrywaniem na fortepianie trafit do zakta-
dow tzw. gimnastyki szwedzkiej. Ten pierwszy
kontakt ze zorganizowanym na wysokim pozio-
mie wychowaniem fizycznym zapewne wply-
nal na jego pdzniejsze zainteresowania. Wreszcie
rozpoczat prace w zawodzie lekarza w Krakowie.
W 1870 roku otrzymat upragniony dyplom lekar-
skiiwyjechat na praktyke do Wiednia [2]. Jeszcze
w tym samym roku Wydzial Lekarski Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego zorganizowat konkurs na sta-
nowisko asystenta w klinice potozniczo-ginekolo-
gicznej. W lipcu Jordan wystat z Wiednia swoje
podanie i zostat przyjety [4]. W ten sposob na sta-
te zwigzat swoje losy z miastem pod Wawelem.
Dziatania przygotowawcze do zatozenia parku,
ktory mial sta¢ si¢ miejscem krzewienia kultury
fizycznej i dziatan prozdrowotnych Jordan rozpo-
czat w 1888 roku od zlozenia podania w Radzie
Miejskiej, w ktorym prosit o mozliwos$¢ utworze-
nia wlasnym kosztem parku w okolicach Bton, kt6-
ry stalby si¢ terenem ¢wiczen i gier dla mlodzie-

7y, ale tez miejscem wychowania patriotycznego.
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Rownoczesnie ofiarowat wigc osiem popiersi za-
stuzonych Polakow. Stanowisko Rady byto poczat-
kowo niezbyt przychylne, polubownie ustalono, ze
pomystodawca moze rozpoczaé prace wstepne,
a ostateczng decyzje odtozono na rok [5]. Doktor
nie zamierzat czekaé. Prace rozpoczegto w kwiet-
niu 1888 roku, a sam inicjator budowy parku i po-
mystodawca odbyt podréz po Niemczech, Szwe-
cji i Szwajcarii, aby zapozna¢ si¢ z tamtejszymi
doswiadczeniami w zakresie wychowania fizycz-
nego miodziezy. Swiadczy to dobitnie, ze do re-
alizacji swojego projektu przystapit z duzym za-
patem. Rozmach ten spowodowal, ze w Radzie
Miejskiej ucichty wszystkie krytyczne glosy, na
rok 1889 przyznata ona nawet subwencj¢ pieni¢z-
ng [2]. Nadata tez parkowi oficjalng nazwe; ,,Park
Migjski Dr Henryka Jordana”. Pierwsze zajecia od-
byty si¢ w nowopowstatym parku jeszcze wiosna
tego samego roku, nowe miejsce szybko zyskato
tez popularnos¢ u mieszkancow miasta. Krakow-
ski,,Czas” z satysfakcja donosit: Park dr. Jordana
na Bloniach zaczyna mie¢ powodzenie. Wezoraj p.
Faustynowie i Jakubowscy urzqdzili tam majowke
a bardzo liczne towarzystwo bawilo si¢ nadzwy-
czaj ochoczo. Zdaje sig, ze park na Bloniach sta-
nie si¢ salonem letnim [6]. Ale przeciez park miat
shuzy¢ gtownie innym celom niz spotkania miej-
scowej ,,$mietanki towarzyskiej”. Cwiczenia i za-
bawy odbywaty si¢ w nim w godzinach popotu-
dniowych. Zapisy przyjmowano poczatkowo na
przetomie kwietnia i maja, a najwicksze natezenie
zaje¢ miato miejsce wiosng oraz w lecie. Mtodziez
szkolna ¢wiczyta w sposob zorganizowany w dni
powszednie, w sobote mtodziez rzemieslnicza po-
chodzenia zydowskiego, natomiast w niedziele
mtodziez rzemies$lnicza polska [7]. Wszystko, co
dziato si¢ w parku bylo $cisle ustalone i sprecy-
zowane. Przed przystapieniem do zaje¢ uczestni-
cy byli badani przez lekarza. Zabawy i ¢wiczenia
byly bezptatne, zamozniejsi rodzice mogli sktadaé
dowolne datki na dalszy rozwoj instytucji. Udzial
w zajeciach mogto bra¢ kazde dziecko pod warun-

kiem, ze bylo czyste i zdyscyplinowane. Zadnemu

z uczestnikow nie wolno byto bawic¢ si¢ samemu,
mogt to czyni¢ jedynie pod kierunkiem przewod-
nikow [8].

Kazdy przewodnik kierowat okre$lonym zaste-
pem, w sktad ktorego wchodzito do pigédziesie-
ciu uczestnikow. Zastepy dobierano pod wzgledem
ptci, wieku, wzrostu oraz przynaleznosci do danej
szkoty. Jak wygladat typowy dzien zajgé w parku?
Rozpoczynata go odprawa kierownika, czyli sa-
mego Jordana z przewodnikami, ktorzy zapozna-
wali si¢ z programem zaj¢¢ na dany dzien. Kaz-
dy przewodnik ¢wiczyl ze swoim zastepem przez
pottorej godziny, zmieniajac miejsce zaje¢ co pot
godziny. W soboty odbywaly si¢ takze zajecia tzw.
putku dzieci krakowskich. Przyjmowano do nie-
go chtopcow w wieku 11-16 lat, ktorzy wyrdznia-
li si¢ wzorowa postawa podczas zaje¢. Putk byt
umundurowany, wyposazony w drewniane kara-
biny, posiadat wlasny sztandar. Chtopcow ¢wiczo-
no w musztrze wojskowej oraz w szermierce [9].
Jak wygladat pierwotnie park zatozony przez dok-
tora Jordana? Malowniczy jego opis znajdujemy
w ksiazce Bogustawa Filinskiego pt: ,,Park dokto-
ra Jordana i kilka uwag o wychowaniu” wydanej
w 1891 roku, a wigc w pierwszym okresie istnie-
nia instytucji: Wszedlszy na Blonia od strony mia-
sta widzimy zaraz za watem fortecznym, po pra-
wej stronie tej rozleglej przestrzeni, gesto zarostej
mtodymi drzewami, wsrod ktorej wznosi si¢ wyz-
szy ponad drzewa budynek, dawny glowny pawi-
lon wystawy krajowej. Dgzqc wzdtuz brzegu Ru-
dawy spostrzegamy coraz wyrazniejsze rysy parku,
na tle zieleni i blekitu niebios rysujg sie przyrzq-
dy gimnastyczne, ciemne punkciki coraz si¢ po-
wiekszajg a wreszcie przyjmujg postacie chio-
piqt i dziewczqt, ktore tutaj zeszly na zabaw. (...)
Przez wygodny most polozony na Rudawie wcho-
dzimy do parku. Na wstepie wita nas maty pawi-
lonik — jest to kancelaria Zarzqdu. Dalej opisuje
autor aleje, przy ktorej ustawiono rz¢dem popier-
sia wybitnych postaci: Jana Dtugosza, Konstante-
go Ostrogskiego, Mikotaja Kopernika, Jana Tar-
nowskiego, Jana Kochanowskiego, Piotra Skargi,
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Jana Zamoyskiego, Stefana Czarneckiego, Tade-
usza Kos$ciuszki. Z tego uroczego miejsca, kto-
re bym nazwat ,,swiqtynig pamigtek” przedsta-
wia si¢ rozlegly widok na caly park. W najdalsze

strony ogrodu prowadzq dobrze utrzymane, wy-
godne Sciezki, tamig si¢ w rozmaitych kierunkach,
gubig w zieleni drzew i krzewach. Wsrod sciezek
bawiq oko rowno wykoszone trawniki, pooddzie-
lane szpalerami lip, brzoz, olch i debow. Mnostwo

tawek wygodnych, w cieniu platanéw, jesionow, ja-
worow, kasztanow, orzechow wloskich itd. zapra-
sza przechodnia, zeby spoczql i zabawit tutaj diuzej,
w tem nowym parnstwie. Zycie i ruch jednak jakie

wrq w catym parku nie pozwalajq nam zatopic sig
w cichej zadumie. Gdzies w dali styszymy komendy,
z innej strony dochodzi nas spiew dziewczqt, gdzie

indziej rozbrzmiewa glos trqbki, za chwile daje si¢
styszeé glos dzwonka, a potem bebna i z zieleni
wylania si¢ korpus ,,Dzieci krakowskich”, z cho-
rqgwiq przedstawiajqcq z jednej strony Matke Bo-
skq Czestochowskq, a z drugiej herb miasta Krako-
wa [7]. Z powyzszego opisu widac, ze Jordan dbat

takze o wychowanie patriotyczne mlodego poko-
lenia. W okresie wakacji park przyjmowat pol-
ska mtodziez z zaboru pruskiego zapewniajac jej

utrzymanie i opieke, dbajac o zdrowie swoich wy-
chowankow zorganizowat dla nich specjalne dozy-
wianie [10].

W pracy Ryszarda Wroczynskiego poswigconej
dziejom wychowania fizycznego i sportu znajdu-
jemy opis boisk i placow do ¢wiczen. Kazde z nich
mialo odrgbne przeznaczenie:

—boisko 1 — dla dziewczat i chtopcow — ¢wicze-
nia na szczudtach, na poreczach, skoki,

—boiska 2 i 3 — dla dziewczat, przeznaczone do
zabaw,

—boiska 4-5 — dla dziewczat, zestawy ¢wiczen;
kotka, drabiny, pomosty, belki,

—boiska 6-7-8 — dla starszych chlopcow, wicze-
nia z przyrzadami lub bez, gra w pitke,

—boisko 9 — do r6znych zabaw,

—boisko 10 — dla mlodziezy starszej i rzemiesl-

niczej,
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—boisko 11 — przeznaczone do zabaw dla matych
chlopcéw,

—boisko 12 — przeznaczone do zabaw z udziatem
wigkszej ilosci dzieci.

Oprocz wymienionych boisk na terenie parku
znajdowaly si¢ takze boiska do gry w tenisa i kry-
kieta oraz strzelnica [11].

Na poczatku lat 90. XIX wieku wprowadzit Jor-
dan na state do programu zaje¢ gre w pitke nozna,
ktora zdobyta sobie ogromna popularnos¢ wsrod
mlodziezy meskiej. Stata si¢ elementem zajec i za-
wodow, a z czasem na terenie parku gra¢ zaczety
zorganizowane druzyny. Taka byla geneza powsta-
nia w 1906 roku znanych i niezwykle zastuzonych
dla polskiego sportu, najstarszych z obecnie istnie-
jacych w Polsce klubow: Cracovii i Wisty. Park stat
si¢ wiec jednym z miejsc narodzin polskiego fut-
bolu. Organizacja i formuta zaje¢ w parku przy-
niosta inicjatywie Jordana sukces. W drugim roku
dziatalnosci frekwencja na wszystkich zajgciach
wyniosta okoto dwoch tysigcy dzieci. Wedtug. cy-
towanego powyzej Wroczynskiego w 1897 roku
liczba ta wzrosta do 13 tysigcy, a na poczatku XX
wieku do 32 tysiecy [12]. Park Jordana dosy¢ szyb-
ko znalazt nasladowcoéw w wielu innych miastach.
Juz w 1891 roku Rada Miejska w Nowym Saczu
ofiarowala teren na zatozenie dla mtodziezy ogro-
du na wzor krakowskiego [13]. Z czasem podobne
inicjatywy mialy miejsce w innych miastach ow-
czesnej Galicji i Slaska Cieszynskiego a moda na
ogrody jordanowskie przekroczylta zaborcze kor-
dony. Specjalna Komisja Warszawskiego Towa-
rzystwa Higienicznego po obejrzeniu parku uznata
go za najlepszy tego typu obiekt w Europie i pod-
jela starania, zakonczone zreszta powodzeniem,
o utworzenie podobnego ogrodu w Warszawie
[14]. Za tym przyktadem podobne parki powsta-
ty takze w innych miastach ,,Kongresowki”. W ten
sposob ziemie polskie pokryta sie¢ tzw. ogrodkow
jordanowskich, ktore staty si¢ waznymi osrodka-
mi wychowania mtodego pokolenia. Rowniez wie-
le europejskich placowek o podobnym charakterze
zaczerpngto wzory z parku w Krakowie. Jordan
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zdawat sobie jednak sprawe, ze tego typu inicjaty-
wy nie beda w stanie rozwigza¢ problemu wycho-
wania fizycznego mtlodziezy. Stad podjgte przez

doktora starania o ksztatcenie odpowiednich kadr
i zwigkszenie roli kultury fizycznej w programach

szkot. Juz w 1889 roku Jordan domagat si¢ wpro-
wadzenia w szkotach statych i obowigzkowych za-
je¢ z gimnastyki [5]. Natomiast sze$¢ lat pdzniej

Z jego inicjatywy otwarto na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim pierwsze dwuletnie kursy dla nauczycieli

wychowania fizycznego [10].

Henryk Jordan zmart 18 maja 1907 roku. W pa-
migci wspotczesnych mu ludzi pozostat jako zna-
ny i szanowany obywatel, czego dowodem moga
by¢ liczne telegramy kondolencyjne ze wszyst-
kich zaborow, ktore naptynety po jego $mierci do
wladz Uniwersytetu Jagiellonskiego [15]. Obec-
nie jest uznawany za wybitnego animatora kultu-
ry fizycznej, cztowieka, ktory odegrat nieposlednia
role¢ w krzewieniu nowoczesnych form wychowa-
nia oraz rekreacji. Jego park uwazany jest za koleb-
ke polskiego ruchu sportowego. A nazwa ,,ogrodki
jordanowskie” pozostaje w powszechnym obiegu,
chociaz dzi$ uzywa si¢ jej do okreslenia miejsca
bezpiecznych zabaw i terenéw rekreacyjnych dla
najmlodszych. Sam park zatoZzony przez Jordana
w Krakowie funkcjonuje do dnia dzisiejszego jako
popularny wsrod mieszkancow teren wypoczyn-

kowy w centrum miasta.
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