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Streszczenie

Wstep: W nauczaniu i doskonaleniu umiejetno-
$ci ruchowych poza wiedza wazna rolg odgrywaja
takze $rodki dydaktyczne, a szczegolnie w eduka-
cji wezesnoszkolnej. Utatwiajg one nie tylko reali-
zacj¢ procesu ksztalcenia, ale wyzwalaja i wzmac-
niaja aktywnos$¢ edukacyjna.

Cel pracy: Celem prezentowanych badan byto
okreslenie stanu wiedzy uczennic klas I-IIT szkot
podstawowych, na temat sprzetu sportowego jaki
powinien by¢ stosowany na zajeciach ruchowych
i w roznych dyscyplinach sportowych.

*Adres do korespondencji/Address for correspon-
dence: e.madejski@op.pl, tel. 696 034 975

Material i metody: Badania miaty charakter cia-
gty i obejmowaty grupe 267. dziewczat w wieku
w wieku 7. do 9. lat. Uczennice pochodzity z loso-
wo wybranych szkot wiejskich z okolic Krakowa.
Wyniki: Jak wykazaty wyniki badan, stan wiedzy
uczennic na temat podstawowych srodkow dydak-
tycznych wykorzystanych na lekcjach wychowania
fizycznego nalezy generalnie uznac za przecietny.
Badanym uczennicom najwigcej probleméw spra-
wilo poprawne nazwanie takich przyborow jak:
rakietka do badmintona, laska gimnastyczna, ob-
recz gimnastyczna oraz ringo. Sposrod wszystkich
srodkow dydaktycznych zilustrowanych w tescie,
badane najlepiej rozpoznawaty pitki wykorzysty-
wane w zespotowych grach sportowych (p. noz-
na, siatkowa i koszykowa). W tym przypadku, az
93% dziewczat osiagajac wiek 9 lat udzielito wta-
$ciwej odpowiedzi.

Whioski: Ogodlnie wyniki badan wskazuja na istot-

nie statystyczna (poziom p<0,05) poprawe wiedzy
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dziewczat na temat przybordéw i przyrzadoéw do
¢wiczen wraz z ich wiekiem we wszystkich anali-
zowanych pytaniach.

Stowa kluczowe: wiedza, uczennice, $rodki dy-

daktyczne, wychowanie fizyczne

Summary

Introduction: Apart from knowledge, teaching
aids also play a major role in teaching and impro-
ving motor skills, particularly in early school edu-
cation. They not only facilitate the implementation
of the teaching process but also trigger and reinfor-
ce educational activity.

Aim of the study: The aim of the presented rese-
arch was to establish the state of knowledge of pri-
mary education schoolgirls, grade 1-3, about the
sport equipment that should be used in physical
education classes and various sport disciplines.
Material and methods: The research had a con-
tinuous character and covered a group of 267 girls
aged 7 to 9. The schoolgirls came from randomly
selected village schools in the neighbourhood of
Krakow.

Results: As the results of the research show the
state of knowledge of the schoolgirls about the ba-
sic teaching aids used in physical education classes
can be generally recognized as average. What the
surveyed schoolgirls found most difficult was pro-
viding correct names for such equipment as: a bad-
minton racket, gym stick, gym hoop and ringo.
Among all the teaching aids illustrated in the test,
the surveyed best recognized balls used in team
games (football, volleyball and basketball). In this
case as many as 93% of 9 year old girls answered
correctly.

Conclusions: Generally, in all analysed questions
the research results show a statistically significant
(level p <0.05) improvement of the girls” knowled-
ge on tools and equipment used for work out with
increasing age.

Keywords: knowledge, schoolgirls, teaching aids,

physical education
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Wprowadzenie

Jednym z wazniejszych uwarunkowan aktywno-
$ci fizycznej jest posiadanie odpowiedniej wiedzy.
Pozytywny wplyw wiedzy na podejmowanie ¢wi-
czen fizycznych potwierdzity takze badania na-
ukowe [1, 2]. W procesie fizycznej edukacji wie-
dza — obok do$wiadczen, umiejetnosci, mozliwosci
tworzenia — stanowi teoretyczng podstawe zardw-
no kompetencji technologicznych, jak i aksjolo-
gicznych ucznia. Te pierwsze, bedace efektem
fizycznego ksztatcenia — powinny zawiera¢ infor-
macje dotyczace sposobow pracy nad wlasnym cia-
fem oraz oceny rezultatow tych dziatan. Ten obszar
wiedzy nazywanej instrumentalng (procedural-
ng) winien posiag$¢ wychowanek chcac §wiadomie
i umiejetnie (poczatkowo pod okiem nauczyciela)
ingerowa¢ w swoj biologiczny rozwdj, a w przy-
szto$ci tworzy¢ swoj wlasny model aktywnosci ru-
chowej [3].

Z kolei kompetencje aksjologiczne — beda-
ce efektem fizycznego wychowania — wymaga-
ja przyswojenia przez ucznia takich wiadomosci
(np. o wptywie ruchu na organizm, korzysciach
stad ptynacych, skutkach bezczynnosci ruchowe;j),
dzigki ktérym zrozumie on sens pracy nad wta-
snym ciatem. Wiedza ta, nazywana deklaratyw-
ng stanowi podstawe intelektualnego ustosunko-
wania si¢ ucznia do aktywnosci fizycznej i jest mu
potrzebna po to, aby nie tylko umiat, ale réwniez
chciat by¢ aktywnym ruchowo w czasie wolnym
od zaje¢ szkolnych i przez cate doroste zycie [3].

Na wszystkich etapach ksztatcenia, a szczegdl-
nie w edukacji wezesnoszkolnej, bardzo istotne sg
tez informacje, ktore stuza sprawnemu opanowa-
niu i doskonaleniu r6znych form ruchu (¢wiczen,
zabaw, gier itp.), usprawnianiu organizmu ucznia
oraz zapewnieniu wlasciwej organizacji i bezpie-
czenstwa w czasie lekcji. Sg to np. wiadomosci do-
tyczace przepisow gier i zabaw ruchowych, nazew-
nictwa ¢wiczen, przyrzadow, przyborow, urzadzen
sportowych, organizacji miejsca ¢wiczen, tech-
nicznych i taktycznych szczegétéw nauczanych
i doskonalonych umiejetnosci ruchowych. Znajo-
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mos$¢ podstawowej terminologii zwigzanej z wy-
chowaniem fizycznym umozliwia szybka i spraw-
ng komunikacje migdzy nauczycielem, a uczniem
oraz zapewnia sprawny przebieg lekcji i pozwala
maksymalnie wykorzystac jej czas na aktywnos$¢
ruchowa.

W nauczaniu i doskonaleniu umiejetnosci ru-
chowych poza wiedza wazna rol¢ odgrywaja
takze $srodki dydaktyczne, a szczegdlnie w edu-
kacji wezesnoszkolnej. Utatwiaja bowiem nie tyl-
ko realizacj¢ procesu ksztalcenia, ale wyzwala-
ja i wzmacniaja aktywnos$¢ edukacyjna dzieci
[4, 5]. Moga takze inspirowaé dzieci do dziatania,
uatrakcyjnia¢ i intensyfikowac¢ zajgcia ruchowe
[6]. Ponadto bawia, pobudzaja wyobraznig dziec-
ka, a takze rozwijaja jego spostrzegawczo$¢ i sa-
modzielno$¢ [7]. Wspomagaja rowniez ksztattowa-
nie podstawowych zdolno$ci motorycznych, takich
jak: sila, skoczno$¢, zwinnosé, koordynacja, row-
nowaga [8, 7]. Sg tez posrednim ogniwem miedzy
uczniem a poznawang przez niego rzeczywistoscia
edukacyjna [9]. Prowadzenie zaje¢ ruchowych bez
lub z ograniczong ilo$cig srodkow dydaktycznych,
moze zatem stanowi¢ powazny problem w eduka-
cji fizycznej dziecka wezesnoszkolnego.

Celem prezentowanych badan byto okreslenie
stanu wiedzy uczennic klas I-III szkot podsta-
wowych, na temat srodkéw dydaktycznych sto-
sowanych na zajgciach ruchowych i w réznych
dyscyplinach sportowych. Badania empiryczne
miaty dostarczy¢ odpowiedzi na nast¢pujace py-
tania szczegdlowe:

1. Jaki jest ogolny stan wiedzy badanych dziew-

czat na temat podstawowych przyborow
i przyrzadow zalecanych do ¢wiczen na lek-
cjach wf w klasach mtodszych i w réznych
dyscyplinach sportowych?

2. W jakim stopniu uczennice potrafig identy-
fikowac¢ dyscypliny sportowe na podstawie
sprzgtu?

3.Czy wiek uczennic réznicuje ich wiedze¢
o przyrzadach i przyborach do ¢wiczen?

Material i metody

Materiat niniejszego opracowania stanowity wy-
niki badan ciaglych 267. dziewczat w wieku 7.
do 9. lat. Uczennice pochodzilty z losowo wybra-
nych szkot wiejskich z okolic Krakowa. Badania
przeprowadzono w latach 2007-2009. Do oce-
ny poziomu wiedzy o przyrzadach i przyborach
stosowanych na lekcjach wychowania fizyczne-
g0 zastosowano test obrazkowy autorstwa Z. Zu-
kowskiej [10], ktory zostat zmodyfikowany przez
E. Madejskiego [11]. Test rysunkowy sktadat si¢
z 17 zestawow pytan (w tym 21 pytan punktowa-
nych). Do analizy wybrano tylko zestawy pytan
punktowanych z obszaru ocenianej wiedzy, a mia-
nowicie: znajomosci przyborow i przyrzadéw wy-
korzystywanych na lekcjach wychowania fizyczne-
go: zestaw | pytanie 1 (0-4 pkt.), zestaw 2 pytanie
1 (0-3 pkt.), zestaw 3 pytanie 1 (0-4 pkt.), zestaw 3
pytanie 2 (0-4 pkt.) oraz zestaw 5 pytanie 1 (0-3
pkt.). Kazda uczennica mogta wigc uzyska¢ mak-
symalnie 18 punktoéw za wszystkie poprawne od-
powiedzi.

W opracowaniu zastosowano nast¢pujace meto-

dy statystyczne:

1. Dla kazdego pytania sprawdzono zgodnos¢
rozktadu wynikéw odpowiedzi z rozktadem
normalnym wykorzystujac test Shapiro-Wilka.

2. Wobec braku rozktadu normalnego analizo-
wanych zmiennych w dalszej czg$ci obliczen
postuzono si¢ testem nieparametrycznym.

3. Dla oceny istotnosci réznic pomigdzy kolejny-
mi wynikami testu obrazkowego, u tej samej
osoby, zastosowano test dla wielu zmiennych
zaleznych Friedmana z grupy ANOVA.

Za uznanie roznic istotnymi statystycznie przy-

jeto poziom p<0,05. Obliczenia wykonano w opar-
ciu o pakiet STATISTICA 10.0.

Wyniki

W badanej grupie uczennic edukacji wczesnosz-
kolnej, analizie poddano ich wiedz¢ na temat wy-
korzystywanych podczas lekcji wychowania fi-

zycznego przybordw i przyrzadow do ¢wiczen. Za
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kazda poprawna odpowiedz badana mogta uzy-
ska¢ 1 pkt. Analizujac sumg punktéw wszystkich
zadanych pytan stwierdzono, ze wraz z wiekiem
kalendarzowym badanych uczennic nastgpuje
stopniowy wzrost liczby poprawnie udzielonych
odpowiedzi. Prawidlowosci te prezentuje rycina 1.
Jak wida¢ srednia arytmetyczna poprawnych od-
powiedzi w wieku 7 lat wynosita 6,85 pkt. przy od-
chyleniu standardowym 2,29 pkt. Natomiast w ko-
lejnych latach edukacji (wiek 8 i 9 lat) wartosci te
wynosily odpowiednio 8,92 pkt. (SD = 2,55 pkt.)
oraz 9,96 pkt. (SD = 2,42 pkt.).

W celu sprawdzenia, czy zaobserwowane rozni-
ce pomigdzy $rednimi wynikami w kolejnych la-
tach badan sa istotne statystycznie zastosowano
odpowiednie testy. Weryfikowano rowniez istot-
nosci réznic w kolejnych latach badan dla kazde-

go pytania oddzielnie. Wobec braku rozktadu nor-

malnego analizowanych danych, potwierdzonego
testem Shapiro-Wilka, postuzono si¢ w dalszych
analizach testami nieparametrycznymi. Dla wyka-
zania réznic pomiedzy kolejnymi pomiarami za-
stosowano test Friedmana z grupy ANOVA. Otrzy-
mane wyniki zaprezentowano w Tabeli 1.

We wszystkich analizowanych przypadkach
istotnos¢ statystyczna zaobserwowanych zmian
jest bezdyskusyjna. W wigkszos$ci sg one istotne
z ponad 99% prawdopodobienstwem (p<0,0001).
Szczegdlnie wyrazne zmiany stwierdzono dla
sumy wszystkich punktéw uzyskanych w 5. pyta-
niach oraz dla pytania dotyczacego wiedzy o ro-
dzajach pitek. Uzyskano tu warto$ci wspotczynni-
ka zgodnosci T Kendalla powyzej 0,4, a statystyki
X’ powyzej 60.

W tabeli nr 2 zaprezentowano w ujeciu bez-

wzglednym (punkty) i procentowym, liczebnosci

16

Srednia punktow
wszystkich odpowiedzi

14}

12

10

o Srednia

7 lat 8 lat

9 lat

[ $rednia+Odch.std
T Srednia+1,96*Odch.std

Rycina 1. Srednia uzyskanych punktéw w poszczegoélnych latach badan w rysunkowym tescie wiedzy.

Zrodto: opracowanie wiasne
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Tabela 1.

Wyniki testu Friedmana dla okreslenia istotnosci roznic wielu prob zaleznych

oraz statystyki y*i wspoOtczynnika zgodnosci Kendalla

ANOVA Friedmana i wspétczynnik zgodnosci Kendalla

Zestawy pytan
n p wsp. zgodn. T

Sredmg pur.1ktow wszystkich 89 60,2029 0,0000 0,4013
odpowiedzi

Zestaw 1 89 7,7238 0,0210 0,0514
pyt. 1

Zestaw 2 89 64,3060 0,0000 0,4287
pyt. 1

Zestaw 3 89 36,7281 0,0000 0,2448
pyt. 1

Zestaw 3 89 15,1270 0,0005 0,1008
pyt. 2

Zestaw 5 89 23,3871 0,0000 0,1559
pyt. 1

Wartosci istotne statystycznie wyrézniono wyttuszczona czcionka

Legenda do zestawdw pytan:

Zestaw 1 pyt. 1 - Jak nazywaja sie przybory, z ktérymi dzieci wykonuja ¢wiczenia?
Zestaw 2 pyt. 1 — Do jakiej gry stuza pitki, ktére widzisz na rysunku?
Zestaw 3 pyt. 1 - Jak nazywaja sie przybory, z ktérymi ¢wicza dzieci?

Zestaw 3 pyt. 2 — Ktdre przybory stuza do gry w parach?

Zestaw 5 pyt. 1 - Jak nazywaja sie przyrzady, na ktdérych ¢wicza dzieci?

poprawnych odpowiedzi z podziatlem na poszcze-
gblne zestawy z pytaniami. Jak tatwo zauwazy¢
wyniki poprawnych odpowiedzi sa mocno zrozni-
cowane w zaleznos$ci od wieku badanych dziew-
czat oraz pytania z danego zestawu. Uczennice
klas I-I1I szkoty podstawowej wykazaty przecigtny
poziom wiedzy na temat przyborow i przyrzadow
do ¢wiczen stosowanych na lekcjach wychowa-
nia fizycznego (zestaw 1, pyt. 1). W wieku 71 8 lat
$rednia punktéw poprawnych odpowiedzi w tym
obszarze wiedzy wynosita nieco ponad 50%. Z ko-
lei wyzszy poziom wiedzy stwierdzono u uczennic
w wieku 9 lat (ponad 60% poprawnych odpowie-
dzi). Generalnie nalezy jednak podkreslic, iz oko-
o 50% dziewczat nie potrafito poprawnie nazwac:

skakanki, krazka, szarfy lub pitki —a wigc przybo-
row, ktore powinny by¢ powszechnie znane i uzy-
wane na lekcjach wychowania fizycznego w kla-
sach mtodszych.

Sposrod sprzetu sportowego badane najlepiej
rozpoznawaly pitki wykorzystywane w zespoto-
wych grach sportowych (p. nozna, siatkowa i ko-
szykowa). W tym przypadku, az 93% dziewczat
osiagajac wiek 9 lat udzielito wlasciwej odpowie-
dzi (zestaw 2, pyt. 1).

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 2. naj-
wigcej problemow sprawil uczennicom 3. zestaw
pytan dotyczacy nazewnictwa takich przyborow
jak: rakietka do badmintona, laska gimnastyczna,

obregcz gimnastyczna oraz ringo (pyt. 1). Na pyta-
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Tabela 2.
Zestawienie poprawnych odpowiedzi dziewczat w wieku 7 do 9 lat na pytania testu obrazkowego doty-

czacych znajomosci przybordw i przyrzadéw wykorzystywanych na lekcjach wychowania fizycznego
(%), pkt.]

. -
. L Zestaw1  Zestaw2  Zestaw3  Zestaw3  Zestaw5 sredni %
Wiek Odpowiedzi ‘1 1 ‘1 2 iy poprawnych

pyt. pyt. pyt. pyt. pyt. odpowiedzi
poprawne (pkt.) 162 225 68 76 79
7 lat 38%
% poprawnych 54% 57% 23% 25% 35%
poprawne (pkt.) 170 129 100 11 13
8lat 50%
% poprawnych 56% 78% 33% 37% 50%
poprawne (pkt.) 185 210 133 99 120
9 lat 57%
% poprawnych 62% 93% 44% 33% 53%

nie: jak nazywaja si¢ prezentowane na rysunkach
przybory? poprawnie odpowiedziato tylko 23%
uczennic 7. letnich, 33% 8. letnich i 44% w wie-
ku 9. lat. Zestaw ten zwieratl takze pytanie: ktore
z prezentowanych przyborow stuza do gry? (pyt.
2). Niestety na to pytanie badane dziewczgta udzie-
lity niewiele poprawnych odpowiedzi (w przedzia-
le migdzy 25%, a 37%).

Okreslajac wiedzg uczennic na temat podstawo-
wych przyrzadow stosowanych na lekcjach wycho-
wania fizycznego pytano o znajomos$¢: drabinek,
tawki gimnastycznej oraz skrzyni gimnastycznej
(zestaw 5, pyt. 1). Jak wykazaty badania dziewcze-
ta w mtodszym wieku szkolnym posiadaja prze-
cietny poziom wiedzy w tym obszarze. W wieku 7.
lat tylko 35% badanych udzielito poprawnej odpo-
wiedzi, chociaz wraz z wiekiem liczba prawidto-
wych odpowiedzi stopniowo rosta (8 lat 50% 1 9
lat 53%)).

Dyskusja
Jak wykazaty badania stan wiedzy dziewczat klas
mtodszych na temat srodkéw dydaktycznych prze-

znaczonych do wychowania fizycznego nie jest za-

Health Promotion & Physical Activity, 2017, 1 (1), 39-46

dowalajacy. Chociaz poziom tej wiedzy rosnie
wraz z wiekiem badanych. Podobne zjawisko za-
obserwowano w badaniach poziomu ogolnej wie-
dzy o kulturze fizycznej uczniow konczacych edu-
kacje wezesnoszkolnag [11, 12, 13]. Na podstawie
ogoblnej analizy poréwnawczej stwierdzono, ze
badane dziewcz¢ta w wigkszos$ci obszarow wie-
dzy, wykazaty si¢ o wiele stabszymi wynikami
w poréwnaniu z ich rowie$nicami ze szkot wiel-
komiejskich. Jedynie nieco lepsze wyniki (0 4,5%)
odnotowano u dziewczat ze szkot wiejskich w od-
powiedziach na pytanie 1 (zestaw 3) Jak nazywaja
si¢ przybory, z ktérymi ¢wicza dzieci? Natomiast
najwigksze zroéznicowanie wynikow (o 26,1%) na
korzy$¢ uczennic ze szkot wielkomiejskich, wysta-
pilo w odpowiedziach na pytanie 2 (zestaw 3) Kto-
re przybory stuza do gry w parach? [11].
Interpretujac stan wiedzy uczennic o sprzecie
sportowym nalezy zwroci¢ uwage, ze przybory
i przyrzady do ¢wiczen powinny by¢ stalym ele-
mentem zaj¢¢ ruchowych, a tym bardziej w edu-
kacji wezesnoszkolnej. Dzieci klas mlodszych nie
tylko maja umiec si¢ nimi postugiwac, ale rowniez
zna¢ ich nazwe i wiedzie¢, w jakich sytuacjach
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moga by¢ stosowane. Nalezy mie¢ tez Swiadomosc,
ze posiadanie wiedzy nie gwarantuje jej stosowa-
nia w dziataniach praktycznych. Taka tendencje

zaobserwowano w badaniach zachowan prozdro-
wotnych dzieci tej grupy wiekowej, ktore konfron-
towano z ich wiedza. Okazato sie, ze z ogétu ba-
danych tylko 7,5% prawidtowo siedziato w tawce

szkolnej, pomimo iz zdecydowana wigkszo$¢ wie-
dziata, jaka pozycja jest wtasciwa. Z kolei w innym

przyktadzie, gdzie jak zaobserwowano, wiekszos¢

badanych dzieci prawidtowo nosita tornister, ich

wiedza odzwierciedlata rzeczywistos¢ [14].

Whioski
Uzyskane wyniki pozwolity na sformutowanie na-
stepujacych wnioskow:

1. Stan wiedzy badanych uczennic klas mtod-
szych na temat podstawowych $rodkow dy-
daktycznych wykorzystanych na lekcjach
wychowania fizycznego nalezy uznac za prze-
cietny.

2. Jedynie po zakonczeniu tego etapu edukacji
uczennice w zdecydowanej wigkszos$ci prawi-
dtowo rozpoznaja rodzaje pitek do gier spor-
towych.

(98]

. Wyniki badan wskazuja na istotnie staty-
styczng poprawe wiedzy badanych dziewczat
na temat przyboréw i przyrzadow do wf wraz
z ich wiekiem. Takie prawidlowosci dotycza
wszystkich analizowanych pytan.

W zwiazku z przecigtnym poziomem wiedzy
w zakresie analizowanych zagadnien, nalezatoby
uswiadamiaé¢ nauczycielki edukacji wczesnosz-
kolnej, aby czgsciej zwracaty uwage na poprawne
nazewnictwo przyborow i przyrzadow do ¢wiczen
stosowanych na lekcjach wychowania fizycznego.

Poza tym, niezbedne jest podjecie zdecydowa-
nych dziatan w celu zapewnienia uczniom edukacji
weczesnoszkolnej odpowiednich warunkow realiza-
¢cji zajg¢ ruchowych, przez regularny dostep do sal
gimnastycznych (zgodnie z zapisem w podstawie
programowej) oraz wyposazenie szkol, szczegdl-

nie z terendw wiejskich, w podstawowe $rodki dy-

daktyczne do wychowania fizycznego z wylacz-
nym przeznaczeniem dla klas I-III. Na te kwestie
wielokrotnie zwracano uwage w licznych publika-
cjach.

Jak juz wczesniej wspomniano zajgcia rucho-
we w wigkszym stopniu niz inne obszary szkol-
nej edukacji wymagaja stosowania réznorodnych
srodkow dydaktycznych, a zwlaszcza tych, ktore
umozliwiajg realizacj¢ zadan programowych zwia-
zanych z umiejetno$ciami. Zalecany zestaw $rod-
kow do wychowania fizycznego dla klas I-IIT uta-
twia tez przygotowanie uczniéw do uczestnictwa
w rdznych formach aktywnosci ruchowej, zarow-
no lekcyjnej jak i pozalekcyjnej [4].
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