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Panem et circenses — wspolczesnie
Panem et circenses / Bread and circuses —

nowadays

Streszczenie

Potrzeby ludzkie majg ustalong hierar-
chig i sg istotnie zalezne od stylu zycia

jednostki. Sa takze uwarunkowane kul-
turowo. Ich spetnianie decyduje o pozio-
mie ludzkiej egzystencji i miejscu osoby
w strukturach spotecznych, a takze o in-
dywidualnych preferencjach. Dbatos¢
o ciato, w naszych realiach, lokuje si¢
w tej strukturze dwojako. Z jednej strony
stanowi spotecznie postulowany obyczaj

zachecajacy do uczestnictwa w kulturze

fizycznej, a z drugiej — jest aktem indy-
widualnego wyboru. Ten indywidualny
wybor znamionuje postawe zyczliwg dla

cielesnosci (lub jej brak) jako potrzebe
(lub jej brak). Zyczliwosci do ciata trzeba
nauczy¢ przez ukazywanie jego warto-
$ci. Ma to uczyni¢, miedzy innymi, edu-
kacja fizyczna jako zorganizowany pro-

ces pedagogiczny.

Stowa kluczowe: potrzeby ludzkie, za-
chowania na rzecz ciata, edukacja fizycz-

na

Summary

Human needs have their own hierar-
chy and are significantly dependent on
the lifestyle of the individual. They are
also culturally conditioned. The satisfac-
tion of one’s needs determines the lev-
el of human existence and location of a
person in social structures as well as in-
dividual preferences. Taking care of the
body, in our world, can be understood in
two ways. On the one hand it is a socially
postulated custom encouraging to partic-
ipate in a physical culture and on the oth-
er hand it is an act of individual choice.
The latter marks the attitude towards
physical affection as a need. Body kind-

ness must be taught by showing its val-
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ue. This is to be done, among others, by
physical education as an organised peda-
gogical process.

Keywords: human needs, actions taken

to treat the body well, physical education

Wprowadzenie
Zawarte w tytule starorzymskie zawota-
nie Chleba i igrzysk, przypisywane Ju-
wenalisowi, chociaz wywotuje negatyw-
ne konotacje, jest przydatne w okresleniu
granic ludzkich potrzeb. Chleb jest egzy-
stencjalnym fundamentem, bo zaspoka-
ja gtod i pozwala dalej zy¢, a sytuujace
sie¢ na drugim biegunie igrzyska sa zro-
dtem przyjemnych przezy¢, pozytyw-
nych emocji, rado$ci, a nawet prozno-
$ci. Przestrzen miedzy nimi wypetniaja
inne oczekiwania i pragnienia cztowieka,
ktore sg miarg poziomu i stylu jego zycia
oraz miejsca w spotecznej zbiorowosci.
Potrzeby sa powiagzane z kultura i tra-
dycjami w danym spoteczenstwie oraz
poziomem rozwoju cywilizacyjnego. Za-
chodzi miedzy nimi taka zaleznos¢, ze
im wyzsze jest zaawansowanie kulturo-
we 1 cywilizacyjne, tym ich gama staje
si¢ rozleglejsza. Dlatego czego innego
oczekuje 1 o co inne zabiega, np. czto-
wiek zyjacy w dorzeczach Puszczy Ama-
zonskiej niz mieszkaniec Nowego Jor-
ku; inaczej okres$la granice konsumpcji
dobr multimilioner, a czego innego pra-

gnie bezdomny. Potrzeby pozostajg tak-

ze w zalezno$ciach ekonomicznych, po-
litycznych i spolecznych, jakie istnieja
w danej zbiorowosci. Majg wymiar po-
wszechny, uniwersalny, kiedy sa daze-
niem wigkszo$ci cztonkow danej spo-
tecznosci; lub indywidualny, gdy ich
skale ustanawia jednostka. Dlatego za-
wsze istniato ich spore zréznicowanie.

Zgodnie z teorig psychologiczna A. Ma-

slowa potrzeby mozna zhierarchizowac,
stwarzajac dla nich uklad piramidalny.
U podstawy tej teoretycznej konstruk-
cji wystepuja wspomniane potrzeby fi-
zjologiczne, takie jak: zaspokojenie gto-
du, pragnienia, popedow. Na wyzszym
pigtrze sytuuje si¢ bezpieczenstwo czto-
wieka, a jeszcze wyzej sprawy jego przy-
naleznosci i mitosci. Kolejny poziom,
konczacy tzw. motywacje braku, stanowi
oczekiwanie na uznanie i szacunek. Do-
piero na szczycie owej ,,budowli’ mozna
osadzi¢ wspomniane ,,igrzyska”, ktore
znamionujg ludzkg sktonnos¢ do samo-
realizacji [1]. Cztowiek pragnie takich
,igrzysk”, jako motywacji wzrostu tylko
wtedy, kiedy jego sprawy tzw. nizszego
rzedu sa zaspokojone na poziomie przy-
najmniej wystarczajgcym.

Z tych psychologicznych ustalen wyni-
ka jeszcze jedna prawidtowos¢ méwiagca,
iz spetnianie potrzeb przebiega wedle
okreslonej kolejnosci. Najpierw trzeba
zaspokoic te, ktore sg zaliczane do pod-

stawowych, niezb¢dnych do zycia i pra-
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widtowego funkcjonowania organizmu,
a wiec utrzymujacych homeostaze oraz
zapewniajacych egzystencjalny byt czto-
wieka. Jezeli nie sg spelniane na odpo-
wiednim poziomie, to wszystkie inne
przestaja istnie¢ [1]. Przyktadem niech
beda czasy wielkiego kryzysu ekono-
micznego i politycznego w Polsce, w la-
tach 80. ubieglego stulecia, kiedy podsta-
wowe artykuty, niezbedne do zycia byty
reglamentowane, a ich zdobywanie wy-
magalo wielu zakulisowych zabiegdw,
nawet specjalnych przywilejow, odpo-
wiednich znajomosci u tych, ktorzy je
rozdzielali, a czgsto — zwyczajnego ludz-
kiego sprytu. Wtedy cztowiek skupiat si¢
wokot zaspokojenia swoich podstawo-
wych potrzeb jak np. zdobycie pozywie-
nia, odziezy, zapasow na zime, urzadzen
niezbednych w domu i nie myslat o zaba-
wie lub innych przyjemnosciach. W ta-
kich okoliczno$ciach panem zawsze po-
przedza circenses.

Jawi si¢ wigc zasadnicze pytanie: gdzie
w tej hierarchii sytuuje si¢ dbatos¢ o cia-
o, ktora przejawia si¢, miedzy inny-
mi, uczestnictwem w kulturze fizycznej

wspolczesnego czlowieka?

Geneza

Z pozoru odpowiedz na tak postawio-
ne pytanie wydaje si¢ by¢ prosta — w sa-
morealizacji, czyli dgzeniu do samospet-

nienia i pelnego wykorzystania swoich

potencjalnych mozliwos$ci. Nie bez zna-
czenia jest fakt, ze owe samospetnie-
nie jest aktem sprawiajgcym satysfakcje
i przyjemnos¢. Dlatego wiasnie czlowiek
pragnie ,,igrzysk”, ktore dawalyby mu
szans¢ ukazania swojej przewagi nad
rywalem, demonstrowania sprawnosci,
oderwania od codziennosci, albo kojace-
go relaksu; w wyniku aktywnosci wia-
snej lub podziwiania cudzych zmagan;
jako przeciwwagi dla czgsto zmudnych,
rutynowych powinnosci rodzinnych, za-
wodowych i spotecznych. Sktonno$ci do
tego rodzaju zachowan, niosacych przy-
jemne doznania i bedacych stanem ich
pozadania, sag wpisane w ludzka sfe-
r¢ zycia; 1 nie muszg by¢ typowym zja-
wiskiem tylko dla okresu dziecinstwa
i mtodosci, bo takie dziatania towarzy-
sza mu zawsze, chociaz wraz z wiekiem
zmienia si¢ ich tre$¢, forma i motywacja.

Widowiska zawierajace walory opar-
te na rywalizacji i ukazywaniu sprawno-
$ci ciala trwaja nadal, chociaz przeszty
spora ewolucj¢ przez wieki. W czasach
starorzymskich walka bezposrednia
byta zarezerwowana dla elit, albo przy-
gotowywanych i skazanych na nig gla-
diatoréw. Zwyczajny cztowiek wcho-
dzit w sktad ttumu; i bedac widzem,
mial przypisana tylko jedna role — po-
dziwianie, ktore czgsto byto traktowa-
ne instrumentalnie. Dlatego inne jest

uczestnictwo w ,,igrzyskach” z pozycji



158

Jozef Weglarz

obserwatora, a inaczej bywa, kiedy on
sam staje si¢ gladiatorem areny.
Obserwacja walki sportowej lub kaz-
dej innej rywalizacji jest uczestnictwem
pasywnym, przedmiotowym, gdyz prze-
zywany jest cudzy wysitek, charakte-
rystyczny dla przytoczonego w tytule
zawotania. Wspolczesnie, dzieki prze-
kazom medialnym, mozna takie zma-
gania podziwia¢ codziennie. Jest to na-
wet dla wielu typowy sposob spedzania
wolnego czasu, bo circenses zawitaty do
kazdego domu. Wystarczy wybraé od-
powiedni kanat telewizyjny. Bardziej za-
fascynowani takg rozrywka, moga udac
si¢ na sportowe areny i przezywac cudzy
agon ,,na zywo”, czyli tak, jak to bylo
w rzymskim Colosseum. Warto$¢ ta-
kiej obserwacji zmagan do dzi§ pozosta-
fa niezmienna, bo czynny uczestnik jest
traktowany przez widza podobnie, czy-
li przedmiotowo [2]. Sporej ewolucji ule-
gty natomiast tresci walki bezposredniej,
gdyz zamiast np. wyscigu kwadryg po-
dziwiamy walke kierowcow w bolidach
Formuty 1. Pojawity si¢ nowe dyscypli-
ny i nowe reguty rywalizacji, ale juz np.
rzut dyskiem pozostal wykonawczo pra-
wie niezmienny. Circenses byty, i nadal
sg, zrodtem emocji, a widzowi niczego
ponad te przezycia nie dostarczaja.
Inaczej jest, kiedy czlowiek staje si¢
.gladiatorem”. Ale, aby mozna bylo w ta-

kim wydarzeniu wzig¢ czynny udziat,

trzeba dysponowa¢ odpowiednim po-
ziomem umiej¢tnosci wladania ciatem;
i czesto takze postugiwania si¢ specja-
listycznym sprzetem. Bez tych kom-
petencji, powigzanych z odpowiednim
poziomem sprawnosci fizycznej, uczest-
nictwo bezposrednie jest niemozliwe.
Sa to w zasadzie jedyne warunki, jakie
sktonny do dziatania podmiot powinien
spetniaé. Wspotczesne ,,gladiatorstwo”
jest przede wszystkim wpisane w sport
wyczynowy, ktory jest kontynuatorem
agonu sprzed wiekow i w swej specyfi-
ce oraz poziomie umiejetnosci doprowa-
dzit cztowieka do czynow transgresyj-
nych. Inny, bardziej powszechny wymiar
tego rodzaju aktywnosci, skupia si¢ wo-
kot zachowan rekreacyjnych, ktore sa
dostepne dla kazdego. Takie rekreacyj-
ne quasi-gladiatorstwo powinno by¢ wpi-
sane w egzystencjalny krajobraz wspot-
czesnego czlowieka jako sktadowa jego

stylu zycia.

Inicjacja

Kto$ sportowego i rekreacyjnego wlada-
nia cialem powinien nauczy¢ i wlasciwie
do tych zachowan podmiot umotywo-
wac. Czyni to, migdzy innymi, edukacja
fizyczna, ktora w swym procesie jako
cel przyjmuje przygotowanie cztowieka
do uczestnictwa w kulturze fizycznej [3].
Nie jest ona wspodtczesng szkotg gladiato-

réw, bo nie ogranicza si¢ — przynajmniej
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w zatozeniach — tylko do ¢éwiczenia
sprawnosci ciala. Ma takze ksztattowac
osobowos¢ pod katem dbatosci o ciele-
snos¢, a wigc wprowadzi¢ nature czto-
wieka w $wiat wartos$ci kultury fizyczne;j.
Powinna w realizacji tego celu wspot-
dziata¢ z innymi ogniwami socjaliza-
cyjnymi: rodzing, instytucjami i organi-
zacjami kultury fizycznej, dzialajacymi
w Srodowisku. Kiedy tak przysposobio-
na osoba zaczyna swoja aktywnos$¢ fi-
zyczng traktowac instrumentalnie i wie-
dziona konkretnymi motywami ,,uzywa”
swego ciala dla spetnienia tych moty-
woOw, mozna uznac, ze wkroczyta w sfe-
r¢ kultury fizycznej. Jest to jednak droga
dtuga i trudna.

Powszechnie wiadomo, ze absolwent
polskiej szkoty nie posiada wystarcza-
jacego przekonania o potrzebie dbatosci
0 swoja cielesno$¢; 1 nie widzi zalezno-
$ci, jakie zachodza pomigdzy regularna
aktywnoscig fizyczng a np. zdrowiem,
sprawnoscia fizyczna, uroda, elegancja
ruchow, wydolnoscig organizmu. Gtow-
nym problemem szkolnego wychowa-
nia fizycznego sg niewtasciwe proporcje
W wyposazaniu ucznia w kompetencje
gwarantujace przekonania o potrzebie
osobistej troski o cialo, a wigc spraw na-
lezacych do $§wiata aksjologii a wlasciwo-
$ciami typowo technologicznymi, jakimi
s sprawnos¢ motoryczna i umiejetnosci.

Dziatalnos$¢ innych ogniw socjalizacyj-

nych takze nie wypetnia tej luki, a nieraz
nawet bywa w opozycji do tresci przeka-
zywanych w ramach edukacji fizycznej.
Obecnie jest wiele ofert ptynacych z r6z-
nych zrodet, promujacych wérod dzieci
i mtodziezy aktywnos$¢ opartg na bez-
czynnosci ruchowej i ona staje si¢ sposo-
bem konsumpcji ich wolnego czasu.

Rzeczywistos¢ informuje takze, ze
sktonno$¢ do uczenia wedle wzorcow
typowych dla ,,gladiatorstwa” trzyma si¢
w edukacji mocno. Proces wychowania
fizycznego to przede wszystkim ¢wicze-
nia cielesne, pozbawione refleksji nad ich
sensem, z przewagg metod odtworczych
i komenderowaniem, ze znikoma wiedza
o ich znaczeniu i efektach tych dziatan.
Trwa wszechwtadny technologizm ¢wi-
czen fizycznych, z ktorego zostata wy-
jatowiona aksjologia ciata, a ocena edu-
kacyjnych rezultatow dotyczy przede
wszystkim osiggnigtych sprawnosci
iumiejetnoscei. O to, co czuje edukowany
podmiot, mato kto pyta. Taki model trwa
od wielu dziesigcioleci, bo wychowaniu
fizycznemu przypisano, juz dawno, wy-
tacznie ¢wiczenie ciata.

Na ten technologizm ¢wiczen fizycz-
nych jest tez systemowe przyzwolenie
gremiow kierujacych i zarzadzajacych
oswiata, standardow nauczania, pod-
staw programowych, a takze realizowa-
nych programow ksztalcenia nauczycie-

li. Rzadko tez mozna znalez¢ w zrodtach
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metodycznych, w réznych publikacjach
i dysertacjach naukowych traktujacych
o edukacji fizycznej wiedze, ktora odda-
wataby pierwszenstwo procesowi wycho-
wania do kultury fizycznej nad sprawa-
mi usprawniania ciata. Niemal wszystkie
rozpoczynaja si¢ rozwazaniami doty-
czacymi procesu fizycznego ksztalcenia,
czyli procedur i uwarunkowan zwigza-
nych z jego ¢wiczeniem i nauczaniem
ruchu. Mato mowi si¢ o wychowaniu.
I trudno jednoznacznie rozstrzygnaé
dlaczego tak jest. By¢ moze dlatego, ze
w tradycyjnym mysleniu o wychowaniu
fizycznym, siegajacym poczatkow dzie-
wigtnastego stulecia, jego naczelnym ce-
lem byta troska o zdrowie, prawidtowy
rozwdj i sprawnosc fizyczng dziecka [3].
Glownym czynnikiem oddziatywania
byl ruch, a §rodkiem ¢wiczenia fizyczne,
ktérym przypisano moc sprawcza, czy-
li ksztattujacg. Sprawy wychowawcze
staty z dala od tego gtéwnego nurtu i ich
spetnianie — jakby to powiedzial F. Zna-
niecki — jako ,,urabiania osobowosci wy-
chowanka” byty realizowane ,,przy oka-
zji” i zazwyczaj rzadko.

Z trudem toruje sobie droge impera-
tywne przestanie, oparte na refleksji pe-
dagogicznej, sformutowane przed wielu
laty przez M. Demela, ze do ucznia do-
ciera si¢ nie przez ¢wiczone i oéwiczone
cialo, lecz przez osobowosc¢, ktora trzeba

ksztattowa¢ dla rozumienia potrzeb cie-

lesnych i jego wartosci [4]. Uznanie cia-
fa jako waloru i dbato$¢ o nie powinny
by¢ wpisane w uczniowska osobowos¢,
jako jej trwaty sktadnik. Wtedy mozna
byloby oczekiwaé, ze tak przygotowa-
ny cztowiek, wykaze si¢ sktonnoscig do
skorzystania z oferty jaka proponuje mu
kultura fizyczna. Problem ten dostrzegat
juz dawno M. Bukowiec stusznie stwier-
dzajac, ze: Wychowanie fizyczne w szko-
le nie nadqza za nowoczesnymi tenden-
cjami teorii wychowania, a w procesie
(...) zdecydowanie przewaza naucza-
nie nad wychowaniem (...), co nie moze
gwarantowac trwatych i odleglych efek-
tow wychowawczych [5]. 1 tak jest nadal,
bo proces przygotowania do uczestnic-
twa w kulturze fizycznej preferuje ¢wi-

czenie clala.

Konsumpcja

Uczestnictwo w kulturze fizycznej
wspotczesnego cztowieka powinno do-
starcza¢ przyjemnych doznan i zazwy-
czaj tak si¢ dzieje, szczegbdlnie wtedy,
kiedy aktywno$¢ podejmowana jest do-
browolnie. Dobrowolno$¢ obecnie nie
jest juz tylko aktem samorealizacji, czy-
li elementem nadbudowy w hierarchii
potrzeb wspotczesnego cztowieka, gdyz
stata si¢ kulturowg powinno$cig i ozna-
cza dbalosc¢ psychiki o ciato [6]. Roz-
woj cywilizacyjny sprawit, ze pojawito

si¢ wiele udogodnien, ktore skutecznie
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wyeliminowaty codzienny wysilek fi-
zyczny. Jego brak w niezbednej, fizjo-
logicznej dawce, powoduje szereg nie-
korzystnych, a nawet patologicznych
zmian w organizmie. Dlatego aktyw-
nos¢ fizyczna, towarzyszaca czynnemu
uczestnictwu w kulturze fizycznej, spet-
nia przede wszystkim potrzeby nizsze-
go rzedu, nalezace do grupy niedoboru,
ktore maja przeciwdziata¢ tym nieko-
rzystnym zmianom. W przytoczonej
hierarchii A. Maslowa tego rodzaju ak-
tywno$¢ przyjmuje wymiar zstepujacy,
poniewaz aspekt zdrowotny stanowiacy
gtéwny motyw sktania do tego rodzaju
dziatan.

Obawa przed utratg zdrowia, chociaz
motywacyjnie nosna, nie jest jedynym
powodem wiodacym wspodlczesnego
cztowieka do dbatosci o ciato. Socjologia
kultury fizycznej ustalita jeszcze kilka
innych przyczyn jego ,,uprawy”. Zosta-
ly one wpisane w krajobraz zycia wspot-
czesnego czlowieka [7]. Bo tak naprawde,
kazdy moze znalez¢ wiele wlasnych mo-
tywow i uzasadnien wiodacych go do tej
aktywnosci. Aby owe przekonania byty
wystarczajaco silne, trzeba najpierw po-
zna¢ ich sens, a takze ,,uzbroi¢” podmiot
w odpowiednie kompetencije.

[ tu zaczyna si¢ problem... Edukacja fi-
zyczna trzymajac sie kurczowo technolo-
gizmu ¢wiczen cielesnych, marginalnie

traktuje przekaz wiedzy o potrzebach

somatycznych czlowieka i nie potrafi
zbudowac trwatych przekonan o dbato-
$ci o cialo. Kiedy soma zaczyna upomi-
na¢ si¢ o swoja fizjologiczna dawke ru-
chu jest przewaznie za p6zno; i wtedy
cztowiek zamiast profilaktyki konsumu-
je terapie. W pokorze puka do bram me-
dycyny naprawczej i rehabilitacji, stajac
si¢ pacjentem na wlasne zyczenie. Czg-
stym powodem jest brak wiedzy i prze-
konan o znaczeniu ruchu dla organizmu.
Gdyby systematyczna aktywnos¢ fi-
zyczna, wybrana z palety wielu dostep-
nych form, byla potrzeba, a wigc miata
swoje motywacyjne uzasadnienie, wte-
dy mozna bytoby unikna¢ wielu scho-
rzen. Przyktadem takich dolegliwosci,
powstatych w wyniku bezczynnosci ru-
chowej sa: otylos¢, niewydolnosc¢ kraze-
nia, zrzeszotnienie kosci, miazdzyce na-
czyn krwiono$nych i in.

Brak jest spotecznego odzewu na na-
ukowo uzasadnione pozytywne zalez-
nosci, jakie zachodza pomiedzy aktyw-
noscia fizyczng cztowieka a jego stanem
zdrowia. Dlatego uczestnictwo w tym
wycinku rzeczywistosci kulturowe;j jest
dla wielu aktem egzotycznym. Takie
marginalne traktowanie kultury fizycz-
nej bierze si¢ stad, ze w naszym spote-
czenstwie — jakby to powiedziat M. De-
mel —nie ma ,,obyczaju” 8], ktory statby
sie powszechnym obowigzkiem dbatosci

o zdrowie i sprawnosc¢ ta droga.



Refleksje

Idea igrzysk zmieniata si¢ przez wieki,
miala wiele znaczen i przebyta dtugg dro-
ge: od picknego, niosgcego pokdj grec-
kiego agonu, poprzez brutalne i krwawe
widowiska rzymskie, mroczne, pozosta-
jace w zapomnieniu o nich czasy $rednio-
wieczne, a potem turniejowa rycerskose,
,,Coubertenowskie wskrzeszenie”, az po
wspolczesne, wielkie imprezy z wypet-
niong po brzegi komercja i przepychem
medialnym. Obecnie, jak zauwaza J. Li-
piec, czynnemu uczestnikowi agonu ...
pozostaje rola wynajetej na kilka sezo-
now gwiazdy, ktora .. .staje si¢ przedmio-
tem do oglgdania (...) oraz zrecznie pod-
sycanego przez media kultu [2).

Tak uksztattowana historycznie wie-
loznaczno$¢ igrzysk zawsze dotyczyta
zachowan cztowieka glownie w dwoch
aspektach: widza i czynnego uczestnika.
Status widza pozostal w zasadzie nie-
zmienny i dla niego, jako biernego ob-
serwatora, doznania wizualne oraz to-
warzyszace im emocje wypetniaja sedno.
Walka sportowa z pozycji ogladajacego
cudze zmagania ma obecnie jednak inne
uwarunkowania niz te, ktore byty w Co-
losseum, bo stala si¢ atrakcyjnym towa-
rem wystawionym na sprzedaz. Trzeba
za te doznania ptacic, nieraz duze pienig-
dze, a w Rzymie to widz modgt si¢ spo-
dziewac zaptaty. Imprezy sportowe or-

ganizowane wspotczesnie sg, w swej

komercji, na ustugach juz nie tylko wi-
dza, ktory jest dla nich przewaznie deko-
racyjnym tlem i dodatkiem, lecz przede
wszystkim okazjg dla wielu firm inwe-
stujacych i sponsorujgcych je oraz me-
diow, ktore w ten sposob oczekuja zwigk-
szenia swoich zyskow.

Czynne uczestnictwo w kulturze fi-
zycznej jest obecnie w stuzbie wielu ce-
16w 1 nie jest juz wylacznie aktem sa-
morealizacji. Albo stalo si¢ Zrodtem
wielkich zarobkoéw i stawy, jak to mamy
w sporcie zawodowym, albo wypetnia
codzienne zapotrzebowanie na mini-
malna, fizjologiczng dawke ruchu, czy
tez, poprzez rehabilitacje, pozwala na
powr6t do normalnego funkcjonowa-
nia organizmu. Do tego rodzaju dziatan
ma przysposobi¢ podmiot edukacja fi-
zyczna, wchodzaca w sktad szeroko po-
jetej socjalizacji, stawiajagca drogowska-
zy 1 ukazujgca horyzont wartosci ciala
tak, aby kazda osoba objeta jej procesem,
mogta ustanowi¢ swoje priorytety. Z nich
powinna si¢ zrodzi¢ postawa prosoma-
tyczna, bedaca emocjonalnym odzewem
swiadomych czynéw na rzecz cielesnosci.
Wnhnikajac w jej strukture dostrzegamy
W niej somatyczng wiedze, pozytywne
motywacje 1 trwate przekonania o po-
trzebach dbania o ciato i przede wszyst-
kim sktonno$¢ do zachowan kreacyjnych,
rekreacyjnych i rehabilitacyjnych na jego

rzecz [3].
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Jednak proces tworzenia takiej posta-
wy napotyka obecnie bariery trudne do
pokonania. Sg nimi przede wszystkim
»siedzace atrakcje”, jakie, za przyzwole-
niem dorostych, proponuje si¢ dzieciom
i mtodziezy, chetniej wybierajacym prze-
gladarke internetowq niz np. gr¢ w pit-
ke. Ucichta wiec podwoérkowa dziecieca
wrzawa, zniknely niechetnie powracaja-
ce do domu umorusane, ale szczesliwe
twarze, ktotnie o wynik potyczki, przy-
jemne zmeczenie zachgcajace do gle-
bokiego snu. Mamy za to niespotykang
bieglos¢ manualng mtodego pokolenia
w obstudze 1 wykorzystaniu wszelkich
urzadzen elektronicznych, umiejetnosc¢
wirtualnej wedrowki po $wiecie zapew-
niajacej nieograniczony dostep do wie-
lu dziedzin poznania. Dostep ten jest dla
nich prosty, ale kosztem skrzywionego
kregostupa.

Konieczny zatem jest namyst, jak
zmieni¢ przyzwyczajenia i stereotypy,
ktore zakorzenity sie¢ w §wiadomosci
wspotczesnych i skutecznie wyelimino-
waty wysitek ciata na rzecz jego pasyw-
nej wygody? Chyba niewiele tu pomoze
stowo-wytrych — adrenalina, ktore obec-

nie bije rekordy wieloznaczno$ci, chociaz

mato kto wie, jaka funkcje petni ten hor-
mon w organizmie. Potrzebne jest wigc
kulturowe wskrzeszenie igrzysk, jako
indywidualnego obyczaju, manifestuja-
cego troske o cielesno$¢, bo chleba nam

wystarcza.
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