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Streszczenie

Celem pracy bylo poznanie opinii na-
uczycieli wychowania fizycznego na
temat celow nauczanego przedmio-
tu. Opinia ta analizowana byta na pod-
stawie dokonanej przez respondentéw
hierarchii. Badaniami objg¢to 444 na-
uczycieli wychowania fizycznego szkot
podstawowych (II etap edukacji), gim-
nazjalnych i ponadgimnazjalnych. Tere-

nem badan byta potudniowo-zachodnia

* Adres do korespondencji/Address for corre-
spondence:
e-mail: ckusnierz@op.pl

Polska, wojewodztwa: $laskie, opolskie
1 dolnoslaskie. W badaniach zastoso-
wano metode sondazu diagnostyczne-
go, technike ankietowa. Jako narzedzie
badawcze zastosowano kwestionariusz
opracowany przez Europejskie Stowa-
rzyszenie Wychowania Fizycznego. Na
podstawie uzyskanych wynikow stwier-
dzono, ze najwyzsze miejsce w hierar-
chii zajmuje cel dotyczacy przygotowa-
nia uczniow do prowadzenia aktywnego
i zdrowego stylu zycia. W grupie bada-
nych nauczycieli nie stwierdzono r6znic

miedzyplciowych w hierarchizacji celow
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wychowania fizycznego. Sposrdd zmien-
nych uwzglednionych w analizie opinii
nauczycieli, miejsce pracy (szkota: pod-
stawowa, gimnazjalna i ponadgimnazjal-
na) w najwiekszym stopniu réznicowato
hierarchizacj¢ celow. Istotne statystycz-
ne roznice wystapily w odniesieniu do
szesciu celow wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne,

cele, hierarchia, nauczyciele

Summary

The aim of this study was to get to know
physical education teachers’ opinion
about the objectives of an education
school subject. Their opinions were ana-
lysed on the basis of goals hierarchy giv-
en by the respondents. Research includ-
ed 444 PE teachers in primary schools
(the second stage of education), middle
schools and secondary schools. Research
covered the south-west regions of Poland
including the following provinces: Sile-
sia, Opole province and Lower Silesia.
Diagnostic survey using questionnaires
was applied. In the survey as a research
tool the questionnaire created by the Eu-
ropean Physical Society was used. On
the basis of the outcomes it was claimed
that the highest place in goals hierarchy
takes the goal concerning the prepara-
tion of school students to an active and
healthy lifestyle. In a group of ques-

tioned teachers no gender difference in

goals hierarchy was noted. Among var-
iables taken into account in the analysis
of teachers’ opinions the place of work
(primary school, middle school and sec-
ondary school) greatly determined var-
iation between different goals hierarchy.
A statistically significant difference ap-
peared between six objectives of physi-
cal education.

Keywords: physical education, goals and

objectives, hierarchy, teachers

Wstep

Wychowanie cztowieka zawsze jest wy-
chowaniem ku wartosciom, wsrod kto-
rych sg wartosci trwate i sprawdzone, ale
réowniez takie, ktore zmieniaja si¢ w za-
leznosci od sytuacji spotecznej, ekono-
micznej czy kulturowej spoteczenstwa.
Szkolne wychowanie fizyczne nieroze-
rwalnie taczy si¢ z poszukiwaniem, od-
krywaniem 1 przyswajaniem warto-
$ci zawartych w celach edukacyjnych
[1]. Nieco szersze spojrzenie na istote
przedmiotu wymaga zwrocenia uwagi
na wspotczesne koncepcje wychowania
fizycznego, ktore rozwijaty si¢ na prze-
tomie wiekow i ich aktualna postaé jest
wynikiem modyfikacji modelu trady-
cyjnego [2]. Ksztalt wspotczesnego wy-
chowania fizycznego charakteryzuje si¢
wzajemnym przenikaniem kilku koncep-
cji o roznej podstawie orientacyjnej:

—koncepcji sportowej — ukierunko-
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wanej na podnoszenie wydolnosci
i usprawnianie organizmu,

— koncepcji biomedycznej — zwigzanej
ze sterowaniem procesami rozwojo-
wymi,

— koncepcji terapii przez ruch — gdzie
nast¢puje wyrownanie brakow wyni-
kajacych z niedoboru aktywnosci ru-
chowej (oddziatywanie lecznicze na
ustroj),

— koncepcji pedagogicznej —majacej na
celu wywolanie u wychowanka rady-
kalnych zmian stosunku do swego
ciata [2].

Z chwila, kiedy wspotczesna teoria
wychowania fizycznego opowiedziata
si¢ za koncepcja pedagogiczna, nastgpi-
la reorientacja w hierarchii celow 1 wyj-
Scie poza tradycyjny model przedmiotu.
Zwrot w kierunku humanizacji wycho-
wania fizycznego w postaci nadania mu
znamion rzeczywistej dzialalnosci pe-
dagogicznej nastapit na gruncie kryty-
ki przesztosci z wykorzystaniem nowa-
torskiej mysli Demela. Efektem tego byto
powstanie doktryny, wedtug ktorej wy-
chowanie jest warunkiem zdrowia i te-
zyzny fizycznej [3]. Konsekwencja re-
pedagogizacji wychowania fizycznego
bylto sformutowanie postulatéw, okresla-
jacych kierunki jego modernizacji: edu-
kacji permanentnej, prospekcji, auto-
edukacji, intelektualizacji, humanizacji

i indywidualizacji [4].

Dalszy rozwdj teorii wychowania fi-
zycznego wynikat z rozwinigcia kon-
cepcji kompetencji kulturowych jako
osobowosciowego skutku wychowania
fizycznego oraz spoteczno-regulacyjnej
koncepcji kultury fizycznej [5]. Pawtuc-
ki przyjat, ze o sensownosci i skutecz-
no$ci dzialan czlowieka decyduja jego
kompetencje: aksjologiczne, komunika-
cyjne, technologiczne i realizacyjne. Ja-
kos¢ dziatan cztowieka wobec ciala jest
uzalezniona od znajomosci sensu ta-
kich zabiegow (kompetencji aksjologicz-
nych), znajomosci ich tresci (kompeten-
¢ji komunikacyjnych), wiedzy na temat
sposobow dziatania (kompetencji tech-
nologicznych), a takze od umiejetnosci
i sprawnosci pozwalajacych przej$¢ od
zamierzen do czynéw (kompetencji re-
alizacyjnych). Wykorzystanie spoteczno-
-regulacyjnej koncepcji kultury do opi-
su fenomenu kultury fizycznej pozwolito
na to, aby cele adresowane do osobowo-
$ci ucznidw wypelnié tresciami dotycza-
cymi zdrowia, aktywnego wypoczynku,
urody i sportu [6].

Cele wychowania — jak wszystkie cele
wytyczaja to, do czego si¢ dazy, co sta-
nowi przedmiot pozadania, co si¢ chce
osiaggnac, czy inaczej — punkt, miejsce do
ktorego si¢ zmierza. Sa to wigc postulo-
wane stany rzeczy, ktére majg by¢ skut-
kiem zabiegoéw wychowawczych. Pozo-

stawianie zagadnienia celow w sferze
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domystéw i intuicji, bagatelizowanie ko-
rzysci ptynacych z hierarchizacji i po-
rzadkowania poszczeg6lnych elementow
laczy si¢ z jednostronnoscia myslenia
i schematyzmem w postepowaniu. Wa-
runkiem skutecznosci wszelkich dzia-
tan jest wigc doktadne okreslenie celow.
Cele, zdaniem t.obockiego, to normy po-
stulujgce okreslone stany rzeczy, czy-
li standardy wychowawcze, wskazujace
na pozadane cechy osobowosci, cechy fi-
zyczne, postawy i zachowania. Okreslaja
one pewne ogdlne zmiany czy przeobra-
zenia w tym zakresie [7]. Dlatego zwraca
si¢ duza uwage na potrzebe “edukacji ak-
sjologicznej”, prowadzacej do $wiadome-
go wybierania warto$ci i okre$lania ich
hierarchii jako podstawy konstruowania
wiasnej filozofii zyciowej, aspiracji i pre-
ferowanych stylow zycia [8]. Nadrzedng
wartosciag w ujeciu wspodtczesnej aksjolo-
gii jest cztowiek, jego zycie, rozwoj umy-
stowy, fizyczny, samorealizacja, wolnos¢,
tozsamos¢, podmiotowos¢. Ideat wycho-
wawczy musi wigc wyrastac ze zrozu-
mienia specyfiki natury ludzkiej, gdyz
kazdy uczen jako podmiot wychowa-
nia posiada swoistg charakterystyke ak-
sjologiczng, ktora jest oparta na wiedzy
o cztowieku. Jesli wartosci witalne i este-
tyczne bgda zajmowaly wysoka pozycje
w hierarchii warto$ciowania to przeja-
wem tego bedzie dbato$¢ ucznia o har-

monijny rozwdj fizyczny i umystowy,

o estetyke swojego ciata i wysoka spraw-
nos¢ fizyczng. Analizujac wersjg pedago-
giczng wychowania fizycznego, nalezy
zZwroci¢ uwage na to, ze gtdwne znacze-
nie przywigzuje ona do intencji wycho-
wawczych, ktore majg na celu urabianie
catego wychowanka w kontekscie wpty-
wu na jego osobowos¢. Wersja pedago-
giczna rozstrzygnela wigc problem for-
mulowania celéow wychowania. Zadna
z dwoch wezesniejszych wersji nie po-
trafita upora¢ si¢ z tym zadaniem, ani
wersja biotechniczna, ani kulturowa ce-
16w sobie nie stawiaty. Zauwazy¢ moz-
na, ze w nowej koncepcji teleologicznej
nie wystepuje juz podziat na cele swo-
iste 1 nieswoiste. Nie okresla si¢ tez uni-
wersalnego wzorca wychowania, ale daje
si¢ mozliwos¢ rozwoju kazdemu wycho-
wankowi [1].

Wspolczesna edukacja przywigzuje
duza wage do czynnego udziatu uczniow
w poszukiwaniu celow, dokonywaniu
wolnych wyboréw, w umozliwieniu zdo-
bywania osobistych doswiadczen i bra-
nia odpowiedzialnosci za siebie, czyli do
rozszerzenia podmiotowego udziatu jed-
nostki we wlasnym rozwoju. Mozliwo$¢
wyboru wartos$ci stanowi o istocie wol-
nosci cztowieka. Z takiego punktu wi-
dzenia wychodzi pedagogika persona-
listyczna, na ktoérej w znacznej mierze
opiera si¢ nasz obecny system eduka-

cji, daje mozliwo$¢ nauczycielowi pisa-



Cele wspolczesnego wychowania fizycznego w opinii nauczycieli potudniowo-zachodniej Polski 83

nia programow, uczniowi za$ mozliwos¢
wyboru zaje¢ i tresci ksztatcenia [8].

Celem wychowania moga by¢ pewne
dyspozycje psychiczne i fizyczne wycho-
wankow, albo pewne stany spotecznego
srodowiska, w ktorym zyja. W pierw-
szym przypadku mowi si¢ o okreslonych
kompetencjach intelektualnych ucznia,
nawykach, postawach, zdolnosciach
i cechach osobowosciowych. W drugim
— o dyspozycjach sprawnosciowych i so-
matycznych. W trzecim przypadku cel
jest wyrazony w kategoriach socjologicz-
nych. Méwi sie wtedy o rolach i normach
spotecznych, wzorcach kultury, ktére
miatyby charakteryzowac¢ spotecznosé
klasy czy szkoty [8].

Wiele organizacji i stowarzyszen mie-
dzynarodowych podkresla wage i zna-
czenie wychowania fizycznego w eduka-
cji dzieci i mlodziezy. Odkad naukowo
zostat potwierdzony zwiazek codzien-
nych ¢wiczen fizycznych ze zdrowiem
i rozwojem psychomotorycznym czto-
wieka, wychowanie fizyczne oraz sport
dzieci i mtodziezy powinny by¢ postrze-
gane jako jedno z podstawowych zadan
kazdego systemu szkolnego [9]. Przyna-
lezno$¢ polski do Unii Europejskiej wig-
ze si¢ rowniez z dostosowaniem i har-
monizacja systemow edukacyjnych
upatrujac w tym szanse¢ na podniesienie
jakosci szkolnictwa. Proces ten obejmu-

je réwniez szkolne wychowanie fizycz-

ne [10]. Dziatania zwigzane ze zblize-
niem do siebie systemow edukacyjnych
prowadzone sg migdzy innymi przez
Europejskie Stowarzyszenie Wychowa-
nia Fizycznego (EUPEA). Owe dziata-
nia zmierzaja do podniesienia jakos$ci
wychowania fizycznego oferowanego
uczniom w krajach Unii Europejskie;.
Bogata historia wychowania fizyczne-
go w programach szkolnych krajow eu-
ropejskich sugeruje, ze powinno ono
by¢ powszechnie akceptowanym sktad-
nikiem kazdego systemu edukacji. Jed-
nakze dziatalnos$¢ edukacyjna, ktorej ce-
lem bytaby wytacznie wysoka sprawnos¢
fizyczna ucznidw, nie jest juz wystarcza-
jacym argumentem do wiaczenia wycho-
wania fizycznego do programow szkol-
nych [9]. Misja wychowania fizycznego
w XXI stuleciu powinno by¢ wyposaze-
nie uczniow w kompetencje niezbgdne do
uprawiania aktywnosci fizycznej i spor-
tu przez cale zycie, do aktywnego i pel-
nego uczestnictwa w zyciu zawodowym,
rodzinnym i odpoczynku. Analiza po-
roOwnawcza programéw wychowania fi-
zycznego w poszczegolnych krajach Unii
Europejskiej wskazuje, ze nie ma miedzy
nimi istotnych r6znic. Wszystkie ekspo-
nuja sprawnos¢ fizyczna, kompetencije
ruchowe, umiejetnosci sportowe, walo-
ry wychowawcze i zdrowotne aktywno-
$ci ruchowe;j. Jakos$¢ edukacji fizycznej

maja zapewnic¢ opracowane w wielu kra-
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jach standardy osiggni¢¢ minimalnych
stanowigce glowne narzedzie oceny pra-
cy nauczycieli i szkot. W reformowanych
programach szkolnych obserwuje si¢
dwie tendencje: wolnos¢ tresci i odejscie
od formutowania zadan na rzecz opisu
oczekiwanych efektow ksztalcenia i wy-
chowania. Niezwykle istotnym jest fakt
podkreslania rozdzwigku pomig¢dzy aka-
demicka teorig a praktyka szkolnego wy-
chowania fizycznego [11].

Celem pracy bylo poznanie opinii na-
uczycieli wychowania fizycznego na te-
mat celow przedmiotu, a opinie te byty
analizowane na podstawie dokonanej
przez respondentéw hierarchii. Badania
miaty dostarczy¢ odpowiedzi na naste-
pujace pytania szczegdtowe:

1. Jaka jest hierarchia celow wychowa-
nia fizycznego w opinii badanych na-
uczycieli?

2. W jakim stopniu pte¢ i miejsce pra-
cy nauczycieli roznicujg hierarchiza-

cje celow wychowania fizycznego?

Material i metody

Badaniami objeto 444 nauczycieli wy-
chowania fizycznego szkot podstawo-
wych (II etap edukacji), gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Dobor grupy ba-
danej byt celowy i wynikat ze wspot-
pracy dotyczacej opieki nad studentami
odbywajacymi praktyki pedagogicz-
ne w wybranych szkotach. Terenem ba-

dan byta potudniowo-zachodnia Polska,
wojewddztwa: $laskie, opolskie i dolno-
slaskie. Badania zostaty przeprowadzo-
ne przez autora przy wspotudziale prze-
szkolonej grupy wspotpracownikow
i prowadzone byly w okresie od wrze-
$nia 2010 do konca stycznia 2011. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage na rozktad liczeb-
no$ci w poszczegolnych grupach, gdzie
poczatkujacych nauczycieli do 5 lat pra-
cy jest tylko 66, w drugim przedziale, od
6-10 lat pracy, znajduje si¢ 98 0s6b i naj-
bardziej doswiadczonych pedagogow
powyzej 11 lat pracy jest 280. Nierowny
rozktad jest odzwierciedleniem obecnej
struktury zatrudnienia w szkolnictwie
i wynika z braku przyje¢ do pracy po-
czatkujacych nauczycieli.

W badaniach zastosowano metodg son-
dazu diagnostycznego, technike ankie-
towq. Jako narzedzie badawcze zastoso-
wano kwestionariusz opracowany przez
Europejskie Stowarzyszenie Wychowa-
nia Fizycznego [12]. Pierwsza czgs¢ kwe-
stionariusza do badan nauczycieli oprocz
informacji charakteryzujacych badanego,
zawierata 13 celow wychowania fizycz-
nego, a zadaniem respondentéw byto do-
konanie ich hierarchizacji. Nauczyciele
nadali range trzynastu celom zaznacza-
jac w kwestionariusz 1 — najwazniej-
szy, 2 —drugi co do waznosci i tak kolej-
no oceniali wszystkie cele. Nauczycieli

poproszono réwniez o dokonanie oceny
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Tabela 1.
Liczebnos¢ badanych nauczycieli

Typ szkoty Staz pracy
Ple¢ o o do5 | 6-10 | 11lat | Ogotem
Podstawowa | Gimnazjalna | Ponadgimnazjalna o
lat lat i wiecej
K 98 66 46 46 36 128 210
M 94 72 68 20 62 152 234
Ogotem 192 138 114 66 98 280 444

mozliwosci skutecznej realizacji analizo-
wanych celow, wybierajac jedna z odpo-
wiedzi: nieosiggalny, osiggalny w stop-
niu zadawalajacym, w pelni osiggalny.
Do analizy hierarchii celow wychowa-
nia fizycznego obliczono $rednie arytme-
tyczne nadanych przez nauczycieli rang,
dlatego analizujac wyniki nalezy pamig-
ta¢, ze im nizsza §rednia ranga w grupie
badanej, tym wyzsze miejsce zajmuje
dany cel w hierarchii. Do dalszej anali-
zy wynikéw obliczono réwniez wartosci
procentowe. W celu zbadania istotnych
statystycznie réznic w odpowiedziach re-
spondentow, uwzgledniajac plec i rodzaj
szkoty zastosowano testy Kruskala-Wal-

lisa, U Manna-Whitneya oraz chi’.

Wyniki

Odpowiedzi udzielone przez responden-
tow, w postaci hierarchizacji celow pod-
danych analizie, sktadaja si¢ na obraz ich
rozumienia istoty wychowania fizyczne-
go. Trzon prezentowanych badan stano-

wito 13 celow wychowania fizycznego

reprezentujacych ogolne i szczegdtowe
tresci. Jednoczesnie sa one odzwiercie-
dleniem europejskich kierunkow prze-
mian szkolnego wychowania fizycznego.
Cele poddane analizie zostaty przedsta-
wione respondentom w nastepujacej ko-
lejnosci:

1. Zachgci¢ uczniow do prowadzenia
aktywnego zdrowego stylu zycia.

2. Zapewni¢ uczniom dobre samopo-
czucie.

3. Upowszechni¢ wsrod uczniow warto-
$ci zwigzane z uczestnictwem w spo-
rcie: solidarnosé, fair play.

4. Zapewni¢ ¢wiczacym bezpieczen-
stwo w czasie zajec.

5. Poszerzy¢ zasob umiejetnosci rucho-
wych uczniow.

6. Wskaza¢ uczniom zwigzki innych
przedmiotow szkolnych z wychowa-
niem fizycznym.

7. Promowaé¢ wsrod uczniow spotecz-
ne i kulturowe znaczenie sportu i ak-
tywnosci fizyczne;.

8. Rozwija¢ u uczniéw umiejetnosci sa-
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mooceny oraz oceny innych uczest-
nikow zajec.

9. Rozwija¢ umiej¢tnosci kierowania
grupa oraz inne zdolno$ci organiza-
cyjne.

10. Docenia¢ wagg sprawnosci i zdrowia.
11. Rozwija¢ zdolnos¢ zastosowania i do-
skonalenia umiejetnosci w specyficz-
nych formach aktywnosci ruchowej.
12. Ksztattowac postawy obywatelskie.
13. Stwarza¢ mozliwosci satysfakcjo-
nujacego uczestnictwa w zajegciach
wszystkim uczniom niezaleznie od
mozliwosci, ptci lub spolecznego czy
kulturowego pochodzenia.
Klasyfikacja celow dokonana przez
nauczycieli uwidacznia podziat na gru-
pe celow dominujacych (1, 4, 10, 2, 5)
o charakterze edukacyjnym, grupe ce-
16w dotyczacych sportu (3, 7, 11), kto-
rym nadano $rednig range w hierarchii
oraz najrzadziej wybieranych (12, 9, 6,
13, 8) dotyczacych gtéwnie umiejetno-
$ci spotecznych. W grupie celow domi-
nujacych, w kontekscie wychowania fi-
Zycznego najwyzsza pozycje zajely tresci
dotyczace zdrowia, §wiadczy o tym wy-
bor celu 1 jako najistotniejszego w hierar-
chii. Dotyczy on przygotowania uczniéw
do prowadzenia aktywnego i zdrowego
stylu zycia. Trzecig lokate w hierarchii
zajat cel (10), ktory rowniez nawiazuje
do kwestii zdrowotnych i podkresla ko-

nieczno$¢ dbania o sprawnosc¢ fizyczng

i zdrowie. Zdrowotne aspekty wychowa-
nia fizycznego, calozyciowa aktywnos¢
zostaty przez nauczycieli okreslone jako
najwazniejsze w realizacji tresci szkolne-
go wychowania fizycznego. Wysoka po-
zycje w hierarchii celow zajety rowniez
te, ktore wigzg si¢ z organizacja proce-
su dydaktycznego i dotycza bezpieczen-
stwa w trakcie zajgc, jak i zapewnienia
uczniom dobrego samopoczucia. Tresci
te podkreslaja mnogos$¢ edukacyjnych
funkcji zaje¢ ruchowych oraz liczne
uwarunkowania prawidtowej organiza-
cji lekeji (cele 4, 2). Stworzenie podstaw
uczestnictwa w catozyciowej rekreacji
ruchowej zapewni¢ moga wszechstronne
umiejetnosci, dlatego nabycie ich w dro-
dze edukacji fizycznej zostato rowniez
wyeksponowane przez nauczycieli, cel
dotyczacy tych tresci (5) zostal umiesz-
czony przez respondentdw na pigtym
miejscu. W drugiej grupie zostaty sklasy-
fikowane cele upowszechniajgce warto-
$ci zwigzane ze sportem (solidarnos¢, za-
sade fair play). Respondenci nadajac tym
celom okres$long range, uznali za istot-
ne promowanie réznorodnych form ak-
tywnosci ruchowej poprzez sport szkol-
ny. W trzeciej grupie celow najrzadziej
wybieranych, najnizej zostat oceniony
cel 12 dotyczacy ksztaltowania postaw
obywatelskich, mozna przypuszczac, ze
nauczyciele nie widza bliskiego zwigzku

tresci tego celu z wychowaniem fizycz-
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nym. Podobnie rozwijanie umiejgtnosci
kierowania grupa, wskazanie zwigzkow
wychowania fizycznego z innymi przed-
miotami szkolnymi, nauczyciele uzna-
li za mniej istotne. Zastanawiajacy jest
jednak fakt, ze cel 13 poruszajacy bar-
dzo istotng kwesti¢, dotyczaca stwarza-
nia rownych szans wszystkim uczniom
niezaleznie od ich mozliwosci czy po-
chodzenia réwniez zostat sklasyfikowa-
ny nisko 1 w hierarchii zajat dziesiatg lo-
kate — Rycina 1.

W dalszej czesci badan odpowiedzi
nauczycieli zwigzane z wyborem celow
poddano szczegdlowej analizie przyj-

mujac jako pierwsza zmienng typ szkoty.

Najistotniejszy w hierarchii cel 1 —zache-
ci¢ uczniow do prowadzenia aktywnego
zdrowego stylu zZycia, zostat oceniony
podobnie przez nauczycieli wszystkich
poziomoéw edukacji (szkota podstawowa,
gimnazjalna i ponadgimnazjalna). Anali-
za porownan wielokrotnych testem Kru-
skala-Wallisa wykazata warto$¢ zblizong
do poziomu istotnosci p = 0,0453, jednak
szczegotowe porownanie grup nie wyka-
zato réznic istotnych pomiedzy analizo-
wanymi typami szkot. Nalezy wiec przy-
ja¢, ze cel 1 zostal zgodnie uznany za
najwazniejszy przez nauczycieli wszyst-
kich typow szkot. Poziom edukacji r6z-

nicowat istotnie odpowiedzi nauczycie-

10

8,88

7 6,78

593 5,93

4,88

41373

Wartosc ustalona na podstawie sredniej

9,34
8,986

7,85 7.71 &1

7,05

5,76

Cele

Rycina 1. Hierarchia celow wychowania fizycznego w opinii nauczycieli
Uwaga: (im nizsza warto$¢ $redniej tym wyzsza ranga celu)
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li dotyczace celow 2, 3, 5, 7, 11, 13. Cel 2
(p =0,0346) — zapewnic¢ uczniom dobre
samopoczucie najistotniejszy okazat si¢
dla nauczycieli szkot ponadgimnazjal-
nych. Cel 3 (p = 0,0029) — upowszech-
ni¢ wsrod uczniow wartosci zwigzane
z uczestnictwem w sporcie. solidarnosc,
fair play, zostat najwyrazniej wyekspo-
nowany przez nauczycieli szkot podsta-
wowych. Nadali oni najwyzsza range
wartosciom sportu sposrdéd wszystkich
typow szkot. W przypadku celu 5 (p =
0,0000) — poszerzy¢ zasob umiejetnosci
ruchowych uczniow, uzyskane wyniki
wykazaty, ze nauczyciele szkot gimna-
zjalnych odczuwaja szczegdlng potrze-
be rozwoju umiejetnosci ruchowych
uczniéw. Nadanie temu celowi najwyz-
szej rangi w gimnazjum $wiadczy o che-
ci wyposazenia gimnazjalistow w jak
najwickszy zasob umiej¢tnosci rucho-
wych. Analizujac wyniki odnoszace si¢
do celu 7 (p = 0,0103) — promowac wsrod
uczniow spoleczne i kulturowe znaczenie
sportu i aktywnosci fizycznej, stwierdzo-
no, ze sposrod trzech typow szkot pro-
mocja dziatalnosci sportowej w ramach
zaje¢ szkolnych jest najistotniejsza dla
nauczycieli szkot gimnazjalnych. Kolej-
ny cel 11 (p = 0,0000), w zakresie kto-
rego wystapily istotne statystycznie
roznice dotyczyt rozwijania zdolnosci
zastosowania i doskonalenia umiejetno-

Sci w specyficznych formach aktywnosci

ruchowej. Zdolnosci te zostaly uznane za
najbardziej pozadane w szkotach ponad-
gimnazjalnych i wynika¢ mogg z checi
wyposazenia uczniéw IV etapu eduka-
¢ji w umiejetnosci adaptowania znanych
¢wiczen do roznorodnych sytuacji zycio-
wych oraz podejmowania specyficznych,
pozaszkolnych form aktywnos$ci rucho-
wej. Cel 13 (p =0,0002) — stwarzac moz-
liwosci satysfakcjonujgcego uczestnic-
twa w zajeciach wszystkim uczniom
niezaleznie od mozliwosci, pici lub spo-
tecznego czy kulturowego pochodzenia,
dotyczyl niezwykle istotnego problemu
stwarzania rownych szans edukacyjnych
wszystkim uczniom w procesie dydak-
tycznym. Podkresla konieczno$¢ pro-
wadzenia zaj¢c¢ lekcyjnych w taki spo-
sob, by satysfakcjonowaty wszystkich
ucznidéw niezaleznie od ich mozliwosci
ruchowych czy pochodzenia. Cel ten zo-
stal uznany za najwazniejszy przez na-
uczycieli II etapu edukacji (szkota pod-
stawowa). Istotne statystycznie roznice
w odpowiedziach respondentow stwier-
dzono pomiedzy szkotami: podstawo-
w3 1 gimnazjalng oraz ponadgimnazjal-
ng i gimnazjalng, w ktorej cel ten zostat
najnizej oceniony.

W dalszej czgsci badan dokonano ana-
lizy w oparciu o kolejng zmienng — ptec.
Uzyskane wyniki nie wykazaty istotnych
statystycznie r6znic w dokonanej hierar-

chizacji 13 celow. Swiadczy to o tym, ze
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kobiety i mezczyzni bioracy udzial w ba-  osiggnigcia w stopniu zadowalajgcym.
daniach nadali jednakowa range analizo-  Szczegdétowa analiza wskazuje na to, ze
wanym celom. najnizszy poziom wykonalnosci doty-

Respondentow poproszono o wyraze- czy celu zwigzanego z promowaniem
nie opinii na temat mozliwosci skutecz- wsrdd uczniéow spotecznego i kulturo-
nej realizacji celow wychowania fizycz- wego znaczenia sportu i aktywnosci fi-
nego oraz dokonanie ostatecznej oceny  zycznej. Nieco powyzej 12% nauczycieli
wykonalno$ci kazdego z trzynastu ce- uznalo ten cel za nieosiggalny. Najwyz-
low. Udzielone odpowiedzi zostaty za- szy poziom wykonalnosci dotyczyt celu
warte w trzystopniowej skali: nieosiggal- zwigzanego z konieczno$cig zapewnie-
ny, osiggalny w stopniu zadawalajacym, nia ¢wiczacym bezpieczenstwa w czasie
w pelni osiggalny. Na podstawie de- zaje¢. W tym przypadku 27,5% nauczy-
klaracji respondentdow mozna stwier- cieli uznato ten cel za w petni osiagalny

dzi¢, ze analizowane cele sa mozliwe do  —Rycina 2.

W nieosiggalny » osiggalny w stopniu zadowalajgoym m w pelni osiggalny

Rycina 2. Mozliwosci osiggania celow wychowania fizycznego w opinii nauczycieli
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Dyskusja

Problem celow wychowania fizyczne-
go z duzg dynamikg podejmowany jest
w Polsce od wielu lat [5, 12, 14-16] wy-
dawac si¢ moze, ze w ztozeniach teore-
tycznych zostal on rozwiazany za spra-
wa powszechnie akceptowanych tez M.
Demela. Jednak przemiany spoteczne
i w ich konsekwencji przemiany syste-
mu edukacji wywotuja ciagta potrzebe
diagnozowania tego zagadnienia. Pre-
zentowane w niniejszym opracowaniu
wyniki badan hierarchii celow wycho-
wania fizycznego dostarczaja cennych
informacji i pochodza z niezwykle waz-
nego okresu realizacji reform, ktore zo-
staly wprowadzone w Polsce w 2009 r.
Polska ze wzgledu na przynalezno$¢ do
Unii Europejskiej uczestniczyta rowniez
w badaniach prowadzonych przez Euro-
pejskie Stowarzyszenie Wychowania Fi-
zycznego, ktorego celem byto okreslenie
profilu dobrze wyedukowanego ucznia
w zakresie wychowania fizycznego [12,
17]. Wyniki uzyskane w tych badaniach
stanowig bardzo ciekawe tlo europejskie
oraz odniesienie do wynikow prezento-
wanych w tym opracowaniu. W zatoze-
niach badaczy krajow europejskich profil
kompetencji ucznidéw probuje sie okresli¢
poprzez badania hierarchii celow przed-
miotu dazac do wyeksponowania tych,
ktorych realizacja w najwigkszym stop-

niu bedzie mogla zapewni¢ uczniom na-

bycie niezbednych kompetencji umoz-
liwiajacych czynne uczestnictwo

w kulturze fizycznej. Przystepujac do

prezentacji wynikow badan nalezy zwro-
ci¢ uwage na to, ze sg one w glownej mie-
rze deklaracjami respondentéw, co moze

powodowaé rozbieznosci pomigdzy in-
tencjami i rzeczywistymi dziataniami

nauczycieli. O r6znicach pomi¢dzy zato-
zonymi, a rzeczywistymi celami wycho-
wania fizycznego pisal M. Bukowiec [13],
ktory na podstawie badan wysnut wnio-
sek o stabym przygotowywaniu uczniow
przez szkolny system wychowania fi-
zycznego do uczestnictwa w kulturze fi-
zycznej. Prezentowane wyniki badan nie

beda jednak dotyczyty oceny skuteczno-
$ci dziatan nauczycieli w realizacji zato-
zen programowych, lecz przez pryzmat

deklarowanej hierarchii celoéw przedmio-
tu pozwola uzyskac wazne informacje na

temat wiedzy nauczycieli i ich prioryte-
tow edukacyjnych.

Sposrdd trzynastu celow poddanych
analizie, cel zacheci¢ uczniow do pro-
wadzenia aktywnego zdrowego stylu zZy-
cia zostal uznany przez nauczycieli jako
najwazniejszy. Rowniez badani ucznio-
wie gimnazjum i liceum zgodnie nadali
temu celowi pierwsze miejsce w hierar-
chii. Jego realizacja powinna skutkowaé
catozyciowa aktywnoscig fizyczng i zdro-
wym stylem zycia wychowankéw. Doko-

nany przez nauczycieli wybor tego celu
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jako najistotniejszego potwierdza ich zna-
jomosc i akceptacje przyjetej w Polsce
humanistycznej wersji teorii wychowania
fizycznego. Cel ten zostal réwniez wska-
zany jako najistotniejszy w badaniach na-
uczycieli krajow europejskich zajmujac
pierwsze miejsce w hierarchii [17]. Wynik
ten $wiadczy¢ moze o wspolnych w kra-
jach europejskich tendencjach rozwojo-
wych wychowania fizycznego i podob-
nych priorytetach edukacyjnych. Dalsza
analiza odpowiedzi udzielonych przez na-
uczycieli wskazuje na wysokg range celu
ZWiazanego z zapewnieniem cwiczgcym
bezpieczenstwa w czasie zajec. Cel ten
zajat drugg lokate i podkresla niezwykle
istotng kwesti¢ dotyczaca wlasciwej or-
ganizacji lekcji. Wysoka ranga moze wy-
nika¢ réwniez z obaw nauczycieli przed
urazami mogacymi powstac podczas ¢wi-
czen. Trzecig lokate w hierarchii nauczy-
cieli zajat cel — doceniac¢ wage sprawno-
sci i zdrowia. W zakresie kwestii zdrowia
wigze si¢ on z celem pierwszym jednak
podkresla koniecznos$¢ rozwijania u ¢wi-
czacych sprawnosci fizycznej. Odnoszac
si¢ do badan europejskich mozna stwier-
dzi¢, ze polscy nauczyciele tresciom tego
celunadali znacznie wyzsza range. W kra-
jach europejskich zajat on siodma lokate.
Z posrdd trzynastu analizowanych celow
nauczyciele wysoko ocenili rowniez te,
ktére dotyczag zapewnienia uczniom do-

brego samopoczucia jako efektu ¢wiczen

oraz poszerzenia zasobu umiej¢tnosci ru-
chowych, ktore stanowig kompetencje re-
alizacyjne, niezbedne w podejmowaniu

réznych form aktywno$ci fizycznej, co

w znacznym stopniu laczy si¢ z oczeki-
waniami uczniéw. Podobne wyniki w ba-
daniach celow przedstawil M. Bronikow-
ski [14] badajac nauczycieli wychowania
fizycznego, w dokonanej przez respon-
dentow hierarchizacji celow operacyjnych.
Najwazniejsze okazaty si¢ te, ktore doty-
czyty ksztaltowania postaw, a w nastep-
nej kolejnosci cele zwigzane z umiejet-
nosciami ruchowymi. W opiniach pigciu

polskich teoretykow wychowania fizycz-
nego uczestniczacych w badaniach Froto-
wicza [5] najistotniejszym celem przed-
miotu okazato si¢ rozwijanie kompetencji

rekreacyjnych, a nast¢pnie zdrowotnych.
Autor kompetencje rekreacyjne okreslit

jako ,,uksztaltowanie cztowieka rozumie-
jacego znaczenie, a takze znajacego war-
tosciowe sposoby odpoczynku po pracy
oraz wypoczywajacego z korzyscig dla

swego organizmu”. Podobnych odpowie-
dzi udzielili uczestniczacy w tych bada-
niach nauczyciele, w$rod ktorych az 75%

uznato kompetencje rekreacyjne za naj-
wazniejsze. Druga lokate w hierarchii za-
jety kompetencje medyczne (profilaktycz-
ne), a nastepnie zdrowotne.

Nauczyciele potudniowo-zachodniej
Polski najnizej ocenili cele dotyczace

kompetencji spotecznych. Ksztattowa-
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nie postaw obywatelskich, rozwijanie
umiejetnosci kierowania grupa i zdolno-
$ci organizowania innych, jak i dziata-
nia zwigzane ze wskazaniem zwigzkow
innych przedmiotéw szkolnych z wy-
chowaniem fizycznym zostato uznane
za najmniej istotne. Takg samg tenden-
cje w ocenie tych celow stwierdzono
w badaniach europejskich, nauczycie-
le z dwudziestu badanych krajow cele te
zhierarchizowali identycznie, sytuujac je
na ostatnich trzech miejscach. Znaczaca
roznica wynikéw badan nauczycieli eu-
ropejskich i prezentowanych w tym opra-
cowaniu dotyczy jednego celu — stwarzac
mozliwosci satysfakcjonujgcego uczest-
nictwa w zajeciach wszystkim uczniom
niezaleznie od mozliwosci, ptci lub spo-
tecznego czy kulturowego pochodzenia.
Polscy nauczyciele nie zwrdcili szczegol-
nej uwagi na tresci tego celu, nadajgc mu
dziesiata pozycje w hierarchii. W bada-
niach europejskich cel ten zajat drugg lo-
katg. By¢ moze jego wysoka ocena wia-
zala si¢ z nieco inng struktura spoleczng
panstw europejskich, gdzie obserwuje si¢
znacznie wicksze niz w Polsce zr6znico-

wanie etniczne i kulturowe.

Whioski

W opiniach badanych nauczycieli najwyz-
sze miejsce w hierarchii zajmuje cel doty-
czacy przygotowania uczniéw do prowa-

dzenia aktywnego i zdrowego stylu zycia.

W grupie badanych nauczycieli nie
stwierdzono réznic miedzyptciowych
w hierarchizacji celow wychowania fi-
Zycznego.

Z posréd zmiennych uwzglednionych
w analizie opinii nauczycieli miejsce
pracy (szkota: podstawowa, gimnazjal-
na i ponadgimnazjalna) w najwigkszym
stopniu roznicowato hierarchizacje ce-
16w. Istotne statystyczne roznice wysta-
pity w odniesieniu do szesciu celow wy-
chowania fizycznego.

Zdaniem badanych nauczycieli anali-
zowane cele sg osiggalne w stopniu za-
dowalajagcym. Najwyzszy poziom osia-
galnosci zadeklarowali nauczyciele
w odniesieniu do celu zwigzanego z bez-

pieczenstwem na zajgciach.

Pismiennictwo/References:

[1] Wolny B. Wychowanie fizyczne
w zreformowanej szkole, Lublin,
2006.

[2] Osinski W. Zarys teorii wychowa-
nia fizycznego. Wyd. II uzupetnio-
ne, Poznan, 2002.

[3] Grabowski H. Teoria fizycznej edu-
kacji, Warszawa, 1999.

[4] Demel M. Szkice krytyczne o kultu-
rze fizycznej, Warszawa, 1973.

[5] Frotowicz T. Edukacyjne intencje
nauczycieli wychowania fizyczne-
go. Migdzy deklaracjami a dziata-
niami, Gdansk, 2002.



Cele wspolczesnego wychowania fizycznego w opinii nauczycieli potudniowo-zachodniej Polski 93

[6] Pawtucki A. Wychowanie jako kul-
turowa rzeczywistos¢. Na przykta-
dzie wychowania do wartosci ciata.
Gdansk, 1992.

[7] Lobocki M. ABC wychowania dla
nauczycieli i wychowawcow, War-
szawa, 1992.

[8] Bielski J. Metodyka wychowania fi-
zycznego i zdrowotnego, Krakow,
2005.

[9] Pospiech J. Jakos$¢ europejskiego
wychowania fizycznego w swietle
badan, Raciboérz, 2006.

[10] Pospiech J. Contemporery objectives
and functions of the European physi-
cal education. [W:] Teachers and He-
alht, Brno, 2004, 477-484.

[11] Pospiech J. Wspodlczesne tendencje
w europejskim wychowaniu fizycz-
nym i sporcie szkolnym. VII Sejmik
Szkolnej Kultury Fizycznej. Warsza-
wa, 23-24 listopada 2010 .

[12] Repond R. M. Current trends and fu-
ture directions of School Health and
Physica Education In Europe. Glo-
bal Forum on Physical Eductaion
Pedagogy, Northem Iowa Universi-
ty, 2010.

[13] Bukowiec M. Postulowane, zatozo-
ne i rzeczywiste funkcje wychowa-
nia fizycznego w przygotowaniu do
uczestnictwa w kulturze fizycznej,
Krakow, 1990.

[14] Bronikowski M. Hierarchia celow
operacyjnych wychowania fizycz-
nego w ocenie nauczycieli wycho-
wania fizycznego. Zeszyty Nauko-
we AWF w Poznaniu, 2005, 54, 9-23.

[15] Staniszewski T. Zalozone i rzeczy-
wiste funkcje szkoly w przygo-
towaniu dzieci w mtodszym wie-
ku szkolnym do rekreacji fizycznej
w rodzinie. Studia i Monografie,
AWE, Poznan, 2007.

[16] Kusnierz C., Kopecky M., Pakosz P.
Pojmowanie i realizacja celow wy-
chowania fizycznego przez nauczy-
cieli w okresie przemian edukacyj-
nych. Rozprawy Naukowe AWF we
Wroctawiu, 2011, 61- 66.

[17] Hardman K. & Green K. (Eds.), Con-
temporary Issues In Physical Educa-
tion. Meyer & Meyer Verlag, 2011.



