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Sylwetka nauczyciela oczekiwanego we
wspolczesnej edukacji fizycznej

The Figure of Teacher Expected

in Modern Physical Education

Streszczenie

Wspotczesna edukacja ma wszechstronnie przygotowaé cztowieka do samodzielne-
go zycia w okreslonych realiach spoleczno-kulturowych. W ramach tej wszechstron-
nos$ci miesci si¢ przygotowanie edukowanego podmiotu do uczestnictwa w kulturze
fizycznej w zyciu dorostym. Jest to naczelny cel procesu edukacji fizycznej. Aby ten
cel mozna byto spetni¢, niezbedne jest wyposazenie wychowanka w trwate prze-
konania o potrzebie dbalosci o ciato oraz w umiejetnosci wladania nim. Te kompe-
tencje (aksjologiczne i technologiczne) powinny by¢ poparte szeroka wiedzg o po-
trzebach 1 mozliwosciach organizmu w takim stopniu, by zabiegi wokot ciata byty
czynem racjonalnym. Jest to powinno$¢ nauczyciela wychowania fizycznego, ktory
ma wprowadzi¢ wychowanka w §wiat kultury fizycznej. Od niego oczekuje sig, ze
bedzie dla ucznia przewodnikiem po $wiecie wartosci ciata.

Stowa kluczowe: aksjologia ciala, edukacja fizyczna, nauczyciel wychowania fi-

Zycznego

Abstract
Modern education is meant to prepare comprehensively a person to live independen-
tly in specific social and cultural realities. A part of this versatility covers preparing

the student to participate in physical culture in adulthood. It is a main goal of the pro-
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cess of physical education. To fulfil this purpose, it is necessary to equip the student
with fixed beliefs about the need to care for his body and with skills to command it.
These powers (axiological and technological ones) should be supported by extensive
knowledge of the needs and possibilities of the body to such an extent that all activi-
ties relating to the body are rational. It is the task of physical education teacher who
is supposed to introduce the student into the world of physical culture. The teacher is
expected to be the student’s guide to the world of the body’s value.

Keywords: body axiology, physical education, physical education teacher
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Wprowadzenie

O nauczycielu napisano wiele. Jest to bowiem zawodd zaliczany do grupy wzbudza-
jacej szerokie zainteresowanie spoteczne, bo ma bezposredni wplyw jaki jest, i jaki
bedzie, poziom wyksztalcenia spoteczenstwa. Dlatego wiele rozpraw naukowych
analizowato osobowo$¢ nauczycielska, wyluskujac przydatne do tego zawodu cechy,
nawet talent, kreslito jego zakres kompetencyjny, powinnosci, model ksztalcenia.
Doczekat si¢ ten zawdd nawet swojej subdyscypliny naukowej — pedeutologii. A to
wszystko dlatego, ze nie jest obojetne, jak sa przygotowywane nastepne pokolenia do
samodzielnego zycia w okreslonych realiach spoteczno-kulturowych. Mysl pedeuto-
logiczna kresli sylwetke wspotczesnego nauczyciela, ktory jawi si¢ jako specjalista
od procesu ksztatcenia i wychowania. W gronie specjalistéw realizujacych ten pro-
ces jest takze nauczyciel wychowania fizycznego. Ma on przygotowacé swoich wy-
chowankow do samodzielnego uczestnictwa w kulturze fizycznej w zyciu dorostym.

O tym, jakie sg oczekiwania wobec niego — kilka refleks;ji.

Nieco o cielesnosci

Cielesno$¢ ludzka jest wielowymiarowa i dlatego zainteresowanie nig wykazuje
wiele dziedzin i dyscyplin naukowych. Szczegodlna rola przypada naukom przyrod-
niczym, medycznym i spotecznym. Dwie pierwsze badajg ciato w kategoriach jego
biologizmu, glownie w aspektach rozwoju morfologicznego, fizycznego i psychicz-
nego, zajmujg si¢ zdrowiem, choroba, prokreacja, a takze sposobami tagodzenia
1 opdzniania proceséw inwolucyjnych. Dzieki tym naukom dysponujemy interdy-
scyplinarng wiedza o cztowieku, pozwalajaca na zrozumienie potrzeb i mozliwosci
ciata oraz procedur jego chronienia w réznych przejawach i etapach zycia.
Biologizm czlowieka przybiera zazwyczaj forme utajong lub, jak trafnie go
okresla Ch. Shilling, ,,nieobecnej obecnosci” [1]. O takim stanie méwimy, kiedy or-
ganizm funkcjonuje jako zintegrowany i niezawodny system, bo wykorzystywanie
jego organicznego potencjatu jest pelne, a zakres uzywania ciata okreslaja motywy,
posiadane umiejetnosci, potrzeby oraz codzienno$¢ zycia. Kiedy taki dobrostan ule-
ga zakloceniu i pojawia si¢ zaburzenie homeostazy, choroba, bol, cierpienie, stan za-

grozenia — cztowiek zaczyna ,,odczuwac” ciato i staje si¢ ono obecne w swiadomosci,
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zajmujac pozycje priorytetowa. Wtedy soma jest rozpatrywana w kategoriach istnie-
jacego dyskomfortu, utraty zdrowia, kalectwa lub niedomagania, a podejmowane
zabiegi zmierzaja do ich eliminacji i tagodzenia negatywnych skutkow. Czlowiek
oddajac wtedy swoje cialo w rece specjalistow od medycyny naprawczej albo reha-
bilitacji, chce odzyska¢ zdrowie i petng sprawnos¢, czyli powroci¢ do pierwotnego
stanu cielesnej ,,nieobecnej obecnosci”.

W wiedzy przyrodniczej 1 medycznej zawarte sg takze informacje, ze ciato
jest bytem materialnym, fizycznym i biologicznym [1]. Byt materialny okresla jego
strukture w skali mikro- i makro-, czyli parametry morfologiczne. Byt fizyczny sta-
nowi o homeostazie (albo jej braku), a takze wydolnosci funkcjonalnej [2], ktora
przejawia si¢ strong potencjalng i efektywna motorycznosci [3], natomiast byt biolo-
giczny okresla jego miejsce w swiecie przyrody.

Ludzkie ciata zyja w spoteczenstwie i sg przez spoleczenstwo naznaczone oraz
pod jego wpltywem przeksztalcane. Homo sapiens zajmuje w $wiecie miejsce szcze-
golne dlatego, iz posiadajac zdolno§¢ myslenia przyczynowo-skutkowego — moze
przeksztatca¢ otaczajaca rzeczywistos¢. Moze zmienia¢ siebie, czyli takze swoje
cialo. Kiedy chg¢ owej zmiany wynika z istniejacych norm i wzoréw ptynacych
ze $rodowiska spotecznego — ciato staje si¢ bytem spolecznym okreslajacym tozsa-
mos¢ kulturowg czlowieka, a doktadniej — jego przynalezno$¢ do kultury fizyczne;j
[1]. Problemy funkcjonowania cztowieka w okreslonych realiach spoteczno-kulturo-
wych sa domeng nauk spotecznych.

Wsréd wielu ogniw socjalizacyjnych, podejmujacych planowe lub spontanicz-
nie dziatania na rzecz przygotowania cztowieka do samodzielnego zycia, miesci si¢
takze jego dyspozycja do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Szczegodlna rola w tym
obszarze przypada edukacji fizycznej, ktora bedac zorganizowanym procesem peda-
gogicznym, bierze na siebie instytucjonalng odpowiedzialnos¢ za stymulowanie roz-
woju edukowanych podmiotow, budowanie u nich trwatych przekonan o potrzebie
troski o ciato przez cate zycie, a takze wyposazenie ich w odpowiednie kompetencje.

Ukazanie wychowankowi §wiata aksjologii ciala spoczywa przede wszystkim
na nauczycielu wychowania fizycznego. On, we wspotpracy z innymi, przyjmuje role
przewodnika dla ucznia w przestrzeniach ukazujacych wartosci ciata. Tu, w zgodzie
z pogladami J. Kosiewicza, wprowadza ucznia w $wiat wartosci subiektywnych, ja-
kimi sg idee, normy, wzory oraz obiektywnych powstatych w toku trwania tego pro-

cesu, ktore dotycza sprawnosci ciala [4].
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Ostatecznym celem tych zabiegow jest nadanie nauczanemu podmiotowi kom-
petencji pozwalajacych na uczestnictwo w kulturze fizycznej w zyciu dorostym
w roznych jej formach, i na r6znych poziomach. Szczegolne znaczenie ma uczniow-
ska wiedza o ciele i prawach rzadzacym jego rozwojem, zdolno$¢ rozpoznawania
jego potrzeb, $ledzenie postgpow oraz zagrozen dla zdrowia, umiejetnos¢ wiada-
nia ciatem, a przede wszystkim §wiadomosci potrzeby dbania o nie. Dlatego proces
ksztalcenia i wychowania powinien by¢ ,,wedréwka po cielesnosci”, tak w obszarze
jego biologizmu, jak i $wiata wartoSci.

Z tych przestanek wynika, ze edukacja fizyczna powinna by¢ dziataniem zo-
rientowanym na promocj¢ cielesnosci, ktorej zakres ma ukaza¢ warto$¢ ciala we
wszystkich przejawach zycia. Zabiegi te majg zmierza¢ do wprowadzenia wycho-
wanka ze $wiata natury w $wiat kultury. Warto podkresli¢, ze nie ma wazniejszej
sprawy w tym procesie niz nauczanie procedur jak nalezy dba¢ o cialo. Tg dbatoscia
jest, jak trafnie okresla A. Pawtucki: ...troska o zasoby zyciodajne (...) w trzech ro-
dzajach dziatan witalnych: reperacyjnych, prewencyjnych i kreacyjnych [5]. Kaz-
de z tych dziatan jest oparte na biologizmie, ale stuzy innym celom. Ich wspdlng
warto$cia jest zachowanie zdrowia, ktore jest dobrem nadrzednym. Pierwszg zatem

nauczycielskq powinnosciq bedzie ukazanie swoim wychowankom wartosci ciala.

Proces edukacji fizycznej i jego struktura

Niemal we wszystkich dostgpnych zrédtach naukowych zajmujacych si¢ procesem
edukacji fizycznej pierwszenstwo zajmuje proces fizycznego ksztalcenia, a dopiero
po nim majg miejsce rozwazania dotyczace fizycznego wychowania. Trudno jed-
noznacznie rozstrzygna¢ dlaczego tak jest. By¢ moze dlatego, ze w tradycyjnym
mysleniu o wychowaniu fizycznym, siegajacym poczatkow dziewigtnastego stule-
cia, jego celem — ujmujac skrotowo — byta troska o zdrowie i prawidlowy rozwoj
oraz rozwijanie sprawnosci fizycznej dziecka [6]. W realizacji tego celu glownym
czynnikiem oddziatywania na organizm byt ruch, a $rodkiem ¢wiczenia fizyczne,
ktérym przypisywano moc sprawcza, czyli ksztaltujacg. I chyba takie rozumienie
wychowania fizycznego, zorientowanego gtownie jako ksztattowanie ciata i naucza-
nie ruchu, pozostaje nadal w §wiadomosci niektorych teoretykow i praktykow, jako

tylko byt fizyczny.
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Z tym pogladem konkuruje wspolczesna, humanistyczna wersja wychowania
fizycznego, powstata w wyniku ,,Demelowskiej repedagogizacji” w latach 70. ubie-
glego stulecia, prezentujaca odmienne spojrzenie na ten proces. Pierwszenstwo bo-
wiem przyznano nie fizycznemu ksztalceniu, lecz fizycznemu wychowaniu. Stynne
przestanie mowiace, ze ...nie przez ciato do osobowosci, lecz przez osobowos¢ do
ciata [7], zdaje si¢ by¢ przestaniem imperatywnym, poniewaz inaczej ten proces
thumaczy. Jako argument przyjmuje si¢, ze znikoma warto$¢ beda miaty np. wysoka
wydolno$¢ fizyczna, rozlegte umiejetnosci wtadania cialem, znane i opanowane do
tych dziatan techniki i procedury oraz gruntowna wiedza, jezeli nie bedzie przeko-
nania edukowanego podmiotu o potrzebie ich stosowania. Chodzi zatem o aktyw-
nos¢ fizyczng s$wiadomg i umotywowang. Brak tych elementdéw sprawia, ze gdy usta-
ng dziatania edukacyjne i zniknie obowigzek uczestnictwa w zajeciach ruchowych,
zdobyte kompetencje sprawnosciowe oraz wiedza przejdg do archiwum osobistych
zasobow czlowieka i stang si¢ bezuzyteczne.

Mozna przyjac teze, ze pozyskanie kolejnego uczestnika dla kultury fizycznej
tak naprawde nie odbywa si¢ na boisku sportowym, w sali do ¢wiczen fizycznych,
ptywalni czy na turystycznym szlaku, lecz w $wiadomosci ludzkiej. Wszystkie
miejsca, gdzie odbywa si¢ proces fizycznego ksztalcenia i wychowania stanowia
wazny rezerwuar kompetencyjnych bodzcoéw oraz sg inspiracjg do dziatan na rzecz
cielesnosci. Inspiracje te nalezy jednak przekuwac¢ w postawy i dlatego powinno
si¢ odda¢ pierwszenstwo sprawom wychowania, gdyz ono ma wymiar kreatywny

i prospektywny.

Fizyczne wychowanie jako kreowanie kompetencji aksjologicznych

Zaktadajac, ze rownolegle z procesem fizycznego ksztalcenia toczy si¢ proces fi-
zycznego wychowania, trzeba przyjac, ze s one zespolone, lecz ich analiza wymaga
odrgbnego potraktowania. Inne bowiem sg ich cele [9]. Fizyczne wychowanie jest
wedrowka podmiotu po $wiecie aksjologii ciata, jako spetnienie — jakby to powie-
dziat Z. Gilewicz — celow swoistych czyli takich, gdzie wychowanie fizyczne pelni
funkcje wiodacg w tym obszarze edukacji. To nie oznacza, ze jest ono zwolnione
z obowigzku wypelniania misji aksjologicznej w $wiecie wartosci ogolnoludzkich,
ktoére majg tworzy¢ wspolczesny model wychowania. Takie uniwersalia jak np.:

prawda, dobro czy pigkno edukacja fizyczna tez uznaje i wpisuje w swdj proces.
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Edukacja fizyczna ma dostarcza¢ pozytywnych doznan. Przyjemnos$é towa-
rzyszaca aktywnosci fizycznej powinna wyzwoli¢ procesy motywacyjne podmiotu.
Rozpoczyna je zazwyczaj motywacja zewngtrzna, ktorej zachgcajace okolicznosci
wprowadza nauczyciel m.in. poprzez atrakcyjnos¢ zaje¢, indywidualng lub zespoto-
wa rywalizacjg, zachete i perswazje, a takze system nagrod i kar, ktérych stosowa-
nie, z przewaga pozytywnych tresci, stanowi wzmocnienie procesu, pod warunkiem,
ze beda one racjonalnie dozowane [6]. Mamy w takich przypadkach do czynienia
przede wszystkim z motywacja zadaniows, ktdrg zewngtrznie steruje nauczyciel.
Dominuja wtedy okoliczno$ci dziatan powszechnych, powtarzalnych i rutynowych,
czyli wykonywanie ¢wiczen, zorientowanych na osiggnigcie zamierzonego efektu
dydaktycznego. Sa to czynnosci konieczne, nalezace do klasy zadan wiem, ze musze
[9]. Ich celem jest wytworzenie, w dalszej perspektywie, mechanizmu motywacji
wewnetrznej, a wigc budowania przekonania podmiotu o potrzebie stosowania ¢wi-
czen, ze wzgledu na ich znaczenie dla ciala. Motywacja taka, zwana takze imma-
nentna, polega na dazeniu do osiagnigcia zadowolenia plynacego z uzyskania osta-
tecznego celu, ktory jest jednak odlegty, bo dotyczy pozytywnej postawy, zyczliwej
dla cielesnosci. Buduje sig¢ ja stopniowo poprzez satysfakcje z wykonywania samej
czynnosci ruchowej. Tego typu aktywnos¢ zawiera w sobie pozytywne doznania jak
np. elementy ryzyka, cickawos$¢ czy rados¢, ale tez odczucia negatywne obawy jak
uczucie strachu w czasie ich wykonywania [10]. Drugim zatem oczekiwaniem od
nauczyciela bedzie umiejetnos¢ wyzwalania procesow motywacyjnych sktaniajg-
cych uczniow do aktywnosci fizycznej.

Pokonanie obaw i wiara w koncowy sukces wiedzie podmiot do zachowan
samorealizacyjnych, ktore umiejetnie podsycane przez nauczyciela doprowadza
ucznia do decyzji — wiem, ze moge [9]. Jest to etap, w ktorym cztowiek wykracza
poza granice dziatan nawykowych, powszechnych, codziennych i wchodzi w obszar
czynoéw nawet transgresyjnych, kierujac si¢ ku kreacji, tak siebie, jak i otaczajacej
go rzeczywistosci. Kreacja, bedaca zdolnoscig do samotworzenia, powinna opie-
ra¢ si¢ na ukazywanych warto$ciach, ktére stanowiag drogowskazy wiodace ku do-
skonalosci. Wartosci ciata odkrywane w tym procesie powinny by¢ zorientowane
nie tylko na jego zewnetrzno$¢, ukazujacg urode ksztattow, urode ruchdw, ale maja
tez zmierza¢ do utrzymania i pomnazania jego zdrowia, witalnosci i utylitarnosci.
Jednak w poczatkowych etapach powierzchownosci nie da si¢ unikna¢, bo jest ona

niejednokrotnie jedynym zrodlem inspiracji w tworzeniu wtasnego modelu dbatosci
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o ciato. Uczniowska wiedza o cielesno$ci ma bowiem charakter rozwojowy i trud-
no jest np. ukazywac zagrozenia dla ciata, kiedy jest ono mlode, zdrowe, a jego
wilasciciel sktonny do zabawy. Pozniej, gdy poszerzy si¢ horyzont $wiata wartoSci
i ich hierarchia okrzepnie, a proces dojrzewania intelektualnego osiggnie odpowied-
ni poziom, pojawia si¢ okoliczno$ci racjonalnego, aksjologicznego ,,zaglebiania si¢
w cielesno$¢”. Wtedy nadejdzie czas na samorealizacje.

Wspomnianym zaglebianiem jest rozumne przyjmowanie odpowiedzialno$ci za
cialo znamionujace postawe wobec niego. Mowimy wtedy o postawie prosomatycz-
nej, rozumianej jako: ...wzglednie stalq dyspozycje do zachowan kreacyjnych, rekre-
acyjnych, i rehabilitacyjnych wobec ciata, na podtozu poznania ich znaczenia dla
zdrowia, sprawnosci i urody oraz pozytywnego stosunku emocjonalnego do nich [6].
Postawa prosomatyczna jest stanem §wiadomosci podmiotu, ze o ciato nalezy dbac,
bo jest ono wartoscig. W tym psychologicznym konstrukcie teoretycznym mamy
trzy komponenty: poznawczy — ...podloze poznania ich znaczenia..., afektywny —
...pozytywny stosunek emocjonalny, behawioralny — .. .wzglednie stata dyspozycja do
zachowan...

Definicyjna kolejnos¢ komponentow postawy nie rozstrzyga, gdzie rodzi si¢
postawa. Z prowadzonych rozwazan i badan psychologéow spotecznych wynika, ze
w tym trojsktadnikowym modelu najwigkszym problemem jest ustalenie, ktory kom-
ponent wszczyna proces jej tworzenia. Za komponentem afektywnym, w ktorym lo-
kuja si¢ procesy motywacyjne i emocje opowiada si¢ np. J. Kozielecki twierdzac, ze
motywacja ...wyznacza kierunek, podtrzymuje go, przerywa lub finalizuje mysli oraz
czyny [6]. Mniej rozstrzygajaco wypowiadaja si¢ G. Bohner i M. Wanke i wskazuja,
iz wszystkie komponenty moga inicjowaé procesy tworzenia postaw, a we wstep-
nym etapie znaczacg rol¢ spetnia tzw. efekt ekspozycji [11]. Z kolei N. Maliszewski
w swych badaniach wykazat, ze cztowiek jest zdolny do reprezentowania postaw nie
tylko jawnych, ale takze utajonych, czyli tych, ktore zalegaja w jego pamigci, a ich
uaktywnienie zalezy od r6znych okolicznos$ci, a nawet nastroju w danej chwili lub
stanu fizjologicznego organizmu [12]. Powyzsze przyklady ilustruja, iz mechanizm
tworzenia postaw jest zjawiskiem zlozonym i na obecnym poziomie wiedzy o nich,
trudno jest znalez¢ jednoznaczne rozstrzygniecia.

W poczatkowych etapach procesu tworzenia postaw prosomatycznych nalezy
glebiej rozwazy¢ wspomniany efekt ekspozycji. Ma on istotne znaczenie dlatego,

ze takiej prezentacji dokonuje zazwyczaj nauczyciel, ktory demonstrujac ciekawa,
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wzorcowg forme ruchu i podajac go w atrakcyjnej formule, ma mozliwo$¢ wzbu-
dzi¢ zainteresowanie nim. Latwiej wtedy zainicjowaé sktonnos¢ do oczekiwanych
zachowan.

Stosujac daleko idgce uproszczenia mozna przyjaé, iz proces tworzenia po-
staw prosomatycznych jest uzalezniony od aktualnego poziomu inicjacji podmiotu
w kulturze fizycznej. Dla 0sob w mlodym wieku, ktore sa bardziej zorientowane
na przezywanie przez dziatanie i wobec niewystarczajacej wiedzy o przedmiocie
postawy, sama aktywnos¢ jest czynnikiem motywujacym albo zniechgcajgcym. Do-
piero w miar¢ zdobywanych doswiadczen i osigganej dojrzatosci poziomu myslenia
przyczynowo-skutkowego moga ja inicjowac takze zasoby poznawcze. Szczegolne-
go znaczenia nabiera tzw. ,,informacja chroniczna”, bo gdy jest powtarzana czgsto
w rdznych kontekstach, wzmacnia komponent poznawczy postawy [12]. Kiedy tym
dziataniom towarzyszy¢ begdzie stan przyjemnosci i zadowolenia, wtedy pierwszy
etap tworzenia gleboko$ci postawy, oparty na uleglosci powinien mie¢ tatwy prze-
bieg.

Etap drugi, czyli identyfikacja, zalezy juz od zawartosci komponentu afektyw-
nego. Sady wartosciujgce, tworzace fundament intelektualny podmiotu, umiejsco-
wione w komponencie poznawczym, poparte odpowiednia motywacja, sa zdolne
wytworzy¢ polaczenia sieciowe migdzy poszczegdlnymi komponentami. Pomocna
jest takze sita oddzialtywania wzorca osobowego, bedacego zacheta do nasladow-
nictwa. Na tym polega uczenie si¢ przez obserwacje, ktore przynosi zamierzone
efekty, jezeli towarzysza mu zachgcajace wzmocnienia, powierzanie rol, objasniania
i perswazja. Im wigksza jest sita oddzialywania wzorca, tym wigksza pojawia si¢
che¢ podmiotu do upodobnienia si¢ do niego [11]. Tym sposobem proces tworzenia
postaw wobec ciata wchodzi w faz¢ modelowania, bedaca imitacja zewnetrznych
przejawow zachowan modela, wynikajacych z pragnienia bycia do niego podobnym.
Takie cechy osobowe wzorca jak: jego wiedza, atrakcyjno$¢, wiarygodno$¢, pomy-
stowos$¢, sprawnos¢ fizyczna wiodg do uzyskaniu zamierzonego efektu, czyli do
oczekiwanych zachowan podmiotu wobec swego ciata [6].

Proces modelowania przebiega inaczej, kiedy podmiot styka si¢ ze wzorcem
bezposrednio, niz wtedy, gdy obserwacja walorow jest mozliwa droga posrednia.
Kontakt bezposredni ma w sobie dodatkowa wartos¢, gdyz jest okazja do dialogu,
przekazu niewerbalnego, czy tez informacji zwrotnej. Ale takie okoliczno$ci moga

takze ujawnia¢ stabe strony wzorca. Dociekliwy podmiot np. poprzez obserwacje
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ukryta lub przypadkowa, moze zauwazyc¢, ze osoba przez niego podziwiana nie jest
nosnikiem tylko cech pozytywnych i wtedy w jego pogladach moze pojawic si¢ dy-
sonans.

Obserwacja posrednia takich okolicznosci nie stwarza, albo je ogranicza, gdyz
obserwator zdany jest tylko na odbior tych wrazen, ktore do niego ptyna i sa zazwy-
czaj wyselekcjonowane. Nie ma takze mozliwosci ich petnej oceny, czy otrzymania
wzmocnien. Dlatego w takich okolicznos$ciach moga pojawic si¢ przewartosciowania
i nadmierna fascynacja, poniewaz mozliwe jest wtedy zatajenie jego negatywnych
cech osobowych i doptywu tylko waloréw pozytywnych. Na tym tez m.in. pole-
ga medialna promocja pogladow 0soéb zycia publicznego, wielu ludzkich zachowan,
takze reklama towarow, ustug, itp. Idealizowanie tego typu moze doprowadzi¢ do
zauwazonego przez H. Grabowskiego tzw. efektu aureoli, ktéra roztaczana si¢ mo-
delem-wzorcem jest zjawiskiem niepozadanym [6]. Szczeg6lng silg oddzialywania
na osobowos$¢ ucznia maja tzw. ,,gwiazdy” sportu. One posiadaja bardzo duza moc
kreatywnego oddziatywania, a ich osiggniecia przybierajg niejednokrotnie nawet
wymiar charyzmatyczny [13]. Wtedy uczen zafascynowany taka osobg bedzie pra-
gnat zblizy¢ si¢ do jej osiagnig¢é. Jednak nadmierne zauroczenie nig moze doprowa-
dzi¢ do utraty poczucia rzeczywistosci, a nawet dziatan szkodliwych dla procesu
edukacji, gdyz inne sprawy z tym procesem zwigzane moga straci¢ na znaczeniu
(w takich okoliczno$ciach uczen bedzie preferowat tylko reformy aktywnosci, ktore
beda wiodty go do upodobnienia ze wzorcem, np. b¢dzie grat tylko w koszykdwke).
Wtedy potrzebna jest nauczycielska perswazja i wykorzystanie np. proponowane;j
przez dydaktyke ogdlna metody biograficznej. Metoda ta pozwala na wykorzystanie
W sposob intencjonalny wzoru osobowego, bedacego szczegélnym obiektem zainte-
resowania uczniow [14].

Aby glebokos¢ postawy prosomatycznej osiagnelta najwyzszy poziom, czyli
postawy zinternalizowanej, musi dokona¢ si¢ w $swiadomosci cztowicka przewar-
tosciowanie. Chodzi o jej uwewnetrznienie, a wigc uznanie oferowanego systemu
warto$ci za wlasne. Potwierdza to spostrzezenie A. Maslowa méwiace, ze ...posta-
wy i wybory osob samorealizujacych sie sq w duzej mierze oparte na podstawie
wewnetrznej i zdeterminowanej przez rzeczywistos¢, a nie na postawie relatywnej
i zewnetrznej [15]. Wtedy tworzy si¢ przekonanie, ze nie tylko wiem, ze moge lecz
wiem, ze musze [9]. Przymus w tych okoliczno$ciach nie pojawia si¢ ze wzgledu na

uleglo$¢ wobec innych o0sob, albo przez nakazy, obawy przed karg czy z checi zdo-
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bycia nagrody, lecz z troski psychiki o ciato. Wyjatkowos$¢ tej transformacji polega
na adaptacji wczesniejszego, czesto nietolerowanego, przymusu zewnetrznego na
akceptowany i bedacy suwerenng decyzja podmiotu przymus wewngtrzny.

Samorealizacja jest zwienczeniem pozytywnego znaku postawy prosomatycz-
nej. W takich okolicznosciach czlowiek prowadzac dialog z samym sobg, wpisuje
dbatos¢ o cialo w caloksztatt swego zycia, uczestniczac w kulturze fizycznej, be-
dacej obyczajem lansowanym spolecznie i przyjetym przez niego [16]. Stanowienie
obyczajow 1 nastgpnie ich dyfuzja do uczniowskiej swiadomosci jest wyzwaniem
dla nauczyciela, ale wartym podjecia ze wzgledu na efekty. Dobre obyczaje wio-
da do umacniania glebokosci postawy [17]. Na tym poziomie inicjacji do kultury
fizycznej dbato$¢ o ciato nie bedzie juz tylko dziataniem hobbystycznym, ani tez
sposobem przyjemnego wypetniania czasu wolnego, lecz obowigzkiem wpisanym
w scenariusz zycia. Dlatego tego typu przedsigwziecia trzeba osadzi¢ w strukturze
dziatan ochronnych wiem, ze musze, albo lepiej — wiem, ze trzeba. Nastepuje w ten
sposob przewarto$ciowanie motywow i potrzeba troski o ciato zmierza w kierunku
zaspokojenia potrzeb nizszego rzgdu, ktore postugujac si¢ klasyfikacja A. Maslowa,
przynaleza do takich jak: szacunek do siebie, czy bezpieczenstwo. Przyjety obyczaj,
bedacy wyroznikiem osobowosci podmiotu, paradoksalnie upraszcza motywacje
ludzka, czynigc z niej naturalng powinnos¢ zyciows, w imi¢ zachowania zdrowia,
sprawnosci, urody itp. Przygotowanie edukowanych podmiotow do samorealizacji
Jjest nastgpng powinnosciq, ktorg powinien spetni¢ nauczyciel, a tworzony przez
niego proces powinien dac pierwszenstwo fizycznemu wychowaniu.

Aby efekty procesu edukacji uzyskaty jeszcze jedna jakosciowa kategorie po-
stawy — trwato$¢, potrzebne sg umiejetnosci spetnienia przez podmiot postulatow
wiem, ze moge 1 wiem jak. O tym decyduja przede wszystkim dyspozycje instrumen-
talne, czyli jego sprawnos$¢ fizyczna, a takze wiedza praktyczna. Nawet najglebsze
i najtrwalsze przekonania nie wystarcza, by ,,obyczajowo” uczestniczy¢ w kulturze
fizycznej, jezeli nie bedzie wystarczajacych umiejgtnosci postugiwania si¢ cialem
1 odpowiedniego poziomu sprawnosci motorycznej. Potrzebny jest zatem powrot

,;osobowosci do ciata”.
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Fizyczne ksztalcenie czyli Swiadome ¢wiczenie ciala

Omawiane wczesniej pozytywne przezycia podmiotu, pojawiajace si¢ w czasie wy-
konywania przez niego zadan ruchowych, moga wywiera¢ wpltyw na sktonno$é
do aktywnosci. Tutaj mistrzostwo nauczyciela polega m.in. na trafnym doborze
zadan, w atrakcyjnej formule wykonawczej. Ich zakres ma by¢ zorientowany na
pomnazanie i wzbogacanie zasobu umigj¢tnosci ruchowych, umozliwiajacych
wszechstronne wladanie ciatem, przy réwnoczesnym rozwijaniu zdolno$ci moto-
rycznych: szybkosci, sity, wytrzymatosci, gibkosci i koordynacji [6]. Usprawnia-
niu ciala i nauczaniu ruchu musi towarzyszy¢ przekaz wiedzy o tych dziataniach
iich znaczeniu dla zdrowia, sprawnos$ci oraz przydatno$ci w zyciu, a takze uczenie
rozumienia wlasnych potrzeb i mozliwosci. W wyniku intelektualizacji proces fi-
zycznego ksztalcenia staje si¢ czynem kompletnym obejmujacym sfere intelektual-
No-sprawnosciowa ucznia.

Pozostajac w zgodzie z definicyjnymi ustaleniami pedagogiki, dotyczacymi po-
je¢ okreslajacych proces edukacji, przyja¢ nalezy, ze ksztalcenie jest nauczaniem
i uczeniem si¢ [18]. Z kolei nauczanie jest dzialaniem zorientowanym na zmiany
poznawcze i emocjonalne ucznia, a uczenie si¢ jest zdobywaniem doswiadczen pro-
wadzacych do powstawania trwatych zmian [18]. Definicje te zostaty zaadaptowane
do struktury procesu fizycznego ksztatcenia jako procesu specyficznego, w ktorym
gtéwnym srodkiem oddziatywan na ucznia nie jest jego wysitek umystowy lecz wy-
sitek fizyczny, wspierany aktywnoscia intelektualng. W edukacji fizycznej naucza-
nie jest zdobywaniem nowych umiejetnosci ruchowych, czyli dokonywaniem zmian
w sprawnosci ruchowej wraz jego nowa, przedmiotowa wiedzg. Uczenie si¢ bedzie
za$ czynem usprawniajacym cialo w zakresie jego zdolno$ci motorycznych, takze
z rownoczesnym intelektualizowaniem tych dziatan [6]. Te dwa rodzaje pedagogicz-
nych poczynan tworza obszar uczniowskich kompetencji technologicznych okresla-
jacych poziom jego sprawnosci fizyczne;.

Fizyczne ksztalcenie ma zatem znamionowac¢ §wiadoma umiejetno$¢ do podej-
mowania racjonalnych dziatan na rzecz zdrowego, sprawnego i uzytecznego ciala
we wszystkich sferach i etapach zycia. Aby spetnienie tego zamiaru bylo mozliwe
cztowiek musi wprowadzi¢ swoje cialo w nurt adekwatnych do potrzeb jego ,,upra-

wy” dziatan, ktore wyposazg go w umiejetnosci wladania nim. Nauczanie umiejet-



Sylwetka nauczyciela oczekiwanego we wspolczesnej edukacyi fizycznej 129

nosci powinno takze uwzglednia¢ biologiczny potencjat ucznia i dlatego niezbedna
jest indywidualizacja, ktora czyni z tego procesu akt realny.

Obowigzujacy w edukacji system klasowo-lekcyjny nie sprzyja indywidu-
alizacji, bo zréznicowane uczniowskie mozliwosci mozna, co najwyzej, pogru-
powac i usredni¢ stosujac zblizone wymagania i tresci dla danej grupy. W takiej
sytuacji metodyka wychowania fizycznego, jako nauka praktyczna, proponuje
w procesie lekcyjnym tworzenie tzw. ,,grup (zespotéw) sprawnosciowych”, kto-
re jako kryterium uwzgledniajg potencjat wykonawczy ucznia. Korzystnym roz-
wigzaniem systemowym wspierajacym indywidualizacje sg takze wprowadzone
w ostatnim czasie zaj¢cia fakultatywne, tworzace wraz tradycyjnym systemem
klasowo-lekcyjnym tzw. system mieszany [19]. W tych okoliczno$ciach uczen ma
wieksza mozliwo$¢ wyboru swojej formy ruchu, ze wzgledu na zainteresowania,
stan zdrowia i posiadany poziom sprawnosci fizycznej. Umiejetnosci i sprawno$¢
motoryczna nabywane tymi drogami tworza instrumentarium pozwalajace na
»uzywanie ciala” dla celow elementarnych, takich jak: np. lokomocji, manipulacji
czy samoobstugi lub specjalnych np. sportowych, rekreacyjnych artystycznych,
produkeyjnych [20].

Zindywidualizowanie procesu jest takze niezbedne, gdy jego trescig ma by¢ po-
mnazanie zasobow w zdolnos$ciach motorycznych ucznia. Rozwijanie np. sity, szyb-
kosci, wytrzymatosci jest w znacznym stopniu uwarunkowane genetycznie [20].
Predyspozycje morfologiczno-strukturalne, energetyczne i koordynacyjne decyduja
o rozmiarach danej zdolnosci i okreslaja ich graniczne wielkos$ci. Poziom sprawno-
$ci motorycznej decyduje takze o umiejetnosciach, poniewaz ich nauczanie bazu-
je na fundamencie danej zdolnosci [3]. Wiele z nich, a szczegdlnie te, majace cha-
rakter sportowy lub rekreacyjny sg oparte na naturalnych formach ruchu (np. bieg,
skok, rzut, petzanie) i zawierajg te same sekwencje ruchowe, ktore wykorzystuje
sic w ¢wiczeniach rozwijajacych poszczegolne zdolnosci motoryczne i umiejgtnosci.
Roznicujg je wtedy tylko intencje. Dlatego proces fizycznego ksztalcenia nalezy roz-
patrywac jako zjawisko globalne i, za H. Grabowskim, uzna¢, ze przypisane jemu
funkcje naktadajg si¢ i tworzg, w mys$l uznawanych prawidel pedagogicznych, mate-
rializm funkcjonalny [6].

Dla swiadomego ¢wiczenia ciata niezbedna jest odpowiednia wiedza [6]. Jest
ona lacznikiem pomigdzy kompetencjami aksjologicznymi i technologicznymi, po-

niewaz czlowiek, z racji posiadania zdolnosci logicznego myslenia, chce zna¢ sens
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podejmowanego wysitku. Ten sktadnik dopelnia proces fizycznego ksztatcenia
i czyni go, jak wspomniano wczesniej, procesem kompletnym. W oparciu o wiedzg
i doswiadczenia edukowany podmiot buduje swdj wlasny obraz i kresli swoja egzy-
stencjalng perspektywe. Zna takze swoje potrzeby i mozliwos$ci, potrafi je wlasciwie
zdiagnozowac, podejmowac adekwatne dziatania i dokona¢ samooceny.

Zdobyte w procesie edukacji fizycznej umiejetnosci elementarne i specjalne,
osadzone na odpowiednim poziomie zdolnosci motorycznych, jako fundamencie,
decyduja sprawnosci fizycznej podmiotu. Jest ona efektem finalnym procesu fizycz-
nego ksztalcenia. Wszechstronne wtadanie ciatlem i wykorzystywanie tego waloru
we wszystkich przejawach zycia spetnia jego naczelny cel. WyposaZenie ucznia
w umiejetnosci wladania cialem i pomnazanie jego motorycznego potencjalu,
wrazg 7 gruntownq wiedzq proceduralng, przy uwzglednieniu tkwigcych w nim in-
dywidualnych mozliwosci, sq nastgpnymi oczekiwaniami, jakimi powinien spro-

staé nauczyciel.

Ku przyszlosci — czyli prospektywny wymiar
rezultatow edukacji fizycznej

Rzeczywista miarg efektow edukacyjnych nie jest tylko aktualny poziom wiedzy
1 umiejetnosci absolwenta danej szkoty, czy nawet deklarowane postawy, lecz uzy-
teczno$¢ uzyskanych kompetencji w zyciu dorostym. Dlatego tez trzeba uznaé za
stuszne, ze ...miarq efektywnosci wszelkich systemow edukacyjnych nie jest to, co
uczniowie robiq i jak si¢ zachowujg w szkole, lecz to jak zyjg po jej ukonczeniu [21].
Ta my$l H. Grabowskiego uswiadamia, ze weryfikacja rezultatow edukacji fizycznej
jest odroczona w czasie, i dopiero wtedy, kiedy absolwent danej szkoty bedzie trak-
towat uczestnictwo w kulturze fizycznej jako swoj obyczaj, mozna bedzie uznac, ze
cel zostal osiggniety.

Nie bedzie to jednak zastuga tylko szkoty, jako instytucji realizujacej ten pro-
ces, lecz wszystkich krggow socjalizacyjnych, ktore przyczynity si¢ do wytworzenia
w $wiadomosci podmiotu takiej postawy. Przypisywanie wytgcznosci szkole bytoby
nieuprawnione. Cztowiek funkcjonuje bowiem w okreslonych realiach spoteczno-
-kulturowych, ktore tworza swoisty klimat jego Zycia, w oparciu o okreslone normy,
tradycje 1 wzory postgpowania. Wszystkie grupy i instytucje spoleczne majg na ten

proces wplyw, bez wzgledu na to, czy oddziatujg na podmiot w sposob planowy, czy
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spontaniczny [22]. Sita ich argumentacji rozstrzyga o decyzjach samorealizacyjnych
podmiotu.

Aby szkota mogta spetnia¢ wpisang w jej misje role wiodaca w ksztattowaniu
postaw prosomatycznych, powinna uwzglgdniaé prospekcje, rozumiang jako swoja
powinnos¢ zmierzajaca ku temu, by: Wychowanie fizyczne zabezpieczy¢ powinno
trwatos¢ nabytych nawykow, ktore pozwolg utrzymac sprawnosc i odpornosc orga-
nizmu do poznej starosci [16].

Wydaje si¢, ze owe ,,zabezpiecznienie” zalezy od trwatosci postawy prosoma-
tycznej, poniewaz systematyczna skltonnos$¢ do oczekiwanych zachowan wzgle-
dem ciata tkwi w ludzkiej swiadomosci, a mniej w wyniku dziatan sterowanych
zewnetrznie. Sens tych zabiegow sprowadza si¢ do tego, aby edukowany podmiot
byt przygotowany do ...dokonywania wartosciowych wyboréow [8]. Taka zdolno$¢
wyboru znamionuje dojrzatos¢ prosomatyczng, czyli postawe zinternalizowang, kto-
ra wyzwala che¢ uczestnictwa w kulturze fizycznej w formie i zakresie najbardziej
optymalnym.

Na osiagniecie takiej dojrzatosci prosomatycznej sktadaja si¢ zdobycze osig-
gnigte w wyniku edukacji, wptywu innych kregéow socjalizacyjnych oraz w wyniku
aktywnosci wilasnej. Ta ostatnia, po zakonczeniu edukacji i osiagnigciu dojrzatosci
zycia w spoleczenstwie, jest praktycznie jedynym zrodlem podtrzymania zdoby-
tych kompetencji, a takze pozyskiwania nowych. Prospekcja musi zatem pozostawac
w Scistym zwigzku z edukacja permanentng, znamionujaca nieustanne ksztatcenie
wspolczesnego cztowieka. W spoteczenstwie ponowoczesnym, w ktéorym tempo
przemian jest wielkie, istnieje koniecznos¢ nieustannego poglebiania wiedzy i umie-
jetnosci oraz zdobywania nowych dyspozycji, bo w przypadku zaniechania tego,
moze nastgpi¢ kompetencyjna inwolucja.

Mozna wymieni¢ wiele przyktadow z réznych dziedzin (np. medycyna, informa-
tyzacja, technologia materiatlowa), gdzie zmiany przebiegaja w tempie wymagajacym
ciggloéci ksztalcenia. W takich okolicznosciach cztowiek powinien podja¢ decyzje
o dalszym ksztatceniu i zleci¢ je instytucjom w tym wyspecjalizowanych. Wkracza
wtenczas w $wiat andragogiki, majacej kompensowa¢ ewentualne niedobory w kom-
petencjach i zapobiega¢ wykluczeniu spotecznemu [23]. Jest to decyzja o poszerzaniu
lub aktualizacji kompetencji zwigzanych z wykonywaniem wyuczonego zawodu lub
jego zmiany. Samoksztalcenie, cho¢ wskazane, nie zawsze wystarcza, jednak w przy-

padku uczestnictwa w kulturze fizycznej, mozna je wybrac jako mniej kosztowne.



132 Jozef Weglarz

Warunkiem do podjecia samodzielnych dziatan na rzecz ciata jest posiadanie
takich kompetencji, ktore je umozliwiajg. Dlatego w procesie edukacji fizycznej
szczegoblnego znaczenia nabierajg stworzone przez dydaktyke metody proaktywne
i kreatywne, a takze indywidualne formy prowadzenia zaj¢¢, przysposabiajace pod-
miot do samodzielno$ci. Niezmiernie wazng jest takze umiejetnos¢ indywidualnego
zdobywania wiedzy oraz samokontrola i samoocena. Wszystkie te dziatania maja
wymiar prospektywny i w przysztosci beda sprzyja¢ autoedukacji.

Takie poczynania sa mozliwe wtedy, kiedy kompetencyjna moznos$¢ podmio-
tu istnieje, a wigc gdy posiada opanowane umieje¢tnosci na odpowiednim poziomie,
wystarczajaca wiedze przedmiotowa i potrafi te walory efektywnie wykorzystac.
Uczenie si¢ nowego w sposob samodzielny jest mozliwe, ale wymaga wigcej cza-
su 1 wysitku. Moze takze wytworzy¢ btedne nawyki. W przypadku specyficznych
form aktywnosci fizycznej, w ktorych wymagane sa wysublimowane umiejetnosci
i techniki, a niekiedy specjalne uprawnienia (np. spadochroniarstwo, zeglarstwo,
wspinaczka wysokogorska, turystyka podwodna) — takiej mozliwosci raczej nie ma,
chociazby ze wzgledéw bezpieczenstwa. Wtedy niezbedny jest nauczyciel-instruk-
tor i instytucje certyfikujace.

Edukacja permanentna i zwigzana z nig autoedukacja wpisana jest w egzy-
stencjalny obraz wspolczesnego cztowieka. Wazne jest, aby szkota ukazata swoim
absolwentom perspektywy dalszej pracy nad sobg i utwierdzita ich w przekonaniu,
ze jest ona mozliwa i konieczna [19]. Ciaglo$¢ pracy nad cialem wynika z wihasci-
wosci organizmu. Wystarczy kilka tygodni bezczynnosci ruchowej, aby obnizyt sie
znacznie poziom zdolno$ci motorycznych, a wydolnos¢ organizmu osiagneta zale-
dwie poziom fizjologicznego minimum [2]. O wiele dtuzej pamigtane sg wyuczone
umiejetnosci, ale najbardziej trwate sg przekonania [24]. One pozostaja jako wartos¢
zwigzana z postawa nawet wtedy, kiedy ustaja zewngtrzne bodzce motywacyjne
podnietowe 1 poznawcze (bo musze), tworzone w procesie edukacji i sg stymulowa-
ne juz tylko wewnetrznymi potrzebami podmiotu (bo chee) [25). Z tego wylania
si¢ jeszcze jedna powinnos¢ nauczgycielska, jakq jest nauczenie wychowanka Zycia
w kulturze fizycznej w przysztosci. Ten postulat powinien by¢ zwienczeniem ich
wspdlnego wysitku.

Trzeba tez uznad, ze uczestnictwo w kulturze fizycznej wspotczesnego cztowie-
ka nie jest jedyng mozliwo$ciag promowania cielesnosci i przejawem dbatosci o nig.

Jest bowiem wiele profesji, w ktorych na pierwszy plan wysuwaja si¢ wysokie kom-
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petencje wladania ciatem lub uroda jego ksztattow i ruchow. Taka osoba nie musi
mie¢ przekonania o roli i znaczeniu kultury fizycznej. Dla wielu sprawne, pigkne
i wydolne ciato jest niezbg¢dne do wykonywania wyuczonego zawodu. Dla przy-
ktadu transgresyjne umiejetnosci cyrkowca sg zroédltem jego sukcesu zawodowego.
Dla modelki pigkna, wypielegnowana i zwiewna sylwetka gwarantuje intratny kon-
trakt. Komandos, aby mogl wykona¢ swoje zadanie na polu walki, musi posiadac¢
umiejetnos¢ skutecznego wiadania swoim ciatem i dlatego nieustannie je ¢wiczy.
Ponadprzecigtna sprawno$¢ fizyczna pozwala pracownikom ochrony zapewni¢ bez-
pieczenstwo waznej osoby. Ale znamienne jest rowniez to, ze np. sportowiec kla-
sy mistrzowskiej, ktorego aktywno$¢ na tym polu jest pracg zawodowa, nie musi
rozumie¢ istoty kultury fizycznej, pomimo ze uprawia jedna z jej form. W takich
okolicznos$ciach permanentno$¢ w ¢wiczeniu ciata spelnia inne, instrumentalne cele,
wyzwala indywidualne motywy sktaniajace do dbatosci o cielesno$¢, czgsto zawie-
rajace elementy ryzyka, nieraz nawet kosztem utraty zdrowia.

Przyktady ilustrujagce dziatalno$¢ zawodowa czlowieka, oparta na wysokiej
sprawnosci lub urodzie ciata, wykraczajg nieraz poza definicyjng tre$¢ uczestnictwa
w kulturze fizycznej, poniewaz w takich okoliczno$ciach aktywno$¢ fizyczna nie

jest podejmowana dobrowolnie, bo jest w stuzbie innych celow.

Nauczycielskie dylematy i nadzieje

Wedrowka po aksjologii ciata i technologii jego ¢wiczenia rozpoczyna si¢ i konczy
na osobie nauczyciela. Wiele na jego temat juz napisano, ale tez wiele jeszcze pozo-
staje do odkrycia. Trzeba jednak zwroci¢ uwage na to, ze w obiegowych opiniach
nauczyciel wychowania fizycznego funkcjonuje w szkole jako osoba drugiej katego-
rii zawodowej. Dzieje si¢ tak miedzy innymi dlatego, ze jego edukacyjna misja jest
wpisana w system o$wiaty jako dziatalno$¢ znajdujaca si¢ na uboczu glownego nur-
tu. Rdzen wspotczesnej edukacji stanowi bowiem ksztatcenie umystowe, zwane tak-
ze og6lnym, obejmujace poszczegdlne dziedziny wiedzy. Zdobywanie wiadomosci
i umiejetnosci w tzw. ,.ksztalceniu przedmiotowym” obejmuje grupy przedmiotow
humanistyczno-spolecznych, matematyczno-przyrodniczych i innych [26]. W gro-
nie tych ,,innych” lokuje si¢ wychowanie fizyczne i np. w podreczniku niezwykle
zastuzonego dla oswiaty wybitnego uczonego W. Okonia nie jest nawet wymienione

z nazwy 1 figuruje tylko w aspekcie wychowania zdrowotnego [26]. W innych opra-
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cowaniach tego typu, edukacja fizyczna jest rozumiana gtéwnie jako dziatalnos¢ na
rzecz usprawniania ciata i promowania zachowan zdrowotnych. Pomijane sg wazne
jej prospektywne i kulturowe znaczenia. Wyjatek stanowi ceniony podrecznik peda-
gogiki, sprzed wielu lat, dla kandydatow do zawodu nauczycielskiego pod redakcja
B. Suchodolskiego; ale chyba tylko dlatego, ze t¢ jego cze$¢ napisat M. Demel [27].

Takie poboczne usytuowanie wychowania fizycznego mozna zauwazy¢ juz
w trakcie ksztalcenia nauczycieli innych specjalno$ci niz wychowanie fizyczne.
Przyszli pedagodzy, filologowie, matematycy, przyrodnicy, a wérod nich potencjalni
kandydaci na dyrektoréw szkot oraz kierujacych i zarzadzajacych oswiata, czerpia
podrecznikowa wiedze dotyczacag misji szkoty, celow, tresci, zasad, metod, form
ksztalcenia i wychowania, zorientowang glownie na ksztatcenie umystowe. O wy-
chowaniu fizycznym otrzymuja informacje szczatkowe, czyli takie, jakie sa zawarte
w podrecznikach akademickich z zakresu dydaktyki ogolnej. Podobnie jest w prze-
pisach resortowych, stanowigcych o funkcjonowaniu o§wiaty, w ktorych ten seg-
ment edukacji stanowi marginalng wzmianke.

Dlatego przebieg procesu ksztalcenia wychowawcow fizycznych jest czgstokro¢
dla wielu aktem egzotycznym, gdyz powszechnie panujgca niewiedza, jaka rolg za-
wodowa ma spetnia¢ nauczyciel wychowania fizycznego we wspotczesnej szkole
jest, niestety, zjawiskiem powszechnym. Jest takze prawda, iz wychowanie fizycz-
ne przez wiele dziesigcioleci bylo przybudowka roznych systemow o$wiatowych,
a ksztatcenie specjalistow w tej dziedzinie bylo takze procesem specyficznym, usy-
tuowanym z dala od gldwnego nurtu [5]. Realizowalo — znowu za Z. Gilewiczem
— cele swoiste. Takie myslenie pozostato w wielu kregach do dzi§. Dopiero w wyni-
ku repedagogizacji zaproponowanej przez M. Demela ten wycinek rzeczywistosci
edukacyjnej zostal wpisany w system ksztatcenia i wychowania na zasadach rowno-
uprawnienia [6]. Tak obecnie stanowi teoria wychowania fizycznego. Jest to, niestety,
tylko teoretyczne zatozenie.

W praktyce, szczegolnie w obiegowych opiniach, misja edukacyjna nauczyciela
wychowania fizycznego sprowadza si¢ nadal do roli instruktora ¢wiczen cielesnych,
ktore maja stymulowaé rozwoj, rozwija¢ sprawnos¢ ucznia i pomnazac jego zdro-
wie. | wielu nauczycieli to zadanie przyjmuje jako jedyne i godzi sie, a nawet tkwi
w przekonaniu, ze biologizm rozpoczyna i konczy ten proces. Jest to poklosie ich
niesymetrycznego ksztalcenia, w ktérym otrzymali gldwnie wiadomosci i umie-

jetnosci w zakresie kompetencji technologicznych, kosztem aksjologii. Brakuje im
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wystarczajacej wiedzy jak oddziatywaé na uczniowska osobowo$é¢, by wzbudzaé
u nich zainteresowanie cielesno$cig, by wzrastato u nich przekonanie, ze ciato stano-
wi wartos¢, by uczniowie dostrzegali zwigzek, jaki zachodzi pomiedzy odpowiednig
dawka ruchu a homeostaza, zdrowiem, sprawnoscig i uroda. Problem ten dostrzegat
juz przed wieloma laty M. Bukowiec piszac: Wychowanie fizyczne w szkole nie na-
dgza za nowoczesnymi tendencjami wychowania, a w procesie (...) zdecydowanie
przewaza nauczanie nad wychowaniem (...), co nie moze gwarantowac trwatych
i odlegtych efektow wychowawczych [28] Dzisiaj wiemy, ze moze to uczyni¢ tylko
specjalista, ktory wie jak dotrze¢ do uczniowskiej osobowosci i przekona¢ go do ak-
sjologicznego wymiaru cielesno$ci. Szczegolnym oczekiwaniem, dotyczgcym osoby
nauczyciela, jest posiadanie pelnych kompetencji, umoZliwiajgcych wprowadze-
nie ucznia w swiat aksjologii ciala i sposobow jego éwiczenia. Nie uczyni tego tak-
ze cztowiek, ktory swoj zawodowy wizerunek buduje tylko poprzez spektakularne
osiggniecia np. na niwie sportu dziecigcego, czy nosnych medialnie akcji i imprez,
zamiast codziennej, wielowymiarowej pracy organicznej z kazdym uczniem, ktora
nie moze si¢ ogranicza¢ — jakby to powiedziat A. Pawtucki do — ogwizdywania ciata.
Jako mit trzeba takze uzna¢, ze kilkadziesigt minut tygodniowo, ktore przezna-
cza si¢ na aktywnos$¢ fizyczng w szkole jest w stanie wywota¢ korzystne, adaptacyjne
zmiany w organizmie ucznia. Ten czas nie wplynie tez w sposdb znaczacy na pomna-
zanie jego zdrowia, bo dolegliwo$ci zwigzane z przebiegiem edukacji, szczegdlnie jej
sedenteryjno$¢, przewyzszaja uzyski zwigzane z aktywnoscig fizyczng. Aby ocze-
kiwane zmiany mogly nastapi¢, trzeba wej$s¢ we wspomniany wczesniej cielesny
,»obyczaj”, ktorego cechami sa systematycznos$¢ i regularno$¢ oraz strumien bodzcow
o odpowiednio wysokim poziomie, mogacych dokona¢ tych zmian. Pozostale ogni-
wa socjalizacyjne powinny ten proces wspiera¢ i umacnia¢. Mozna natomiast w tym
czasie wiele nauczy¢ jak wlada¢ ciatem, jak rozwija¢ motoryczny potencjat i dlacze-
go nalezy to czyni¢ [24]. Szczegodlnie mozna sporo przekazac tego ,,dlaczego?”, czyli
promowac odpowiedni styl zycia. Nauczycielskie powinnosci, jak ukazano powyzej,
sprowadzaja si¢ do wprowadzenia edukowanego podmiotu w §wiat kultury fizyczne;j,
czyli ukazania horyzontu wszystkich wartosci ciala. To kolejny raz potwierdza pry-
mat kompetencji aksjologicznych nad technologia ¢wiczen.
Opisane uwarunkowania zwigzane z przebiegiem procesu fizycznego wycho-
wania i ksztalcenia, kreslg misje, cele i zadania wspolczesnej szkoty. Trzeba uznac,

ze jest ona od wiekow instytucja niezmienng w swej roli. Ma przygotowac cztowie-
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ka do dokonywania warto$ciowych wyborow, okreslania wtasnej tozsamosci, two-
rzenia pozytywnych zmian u siebie oraz otaczajacej rzeczywistosci, zdobywania
przydatnych w zyciu kompetencji. Od poczatku, od kiedy stata si¢ wszechnicg mysli
i czynow przekazywala wiedzg, uczyta umiejetnosci, wpajata umitowanie pigkna
i dobra, wychowywata do wartosci [29]. Zmieniaty sie, i nadal si¢ zmieniaja, tresci
ksztatcenia 1 wychowania, przydatne dla wspolczesnie zyjacych mtodych pokolen,
ktore dzigki istnieniu tej instytucji nie musza wszystkiego, co juz zostato odkryte —
odkrywa¢ na nowo. Schede po poprzednikach, wystarczy pozna¢ i wykorzystywac;
i na takim fundamencie budowa¢ nowe, wtasne wytwory, dla siebie, a takze dla
nastepnych pokolen. W gronie pozyskiwanych ta droga dobr maja by¢ takze obecne

warto$ci ciala. Wazne, by miaty nalezng range.
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