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Domowe roslinne srodki lecznicze na podstawie
Kalendarza ,,Szkolnictwa” — organu
nauczycieli ludowych na Rok Panski 1896

Home herbal remedies based on the

“School” Calendar of 1896
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Abstrakt

Artykut jest edycja Zrédtowa pochodzacego z XIX wieku tekstu opublikowanego pierwot-
nie w kalendarzu stanowigcym dodatek do czasopisma Szkolnictwo, adresowanego do
nauczycieli szkét ludowych. O ile tekst wydrukowano w 1895 r. w jezyku polskim, o tyle
jednak pochodzi on z niemieckiej publikacji ks. Sebastiana Kneippa, duchownego i wy-
bitnego znawcy medycyny naturalnej. Jego publikacja Meine Wasserkur (z 1886 r.) juz
w 1890 r. zostata przettumaczona na jezyk polski. Szybko okazatlo sie, Ze proponowana
przez niego metoda kuracji jest zbiezna z praktykowana w ludowosci Galicji choéby
naturalng - ziotowg medycyna. Stad popularnos¢ publikacji ks. Kneippa, ktdra stata sie
podstawa porad publikowanych w Kalendarzu z 1895 r. i w niniejszej publikacji.

Abstract

The article is the source edition of the text originating from the XIX century and pri-
marily published in the calendar contributing the addition to the magazine entitled
Szkolnictwo, addressed to the teachers of folk schools. Although the text was published
in print in 1895 in Polish, it comes originally from the German publication of Sebastian
Kneipp, priest and prominent authority in the field of natural medicine. His work enti-
tled Meine Wasserkur (from 1886), was translated into Polish as early as in 1890. It soon
turned out that the treatment method proposed by Kneipp is consistent with folk herbal
medicine practised in Polish Galicia. Therefore, the work of Kneipp became the basis
of advice and guidance published in Calendar in 1895 as well as this very publication.
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Druga potowa XIX w. przyniosta znaczne osiagniecia
w zakresie nauk medycznych. Studia lekarskie owoco-
waly rozwojem nowych specjalizacji, badania uniwersy-
teckie otwieraly przed ludzkoscia mozliwosci ratowania
wielu oséb dzieki szczepionkom lub podwyzszaniu sie
$wiadomosci korzystania z praktyk zwyklej higieny. Ucze-
ni opatentowywali nowe aparaty medyczne, utatwiajace
diagnozowanie i leczenie. Lekarze coraz cze$ciej zwracali
uwage na systematyczng gimnastyke, ktorej rozwdj spote-
gowat sie wlasnie w drugiej potowie XIX w.

Trzeba mieé¢ $wiadomosé, ze wszystkie te osia-
gniecia - o ile imponujace sprawiaja wrazenie w ze-
stawieniu podobnych sobie dziatan i w poréwnaniu
z wczesniejszymi okresami - ciagle nie osiagaly duzej
dostepnosci. Wielu mieszkaricéw mniejszych miejsco-
wosci - nie majac mozliwos$ci skorzystania z lekarskich
porad i fachowych srodkéw medycznych - positkowato
sie sprawdzonymi juz przed wiekami domowymi sposo-
bami leczenia, wykorzystujac do tego celu rosnace na
kwietnych gkach rosliny.

Prezentowany ponizej tekst zostal wydrukowany
w Kalendarzuna 1896 r." wydanym wraz z pismem Szkol-
nictwo adresowanym do nauczycieli szkét ludowych,
najbardziej prostych organizacyjnie, czesto jednokla-
sowych, bedacych za to w wielu matych miejscowo-
Sciach Galicji jedynymi instytucjami nie tylko edukacji
dzieci, ale takze szerzenia pewnej swiadomosci wsrdd
mieszkancdéw. Samo czasopismo ukazywato sie na tere-
nie Galicji, najswobodniejszej pod wzgledem sytuacji
narodowej czesci ziem polskich znajdujacych sie pod
zaborami. Problemem mieszkanicéw Galicji byt jeszcze
mniejszy dostep do nowoczesnej medycyny niz w kra-
jach zachodniej Europy, a nawet innych prowincjach
cesarsko-krolewskiej monarchii Austro-Wegier. Pewnie
dlatego autorzy - co wylozyli we wstepie — Potrzeba wia-
domosci lekarskich - zdecydowali o umieszczeniu w ma-
teriatach dla nauczycieli wielu porad z dziedziny medy-
cyny ludowej. W obecnym przyczynku zamieszczono
czes$¢ z nich, odnoszacych sie produktéw z apteczki
domowej zaproponowanej niemieckiemu odbiorcy
przez znanego w tamtejszym srodowisku dra Sebastia-
na Kneippa.

Warto przyjrzed sie temu bawarskiemu teologowi, fi-
lozofowi i lekarzowi (cho¢ bez dyplomu), nazywanemu
kaptanem cholery i wodnym doktorem. Urodzony w 1821 r.
w rodzinie tkacza znalazt wsparcie w dalszych czlon-
kach rodziny i lokalnych duchownych, ktérzy utatwili
mu nauke w liceum i uzyskanie matury. Od poczatku
edukacji poznawatl tajniki ziololecznictwa, a podejmu-
jac studia teologiczne musial zmagacé sie z postepujaca
choroba wiasna, wéwczas $Smiertelna, gruzlica ptluc.
Ratujac sie zastosowal w praktyce rozwigzania wypra-
cowane przez lekarza z niemieckiej wéwczas Swidnicy
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na Slasku, Johanna Siegmunda Hahna, dotyczace zasto-
sowania w leczeniu zimnej wody. Nie tylko z korzyscia
dla swojego zdrowia metody te zastosowal, ale jeszcze
rozwinal, tworzac z nich wlasny system leczniczy. Wy-
niki opublikowal w popularnej ksiazce Meine Wasser-
kur®. Znalazt sie w niej réwniez rozdzial poswiecony
ziotolecznictwu. Kneipp w ogéle uwazal, ze dziatania
medyczne, czy - szerzej - stuzace poprawie funkcjono-
wania organizmu, powinny mie¢ charakter komplekso-
wy. Dodawat tez: ,W zachowaniu umiaru lezy przyczyna
porzadku. Kazde za duzo, jak i za malo, powoduje za-
miast zdrowia, chorobe”. Zmart w 1897 r.?

Stawa ksiedza Kneippa dotarla i na ziemie polskie.
Jego proste porady dotyczace wytwarzania domowych
srodkéw leczniczych z zidt znakomicie przeciez wspot-
graly z posiadana przez polska wies wiedzg na ten temat.

Publikowany ponizej tekst jest dokltadnym przedru-
kiem z Kalendarza. Ingerencje wydawcy dotycza jedy-
nie uwspélczeénienia pisowni i interpunkcji. Srédtytuty
pochodza z pierwodruku.

Potrzeba wiadomosci lekarskich

Ze wszystkich daréw Bozych najdrozsze jest zdrowie. Za
nic majatek i najwieksze skarby swiata, kiedy zabrak-
nie zdrowia do ich uzywania. A przeciwnie najwieksze
ubdstwo i najbolesniejsze doswiadczenia i troski lzej-
sze sa, gdy stuzy zdrowie, a dodaje sit do ich dZwigania.
Lecz jezeli Bog zeszle chorobe, wtedy nie nalezy opusz-
czad sie na dorade sasiadek - ale wezwa¢ pomocy leka-
rza, a ten juz powie, jak sie chory ma zachowac i jakie
zazy¢ lekarstwa. Poniewaz za$ nie tylko we wsiach ale
i mniejszych miasteczkach kraju naszego, nie mamy
na miejscu lekarzy - przeto kazdy roztropny czlowiek
zna¢ powinien chociazby najwazniejsze przepisy, z po-
mocg ktérych moglby zaradzi¢ zlemu, zanim lekarz
przybedzie. Otéz ze wzgledu na to, Ze znajomos¢ za-
sad o utrzymaniu zdrowia oraz zasad jak sie zachowaé
nalezy w chorobie dzieci, zony lub swej wlasnej, jest
nader mato rozpowszechniona, przeto umiesciliSmy
w niniejszej rubryce najwazniejsze przepisy, wedlug
ktérych rozumnie postepujac, odzyska¢ mozna utra-
cone zdrowie. Na wstepie wspomnimy o apteczkach
domowych, ktére nalezy utrzymywac¢ w kazdym domu,
aby nie$¢ pomoc czy to sobie, czy to sasiadowi w kazdej
potrzebie. Nie trzeba znowu rozumied, aby majac ap-
teczke domowa obejs¢ sie bez lekarza, lecz przeciwnie,
jak to juz wyzej powiedziano, skoro choroba do domu
zawita, nalezy wezwac rady lekarskiej, albowiem nie
ma przykrzejszego wyrzutu sumienia jak ten, zeSmy
nie dopehili powinnosci. Zeby za$ i lekarstwo mieé
w gwaltownej potrzebie pod rekg i nie posytaé po nie
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do odleglej apteki, kazdy zapobiegliwy ojciec lub mat-
ka moze je mie¢ w wlasnym domu. Bo céz latwiejsze-
go, jak w porze wiasciwej nazbierac¢ kwiatéw, lisci, ko-
rzonkéw i owocdw roslin lekarskich, ktére po takach,
polach, ogrodach rosna, a zbierane i osuszone, dtugo
dadzg sie przechowywad. Do roélin lekarskich naleza:
perz, listki poziomkowe, kwiat bzowy, kwiat lipowy,
rumianek, mieta, ruta, kminek, gorczyca, centuria,
suszone bordwki itp. Jest to rzecz bardzo pojedyncza,
nie wymagajaca ani kosztéw ani zabiegéw, a bardzo
wdzieczna, bo mozna mieé pod reka lekarstwo zapo-
biegajace na razie rozwinieciu sie kazdej choroby albo
odwrdceniu tejze.

Apteczka domowa
wedtug ks. S. Kneippa

1. Aloes (Aloe wulgaris L.)

Aloes bywa uzywany tak zewnetrznie jak i wewnetrz-
nie z dobrym skutkiem. Mikstura z proszku aloesu
1-2 razy na koniec noza, zagotowanego z tyzka miodu,
przeczyszcza dokladnie Zoladek bez najmniejszego
bélu. Zewnetrznie uzyty aloes posiada taka sama
sile czyszczacq jak i na wewnatrz. Kto ma oczy bolejace,
metne, czerwone, krwig zachodzace, z ktérych materia
i nieczystosci cieka, ten niech sporzadzi sobie z aloesu
wode do oczu. Jest ona znakomita. Do flaszki sypie sie
aloesu tak na koniec noza; nalewa goraca wode, miesza
pare razy i woda do oczu jest gotowa do uzycia. Ta woda
omywa sie oczy 2 lub 3 razy na zewnatrz. Nie potrzeba
sie odstraszacd, gdy z poczatku swedzi i szczypie troche.
Rany tak swieze jak i zadawnione, leczy aloes bardzo
szybko. Srodek ten czysty i czyszczacy, gdziekolwiek be-
dzie uzytym (na oczy czy na rany) nie zaszkodzi nigdy.

2. Babka (Plantago lanceolata)

Jezeli lud przy robocie skaleczy sie, to szuka predko li-
$cia babki i tak dlugo dusi go i rozgniata, dopdki nie
wyda pare kropel soku. Wprost na $wieza rane leje
sie sok lub macza w nim plateczek i na rane przykia-
da. Jezeli li§¢ nie wyda soku, tylko zwilgnie natarty, to
przykiadajq takze takie rozduszone liScie. Czy jest przy
tym moze niebezpieczenstwo zakazenia krwi? Wcale
nie. Owszem taki opatrunek w pierwszej chwili choé
pojedynczy, nieraz jednak jest najlepszym, gdyz goi
rany predko. Sok z babki jak gdyby ni¢ zlota $Sciaga
rozdarta rane; a jak na ztocie rdza nie osiada nigdy,
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podobnie od babki stroni zgnilizna i gnijace cialo. I na
wewnatrz dzialanie tej rodliny wielce jest skutecz-
ne. Oby setki ludzi zbieralo na wiosne lub w lecie liscie
tej rosliny, rozcierato ja, wygniatato soki i pito je! Ty-
siacom wewnetrznych dolegliwosci, ktére niby grzyby
z nieczystej krwi i nieczystych sokéw pochodzg, mozna
by zapobiec. Sa to rany, z ktérych krew wprawdzie nie
plynie, ale dlatego wtasnie sa one wiecej niebezpiecz-
nymi. Herbata z suszonych lisci babki wyborng jest
przeciw wewnetrznemu zakatarzeniu.

3. Bez czarny (Sambuccus nigra)

W dawnych czasach w poblizu domu rdst zawsze bez
czarny; teraz wytepiono go i wyrzucono. A jednak w kaz-
dym domu powinien by¢ chowanym i pielegnowanym,
gdyz z tego krzewu skutecznymi sg liscie, kwiat, owoce,
kora i korzenie. Na wiosne stara sie silna natura wyda-
li¢ z ciala, niektdre substancje, ktére podczas zimy na-
gromadzily sie w nim; kto nie zna tych przypadkéw, tak
zwanych stabosci wiosennych jak wyrzuty, rozwolnienie,
kolka itp. Kto chce na wiosne soki i krew wyczyscic i za-
lezate materie w lekki, naturalny wydzieli¢ sposéb, ten
niech weZmie 6-8 liSci bzu czarnego, pokroi cienko, jak
tyton i gotuje je przez 10 minut. Przez diuzszy czas pije
sie rano na czczo filizanke tego odwaru a w godzine
pdZniej spozywa $niadanie. Herbata ta bardzo pojedyn-
cza, poprawia krew, czysci w $wietny sposéb organizm
czlowieka i zastepuje biednym ludziom pigutki, roz-
maite ziota alpejskie itp. rzeczy, ktére w eleganckich
pudeteczkach do dzi$ dnia obiegaja w handlu, a bar-
dzo czesto dziwaczne sprawiaja skutki. Jak na wiosne,
podobnie w kazdej innej porze roku mozna sobie taka
kuracje urzadzié. Nawet suszone liScie dajg swietny od-
war rozpuszczajacy i wyczyszczajacy. I kwiat bzowy
przeczyszcza takze, o tym chyba nikt nie watpi. Byto-
by dobrze, aby w kazdej aptece domowe;j byto pudetko
suszonego kwiatu. Zima jest dluga, moga zdarzy¢ sie
wypadki, w ktérych podobny rozwalniajacy i napotny
$rodek bardzo skutecznie dziala; herbata ta nie moze
szkodzi¢ nigdy. Z organizmu, w ktérym zagniezdzié
usiluje sie wodna puchlina, wypedza herbata z korze-
nia bzu tak silnie wode, Ze zadne inne lekarstwo nie
moze mu sprosta¢ w tym wzgledzie; a przy tym dzia-
fanie jego jest zupelnie niewinne. Jagody w jesieni
ugotowane jada sie jako powidlo. Jagody ugotowane
z cukrem a jeszcze lepiej z miodem, wyborna oddaja
przystuge osobliwie zimowg pora takim ludziom, kto-
rzy przeznaczeni do siedzacego zycia mato majq ruchu.
1 lyzka takich powidetek w szklance wody rozpuszczo-
na daje wySmienity chlodzacy napéj, wyczyszcza zota-
dek, pedzi uryne i dziala korzystnie na nerki.
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4. Bobrek trojlistny
(Menycintes trifoliata)

Roslina ta rosnie obficie w poblizu ptynacej wody, lub
tam gdzie rzeka tworzy bagna, pomiedzy innymi kwa-
$nymi trawami. Ma 3 listki, stad nazywa sie trdjlistkiem.
Herbata z tej rosliny jest bardzo dobrg na zoladek;
wzmacnia trawienie i tworzy dobre soki zoladkowe.
Tréjlistek namoczony w spirytusie daje gorzka wodke
wyborna na zotadek.

5. Boroéwka czarna
(Vaccinium myrtillus)

W kazdym domu powinna gospodyni porzadna ilos$é
boréwek ususzyc i przez rok zachowaé. Stuza one do
wielu rzeczy. 2-3 pelne dionie boréwek daje sie do
flaszki i polewa sie dobra wodka lub spirytusem. Im
dluzej namoczone stojg (chocby caly rok), tym lepszy
jest wyciag, borowiak i ostrzej i lepiej dziata jako le-
karstwo. Kto cierpi na lekkie rozwolnienie, niech
bierze od czasu do czasu kilka surowych boréwek, po-
gryzie i potknie; bardzo czesto pomaga ten niewinny
srodek. Silne, przewlekle rozwolnienie z wielkimi bo-
leSciami potaczone, gdy sie niekiedy i krew pokazuje,
u$mierza tyzka borowiaku w 1/8 litra cieptej wody roz-
puszczona. Po 8-10 godzinach to samo lekarstwo moz-
na powtérnie zazy¢; po raz trzeci zazywac je nie bedzie
juz potrzeba. Prosze znalez¢ w aptece najniewinniejsze
amimo to pomocniejsze lekarstwo! W niebezpiecznych
czerwonkach, biegunkach krwawych wewnetrznie
zazyty wspomaga borowiak wybornie zewnetrzna dzia-
talnos¢ wody (oklad na brzuch z wody i octu). Miedzy
nastojami naszej domowej apteki, jest borowiak (na-
st6j z boréwek) pierwszym i nieodzownym.

Uzywa sie go we wszystkich wyzej wspomnianych
przypadkach jako najlepszego leku na brzuch. Dawka
bierze sie wedlug stopnia bolesci: najmniejsza wyno-
si 10-12 kropel na cukrze, silniejsza okoto 30 kropel,
a najsilniejsza jest tyzeczka od kawy w cieplej wodzie
lub winie zazyta.

6. Centurya (Erythraea Centarium)

Herbata z centurii wyprowadza z Zoladka wiatry; wy-
pedza niezdrowe i nieuzyteczne kwasy; wzmacnia i po-
prawia soki zotadka, dziata korzystnie na nerki i watro-
be. Jest ona najlepszym srodkiem na zgage (pieczenie
w zoladku). Kto cierpi na zaburzenie krwi, niedokrew-
nos¢, nawatly krwi itp. niech szuka pomocy w centurii.
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7. Kora debowa

Kory debowej $wiezej lub suszonej uzywa sie cze-
sto jako lekarstwa. Mloda kora debowa diuzszy czas
(1/2 godziny) gotowana daje bardzo wzmacniajacy
odwar. Recznik zamaczany w nim i uzyty jako opaska
na szyje, rozpuszcza i $cigga grube (obrzmiate) szy-
je; leczy wole (podgardle), gdy nie jest zbyt wielkie
i stwardniale (jedyny $rodek na to); usuwa gruczoly;
jako ptukanka Sciaga zaflegmienie w gardle. Ptukaé co
godzine. Kto cierpi na wypadniecie odbytnicy, niech
uzywa pilnie kapieli nasiadowyeh z odwaru kory debo-
wej, i od czasu do czasu wezZmie lewatywe z rozciericzo-
nego odwaru. Niebezpieczne i najuporczywsze flstuly
w odbytnicy leczy ten odwar najszybciej. Takze twarde
obrzmienia jezeli nie sg zapalone, leczone tym odwa-
rem znikaja szybko. Herbata z kory debowej dziata
jak zywica wzmacniajac wewnetrzne naczynia.

8. Dziewanna
(Verbascum Schraderi Meyer)

Kwiat dziewanny w zimowej porze daje znakomita wode
do ptukania gardta i bardzo skuteczng herbate w dole-
gliwosciach gardta, katarach, zaflegmieniu
piersi, braku oddechu.

9. Dziurawiec pospolity
(Hypericumperforatum)

Dziurawiec byl pierwej dla swej wielkiej skuteczno-
Sci zielem czarownic zwany (takze sSwietojanskie zie-
le). Dzi$ zapomniano o nim. To ziele wywiera wielki
wplyw na watrobe; a herbata jest znakomitym dla niej
lekarstwem. Mata domieszka aloesu wzmacnia jego
dziatanie, a skutki mozna widzie¢ w moczu, w ktérym
cate kosmyki pltywajg materii chorobotwdrczych. Béle
glowy pochodzace z wodniczych cieczy, albo gniecenie
w zotadku, male zaflegmienie piersi i pluc - leczy od-
war dziurawca szybko. Matki, ktérym dzieci moczace
pod siebie wiele klopotu sprawiaja, umieja nie jedno
opowiedzie¢ o wzmacniajacych skutkach tej herbaty.
W braku dziurawca mozna we wszystkich tych przy-
padkach uzy¢ krwawnika (Achilea millefolium).

10. Fijotek (Viola odorata)

Gdy na wiosne z powodu czestych zmian powietrza,
dostana dzieci silnego kaszlu lub kokluszu, ugotuj
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troskliwa matko gars$¢é zielonych lub ususzonych lisci
fiotkowych (mozna uzy¢ takze korzeni, lecz trzeba je
rozgnie$¢ przed gotowaniem) w 1/4 litra kipiacej wody
i da¢ dziecku, co 2-3 godziny, po 2-3 lyzki tej herbaty.
Dorosli moga sie wyleczy¢ z zadawnionego kokluszu,
pijac 3 razy dnia filizanke herbaty. Suchotnikom ta-
godzi ona kaszel i pomaga do wydzielenia §luzu. Braé
ja trzeba jak lekarstwo, co 2-3 godziny po 2-5 tyzek sto-
lowych. Herbaty tej uzywa sie w bdlu glowy, lub gdy
goraczka w glowie jest silna, wtenczas macza sie takze
szmatke w herbacie i ktadzie sie ja na czolo. Jeszcze le-
piej omy¢ glowe a szczegdlniej tylng czesé glowy tym
wywarem. Znam wypadki, w ktdrych nastgpit wkrétce
spokdjisen. Wobrzmieniach szyi jestta herbata
doswiadczona wodg do ptukania. Mozna takze zma-
czaé opaske na szyje w odwarze fiotkowych lisci, za-
miast we wodzie. Kto cierpi na brak oddechu, ktéry po-
chodzi z nagromadzonych gazéw w zotadku i kiszkach
i z niezdrowych pierwiastkéw, ten niech sobie zrobi
malg kuracje fiotkowa t.j. niech pije przez czas dluzszy
codziennie 2 wielkie lub 3 male filizanki herbaty. Li-
Scie fiotkowe rozgniecione i przylozone na rozpalone
obrzmienia, ochladzaja i rozpedzaja je; ugotowane
W occie uzywaja sie jako wywar do oktadéw na podagre.

11. Jatowiec (Juniperus communis)

Ktdz nie zna jatlowcu? Jako kadzidto roztacza won przy-
jemna w pokojach i oczyszcza powietrze. Nie jestem
przyjacielem tak zwanych ,wykadzad” octem, cu-
krem itp., gdyz pojaé¢ nie moga, jak mozna mie¢ przy
tym $wieze powietrze. Jezeli jednak chodzi o to, aby
miejsca, gdzie lezeli chorzy na zarazliwe choroby lub
umarli itd. dezynfekcjonowad, tj. uczynic je nie zarazli-
wymi, lub w czasie zarazliwych epidemii, oczyscié¢ po-
wietrze przez silne wykadzenie, wtenczas pochwalam
i polecam kadzenie jalowcem. On wypedza dokladnie
wszelkie grzybki, bakterie i jak tam jeszcze zowig sie
zarazliwe zarodki choroby unoszace sie w powietrzu.
Podobny skutek wywiera jalowiec na wewnatrz ludz-
kiego organizmu. Wykadza on usta, zotadek, i chroni
przed zaraza. Kto w ustugiwaniu ciezko chorych (szkar-
latyna, ospa, tyfus, cholera itp.) wystawiony jest dzien
i noc na niebezpieczeristwo zarazenia sie, ten niech
zuje zawsze ziarnka jalowcu (6-10 dziennie). One wra-
caja ustom smak wlasciwy i pomagaja do dobrego tra-
wienia. Niszcza przy tym szkodliwe zarodki, wyziewy
itd. wciskajace sie przez nos lub usta. Stabowici na
zoladek niechaj poddadza sie doswiadczonej kuracji
jatowcowej postepujac w tym porzadku: Pierwsze-
go dnia zuje sie 4 ziarnka; drugiego dnia 5 ziarnek;
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trzeciego 6; czwartego 7; i tak co dzien o jedno ziarnko
wiecej bra¢ nalezy, az dojdzie sie w 12tym dniu do 15
ziarnek. Potem opuszcza sie co dzien jedno ziarnko, az
po 10 dniach spadnie na 5 ziarnek. Znam wielu, kté-
rych zoladek przepelniony gazami a wskutek tego osta-
biony, zostal oczyszczony i wzmocniony tg pojedyncza
kuracjg. Z dawien dawna uzywaja jalowcu z dobrym
skutkiem w cierpieniach nerek, watroby, w kamieniu
moczowym lub nerkowym; takze i w tych wypadkach,
gdzie potrzeba zle gazy, zgnile, wodniste i sluzowate
materie wyprowadzi¢ z ciala. Oprécz jagdd, uzywa sie
mtlodych galazek jalowcowych na herbate w poczat-
kach wodnej puchliny, a to dla poprawy krwi. Olejek
jatowcowy kupié najlepiej w aptece. Nalewke moze so-
bie kazdy sam zrobié z wina, wddki lub spirytusu. Nie
pochwalam takiego gospodarza lub gospodyni, kt6rzy
starannie solg i marynuja miesiwa i kapusty, ktérzy
nim punktualnie i bojazliwie pomieszkania swe wy-
kadzaja, a o cialo swe mato dbaja, dozwalajac mu gnié
i nedznied. Dla tej chatynki duszy, dla naszego ciala na-
lezy kilka razy w roku urzadzi¢ takze kadzenie z jalow-
cu, on czysci i ulatwia oddychanie.

12. Koper wtoski
(Foeniculum officinale)

Nasienia kopru nie powinno brakowaé w zadnej apte-
ce, gdyz choroby, na ktére pomaga, czesto sie zdarzaja
tj. kolka w towarzystwie kurczdéw. W razie
przypadku niech predko zaparzy matka tyzke kopru
w filizance mleka przez 5-10 minut. Gotowy napdj pije
chory, tak ciepty, jak tylko znies¢é moze, nigdy jednak za
goracy, gdyz mozna sie wewnatrz poparzy¢. Skutek jest
zwykle dobry i predki. Szybko rozchodzace sie ciepto
u$mierza kurcze, kolka stabnie i znika. Zewnetrz-
nie robi sie na brzuch cieply oklad z wody i octu (pét
na pot). Proszek z kopru wloskiego, jak pieprz na
potrawy posypany, wypedza wiatry ze zoladka i z dol-
nych narzadéw. Proszek z kopru sporzadza sie, jezeli
sie go w rurze (piecyku) przysuszy i zmiele na mtynku
od kawy. Koper wloski kupuje sie w aptece. Jako woda
do 6cz nie jednemu jest on znany. Gotuje sie 1/2 tyzki
stolowej w proszku kopru wtoskiego w wodzie i tym
odwarem 3 razy dnia oczy przemywa. Mocniej dziata-
ja pary na oczy i z wiekszg sila czyszczaca. Do kazdej
pary na glowe, dla osiagniecia silniejszego rozpusz-
czenia wewnatrz, dodaje 1 lub 2 tyzki proszku z kopru
wloskiego. Tak wiec z kazda para na glowe, polaczona
jest para na oczy. Podobne skutki jak koper sprawuje
kminek (Carum carvi) i anyz. Bardzo czesto uzywa sie
2 lub wszystkie 3 srodki razem zmieszane.
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13. Lipowy kwiat
(Tilia grandifolia et parvf.)

Dzisiaj tylko starzy ludzie dawnej szkoly zbieraja ulu-
bione pierwej lipowe kwiecie. Maja stusznos$¢ i niech
wierni pozostang dawnym obyczajom. Herbata z lipo-
wego kwiatu jest obok herbaty z bzu znang jako wy-
borny $rodek na poty. Co do potéw, tak jak w ogdle
dzi$ postepuja, wyduszajac je po barbarzyrnsku z ciala,
mam me specjalne zapatrywania, zupelnie niekorzyst-
ne dla owej metody, natomiast uzywam chetnie kwiatu
lipowego na pary, ktére pobudzaja do potéw. Swietnie
dziata lipowa herbata przeciw starym kaszlom,
w zaflegmieniach piersi i oskrzeli, w dolegliwosciach
brzucha pochodzacych z zaflegmienia nerek. Za-
miast kwiatu lipowego uzywam bardzo czesto dziuraw-
ca z domieszka krwawniku.

14. Malwa (Althea rosea)

Miedzy kwiatami w ogrodzie nie powinno brakowaé
malwy. Kiedy dobry Stwérca jej kwiecie barwil kolo-
rami, to z barwg udzielil po kropli soku leczniczego
kazdemu listeczkowi. Herbata z kwiatu malwy, oso-
bliwie czarnej malwy leczy dolegliwosci gardta
i zaflegmienie piersi.Zwykle miesza sie malwe
z kwiatem dziewanny. Bardzo uzytecznym jest kwiat
malwy jako napar, osobliwie jako para dla uszu
i do wdychiwania (inhalacji).

15. Mieta pieprzowa
(Mentha peperite)

Mieta liczy sie do gtéwnych srodkéw wzmacniajacych
zoladek, polepszajacych trawienie. Juz silny zapach
wskazuje, Ze to ziele ze wzgledu na swa site lecznicza do
pierwszorzednych nalezy. W silnych bolesciach gtowy
ziele miety przewiazane na czole uspokaja i bdl tagodzi.
Herbata z miety pieprzowej uzywana rano i wieczor,
po filizance, polepsza trawienie, nadaje wyglad swiezy
i czerstwy. Te sama ustuge sprawia proszek jezelisie
go uzywa codziennie 1-2 razy na koniec noza z woda
lub w potrawach. Ostabionym chorobami, cierpia-
cymnabicie serca,nanudnos$¢, czeste wymio-
ty powinno sie czesto dawac proszek i herbate z miety
pieprzowej. Herbata przyrzadzona pét na pét z woda
i winem a przez dluzszy czas uzywana codziennie po
filizance, oddala zgnily oddech i nieprzyjemne cuch-
nienie z ust. Odwar miety przyrzadzony z octem
i zazywany lyzeczkami (1-2 lyzeczek kawy) lagodzi
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wybuchy krwi. W mleku ugotowana mieta i ciepla
wypita usuwa bolesci brzucha. Kazda gospodyni po-
winna tej szlachetnej roslince, obok ruty, wyznaczy¢
kacik w ogrodzie. Zachdd wynagradza juz orzezwiajacy
zapach, jezeli liscie reka potrzemy.

16. Miod

Wiesniacy umiejg na zewnetrzne wrzody sporzadzaé
masé z miodu. Kto nie ma wprawy wrzody takie leczyé
woda, temu radze stanowczo zamiast uzywac¢ rozma-
itych smarowidet, chwycic sie tego pojedynczego a tak
przeciez skutecznego Srodka. Sposéb przyrzadzenia
masci jest catkiem prosty. Bierze sie polowe miodu,
a potowe biatej maki, miesza razem dodawszy nieco
wody. Taka mas¢ z miodu powinna by¢ dos¢ tega, a nie
plynna. I wewnatrz zazyty dziata miéd bardzo dobrze
w malych dolegliwosciach. Nie wielkie wrzody Zo-
tadka Sciaga predko i goi. Nie radze uzywac czyste-
go miodu, tylko zwykle z jaka$ herbatg. Bez domieszki
dziala midd za silnie, zanim sie go przetknie, juz czué
jak drapie po gardle. Kto ma potykanie utrudnione,
z powodu kataru lub innego cierpienia, niech miodu
lyzeczke od kawy zagotuje w 1/4 litra wody i tym plucze
gardlo. Kazdy spiewak robi sobie takg plukanke, a jest
ona stodka i wy$mienita. Gdybys$ nawet kilka kropel
potknat przy ptukaniu nie potrzebujesz sie obawiaé ze-
psucia zoladka, lub otrucia. Czyszczaca i wzmacniajaca
woda do écz zmiodu jest od dawna znana. Gotuje sie
lyzeczke od kawy miodu w 1/4 litra wody przez 5 mi-
nut i przyklada na szmateczce. Jeszcze jedno lezy mi
na sercu. Znam starca majacego wiecej niz lat 80. Ten
sporzadza sobie sam wino miodowe. Daje lyzke stoto-
wa patoki do kipiacej wody i zagotowuje ja przez chwi-
le. Nap6j taki dobrze smakuje, wzmacnia i jest bardzo
zdrowym. ,,Moje zdrowie, moja czerstwos$é w starosci -
powiada - zawdzieczam temu winu miodowemu”.

17. Pierwiosnek
(Primula officinalis)

Tylko ciemnozdlty pierwiosnek ma warto$¢ w lecz-
nictwie. Juz sam zapach zdradza, ze w tych kwiatusz-
kach tkwi osobliwszy sok leczniczy. Skoro zgryziesz
2-3 kwiatki, uczujesz zaraz, ze tres¢ lekarska w sobie
mieszcza. Kto ma sklonnos$é do stabosci stawowych,
goséca, niemocy cztonkdw, albo juz na te chorobe cier-
pi, niech pije dtuzszy czas po filizance odwaru z pier-
wiosnka. Gwalttowne cierpienia rozejda sie i z wolna
zupelnie znikna.
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18. Piotun (Artemisia absinthium) 2l

Piotun zalicza sie do najwiecej znanych lekarstw prze-

ciw cierpieniom zotadkowym. Wyprowadza z zoladka
wiatry, poprawia i wzmacnia soki, przynosi dobry ape- (3]
tyt i dobra strawnosé, czy to jako herbata uzyty, lub tez

w stanie sproszkowanym.
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