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Jak stusznie zauwaza Autor, ,istota kreatywnosci w wychowaniu fizycznym
nie jest oddanie we wtadanie uczniom tego, co jest najwazniejsze w tym pro-
cesie i jest fundamentalng jego trescia, [...] lecz wykorzystanie ich inwencji
dla wspélnego tworzenia satysfakcjonujacych programoéw, ktére powioda
do wyznaczonych celéw” (s. 38). Rozwdj kreatywnosci uczestnikow edukacji
fizycznej nie moze zaistnie¢ bez aktywnego udzialu nauczycieli-kreatoréw,
ktérych podstawowa rola - co podkresla Autor - ,bedzie czuwanie nad ra-
cjonalnym przebiegiem tego procesu, by mozna byto wydoby¢ z niego jak
najwiecej” (s. 39). W tym miejscu warto nadmienic, ze podejmowanie przez
nauczycieli przedsiewzied o charakterze twérczym jest obecnie jednym z wy-
mogdw ich zawodowego awansu i rozwoju. Szczegdlnie oczekiwane sg dzia-
tania innowacyjne, zaliczane do swoistej tworczo$ci pedagogicznej, ktéra
moze wplywaé zaréwno na rozwoj teorii, jak i praktyki. Dlatego juz sama
koncepcja przygotowanej przez Jozefa Weglarza pracy zastuguje na uznanie.
Szczegdlng warto$é ma ,zebranie w jedna zwartg jednostke fundamental-
nych, twérczych mysli i wskazan metodycznych o wychowaniu fizycznym,
ktére maja charakter uniwersalny” (s. 14).

Praca pod wzgledem strukturalnym jest spdjna i dobrze przemyslana.
Poza wprowadzeniem i zakorniczeniem, ksigzka sktada sie z trzech rozdzia-
16w, w ktdrych nurtem przewodnim jest kreatywnosc.

W rozdziale pierwszym zatytulowanym: Kreatywnos¢ w edukacji
z wartosciami ciata w tle, Autor przybliza czytelnikowi nie tylko pojecie
kreatywnosci, ale réwniez jej znaczenie w ksztalceniu i wychowaniu,
zwracajac przy tym uwage, ze ,kreatywno$¢ promuje jednostki, ktére
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nie ograniczaja sie do dzialan polegajacych na odtwa-
rzaniu opanowanych procedur, lecz tych, co na ich
podiozu potrafia rozumnie dokonywaé zmian na lep-
sze” (s. 7). W dalszej jego czesci rozdziatu, Autor prze-
nosi czytelnika w $wiat wartosci ciatla w kontekscie
zachodzacych wspdlczesnie zmian kulturowych i wy-
nikajacych z nich zagrozen dla cielesnos$ci cztowieka.
Bardzo krétko, lecz rzeczowo, okresla miejsce kreatyw-
nej edukacji fizycznej w $wietle wspétczesnej mysli pe-
dagogicznej. Wskazuje, jak nalezy rozwija¢ kreatywne
zachowania podmiotu w okresie anafazy oraz jak waz-
na w tym procesie jest asertywnos¢ i empatia.

Niezwykle cenny jest drugi rozdzial: Miejsce i przejawy
kreatywnosci w procesie fizycznej edukacji, ktory sklada sie
z sze$ciu podrozdzialéw. Na wstepie Autor wyjasnia role
kreatywnosci w kontekscie metodycznego postepowa-
nia nauczyciela wychowania fizycznego, sugerujac, ze
jej istota ,nie polega tylko na doborze przez nauczyciela
metod, lecz takze obranej strategii edukacyjnej” (s. 42).
Z tredci tej czesci rozdzialu mozna odczytad, ze kreatyw-
no$¢é nauczycielska stanowi wazne wsparcie w procesie
ksztalcenia i wychowania uczniéw na kazdym etapie ich
rozwoju ontogenetycznego.

Dla nauczycieli oraz studentéw odbywajacych prak-
tyki pedagogiczne bardzo przydatny bedzie podrozdziat
2.5 zawierajacy przyklady ciekawych pomystéw z kre-
atywnoscia w tle, ktére mozna wkomponowac w tresci

www.hppajournal.pl

réznotematycznych tokéw jednostek lekcyjnych. Autor
nie podaje gotowych scenariuszy, lecz subtelnie podpo-
wiada prowadzacym zajecia, na co zwrdcic¢ uwage i jaka
przyjac strategie, planujac lekcje z proponowanym wat-
kiem kreatywnosci. Takie rozwigzanie ma szczegdlng
warto$¢ w przypadku kreatoréw poczatkujacych.

Koricowa cze$¢ rozdziatu jest poswiecona ocenie
kreatywno$ci uczniéw w procesie wychowania fizycz-
nego. Watpliwosci i refleksje Autora sa uzasadnione,
gdyz podstawows ,trudnoscia [...] jest fakt, ze wspodt-
czesna dydaktyka nie ma dla niej wystandaryzowanych
narzedzi pomiaru i niewiele tez o niej méwi” (s. 78).

Rozdzial trzeci jest prognostycznym spojrzeniem
Autora na miejsce kreatywnosci w edukacji fizycznej
uczniéw, ksztalceniu studentéw jako przysziych na-
uczycieli kreator6w oraz przygotowaniu kazdego pod-
miotu do swiadomego i satysfakcjonujacego uczestnic-
twa w kulturze fizycznej przez cate zycie.

Ksiazke Jozefa Weglarza O kreatywnosci w fizycznej
edukacji. Mysli, sugestie, implikacje polecam przede
wszystkim nauczycielom oraz studentom kierunku wy-
chowanie fizyczne, ktérzy w kreatywnosci dostrzegaja
mozliwosci wlasnego rozwoju i zawodowego sukcesu,
a takze skutecznego motywowania uczniéw do uczest-
nictwa w kulturze fizycznej w trakcie i po zakorniczeniu
edukacji.
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