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Ksiazka Rzecz o wychowaniu w wychowaniu fizycznym jest swego rodzaju pod-
sumowaniem mys$li i wieloletniej praktyki Jézefa Weglarza, z ukierunkowa-
niem na niezwykle wazny, cho¢ dos¢é czesto niedoceniany, obszar wycho-
wania fizycznego, jakim jest ,wychowanie”, czyli przygotowanie mtodego
czlowieka w procesie edukacji do samodzielnego, swiadomego, satysfakcjo-
nujacego i calozyciowego uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze fi-
zycznej, w trosce o cialo. Przyjeta przez Autora koncepcja nadaje publikacji
szczegblng wartosé.

Struktura pracy jest przemyslana i dobrze zaplanowana. Autor w subtelny
i przejrzysty sposob, nie zaglebiajac sie zbyt mocno w arkana specjalistycz-
nej wiedzy, wybierajac najistotniejsze tresci zwiazane z fizycznym wychowa-
niem, stara sie dotrze¢ do szerokiego grona czytelnikdw.

W rozdziale pierwszym Autor, po krétkim wyjasnieniu aksjologii i warto-
$ci, skupia sie na ciele i cielesnosci cztowieka, wskazujac na swoiste miej-
sce tej problematyki w naukach biologicznych, medycznych i spotecznych.
Podkresla znaczenie i postrzeganie ciala w réznych aspektach jego funkcjo-
nowania w realiach wspélczesnego swiata. Przywolujac formy uczestnictwa
w kulturze fizycznej, Autor uswiadamia czytelnikowi, ze cialo dla kazdego
czlowieka powinno by¢ najwyzsza wartoscia samg w sobie. Ponadto sub-
telnie informuje, ze ,ludzkie ciata Zyja w spoteczenstwie i sa przez niego
naznaczone oraz pod jego wplywem przeksztatcane” (s. 17).

Tresci rozdzialu drugiego tworza wybrane przez Autora najwazniejsze
obszary teorii wychowania fizycznego, ktdre zostaly metodycznie zhierarchi-
zowane. Autor stusznie zauwazyl, ze ,,rozwazanie o wychowaniu do uczest-
nictwa w kulturze fizycznej nalezy na wstepie opatrzy¢ refleksja o cztowieku,
ktéry zyje w okreslonych realiach spoteczno-kulturowych i ma mozliwosci
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’

pomnazania ich débr, zmian na lepsze, w tym siebie’
(s. 25). W dalszej cze$ci rozdziatu Autor koncentruje
sie na roli, jaka odgrywa edukacja fizyczna w ksztal-
towaniu osobowos$ci wychowanka oraz esencjonalnie
analizuje postawe prosomatyczna z jej komponenta-
miipostawe prospoteczna, ktdre stanowia fundament
fizycznego wychowania. Przypomina tez, jak wazne
jest w pracy dydaktyczno-wychowawczej, a gtdwnie
na etapie jej planowania, korzystanie z prakseologii,
przede wszystkim z proponowanych przez Autora
trzech najwazniejszych ogniw: diagnozy, wykonaw-
stwa i oceny efektéw.

Jednak za najcenniejsza czes$¢ ksiazki uwazam roz-
dziat trzeci, w ktérym Autor ttumaczy, jak nalezy po-
stepowad i na co zwracaé uwage w procesie ksztatto-
wania postaw wychowankdw, jednoczesnie positkujac
sie osiagnieciami naukowymi Autorytetéw z tej dzie-
dziny. Bardzo oryginalnym akcentem i uzupelnieniem
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prezentowanych wywoddw sg autorskie impresje oraz
przykiady praktycznych rozwiazan, ktére moga byé
z powodzeniem wykorzystywane w pracy z uczniem.

Tresé ksiazki zamykajg wielowatkowe wlasne re-
fleksje Autora, zachecajace czytelnikéw do dyskursu.
W tym miejscu trzeba podkreslié, ze Autor poznawat
strukture wychowania fizycznego jako uczeni liceum
pedagogicznego, student, nauczyciel wychowania fi-
zycznego, doradca metodyczny i w koricu nauczyciel
akademicki.

Z satysfakcja polecam ksigzke J6zefa Weglarza, Rzecz
o wychowaniu w wychowaniu fizycznym jako wartos$cio-
wa lekture, ktéra z powodzeniem moze uzupeiniaé
i wspomagaé proces ksztalcenia studentéw kierunku
wychowania fizycznego, moze by¢ tez pomocna w pra-
cy dydaktyczno-wychowawczej nauczycieli wychowa-
nia fizycznego i innych specjalnosci, a szczegdlnie na
etapie ich rozwoju zawodowego.

Health Promotion & Physical Activity, 2022, 19 (2), 56-57



	_GoBack

