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Wydawac by sie mogto, ze w tym obszarze naukowego dyskursu juz wszyst-
ko zostato wyjasnione. Jednak autorskie spojrzenie J6zefa Weglarza na ak-
sjologie ciala w edukacji fizycznej nieco inaczej ukazuje czytelnikowi jej
wielowymiarowo$¢ oraz pozwala lepiej zrozumieé, na co zwrdcil uwage, ze
»ciato jest dla cztowieka szczegdlng wartoscig i dbatos$é o nie stanowi jedna
z wielu jego potrzeb” (s. 25), ktére, jak powszechnie wiadomo, na kazdym
etapie ontogenetycznego rozwoju nabieraja nowego znaczenia. Szczegélnie
dotyczy to troski o cialo z perspektywy zdrowia.

Aby podkresli¢ walory autorskiego zamystu, odwotam sie do przyktadu
Andrzeja Pawtuckiego: ,,Oto paradoks: czlowiek mtody mégtby pomnazad
zdrowie, ale nie chce, starszy chcialby pomnazaé zdrowie, ale juz nie moze
albo dokonuje tego w ograniczonym stopniu”. Chcac zatem odwrécic sytu-
acje, aby cztowiek mtody chcial, a starszy mdgl, nalezatoby troske o ciato
postrzegaé zaréwno w wymiarze pielegnacyjnym, zdrowotnym, jak i eduka-
cyjnym, i wlasnie taka orientacje przyjeto w opracowaniu.

Zapoznajac sie ze spisem tresci, juz mozna odnie$¢ wrazenie, ze Autor
bardzo starannie przygotowywat sie do tego przedsiewziecia, co zostalo tez
wyrazone w stowie wstepnym ,wedrowanie po sciezkach aksjologii ciala jest
podréza nie tylko niezwyklq i skomplikowang, co fascynujacg” (s. 10).

W pierwszym rozdziale Autor, odwotujac sie do znamienitych psy-
chologéw, analizuje réznorodne potrzeby czlowieka jako zjawisko
naturalne, ale wynikajace z jego istnienia. Zwraca tez uwage na towarzy-
szace cztowiekowi antypotrzeby, ktére z kolei, jak pisze, sa nastepstwem
jego ,sktonnosci do ulegania negatywnym wplywom zewnetrznym” (s. 19).
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Ze $wiata ludzkich potrzeb, Autor przenosi czytelni-
ka w $wiat ludzkich wartosci, ukazujac ich ztozonosé
i wspdlzaleznosé.

Drugi rozdziat przybliza czytelnikowi wartos¢ cia-
ta w jego wielowymiarowosci. Autor pisze, ze ludzkie
cialo moze byé przedmiotem zainteresowan badaw-
czych i naukowych (socjologia ciata), moze by¢ roz-
patrywane w kategoriach zdolnosci motorycznych
i mozliwosci fizjologicznych, piekna ksztattéw i ru-
chéw oraz zdrowia.

Przedmiotem autorskich rozwazan w rozdziale
trzecim, jest wychowanie czlowieka do troski i dbato-
Sci o cialo, a efektywnos¢ tego procesu, co podkresla
Autor, warunkuje ksztaltowanie pozadanych postaw
prosomatycznych i osobowosci, przy zaangazowaniu
rodzicéw, wychowawcéw (edukacja fizyczna) i innych
srodowisk. Tresci tego rozdzialu zostaly przez Autora
doktadnie przemyslane i przygotowane z nadzieja na
ich aplikacyjne wykorzystanie w edukacji fizycznej, co
potwierdza fakt, ze przedstawione w opracowaniu ,,0b-
szary aksjologicznych dziatan w edukacji fizycznej na
rzecz ciala stanowia propozycje mozliwe do realizacji.
Cho¢ nie daja one pewnosci, ze kazdy uczestnik tego
procesu posiadzie oczekiwane kompetencje i bedzie
podazal proponowana droga, sa symptomy wskazujace,

Health Promotion & Physical Activity, 2022, 18 (1), 41p-42p

ze moga by¢ skuteczniejsze od dziatann prowadzonych
obecnie” (s. 84).

Szczegdblng warto$¢ aplikacyjna ma rozdziat czwar-
ty. Autor w swoim stylu, wytrawnego pedagoga, trafia
z przekazem do czytelnika w kazdym wieku, pomimo
ze tytuly podrozdzialéw wskazuja na odbiorce z tawy
szkolnej. Gratuluje nowatorskiego pomystu w procesie
intelektualizacji uczniéw, bo jak sam wspomniat Autor,

,wprowadzanie wychowankéw w $wiat aksjologii ciala

jest procesem niezwykle ztozonym i nietatwym” (s. 87).

Oryginalne i osobliwe jest tez Zakoriczenie, czyli fe-
nomen pewnej litery. W tej czesci pracy cenne jest to, ze
proponowane rozwigzania nie wymagaja zmian systemo-
wych, a nauczyciele moga je samodzielnie realizowac. Au-
tor jedynie podpowiada, ,,aby odstapili od nieustannego
¢wiczenia «uczniowskich cial», na rzecz dialogu z wycho-
wankami i wspdlnych przedsiewziec, prowadzacych do
uczestnictwa w kulturze fizycznej w przysztosci” (s. 103).

J6zef Weglarz podjat ambitne wyzwanie, z ktdrego
wywiazal sie znakomicie. Jestem przekonany, ze ksigz-
ka Aksjologia ciata w edukacji fizycznej zainteresuje i za-
inspiruje do dziatania wielu czytelnikéw. Ksiazke po-
lecam zwtlaszcza nauczycielom, studentom i rodzicom
oraz tym osobom dla ktérych cialo stanowi najwyzsza
wartosc.
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