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Historia starozytnego Egiptu obejmuje trzy tysiaclecia przed narodzeniem Chrystusa. Informa-
cje na temat medycyny w tym kraju, znajdujace si¢ przede wszystkim w papirusach, §wiadcza
o wystepowaniu chorob znanych wspodlczesnie oraz o terapii magiczno-racjonalnej stosowanej
przez egipskich lekarzy — kaptanow.
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Dzieje panstwa faraonow

Nazwa terenow nad Nilem wywodzi si¢ z jezyka staroegipskie-
g0 i oznacza ,,czarng ziemi¢”, czyli mul. Rzeka byta glowng ar-
terig komunikacyjna, a przez swoje wylewy okreslata charakter
kraju, dzielac go na Egipt Dolny, czyli delte¢ oraz Egipt Gérny
od pierwszej katarakty az do nasady delty. Okoto 3000 r. p.n.Ch.
powstalo w Egipcie pismo i kalendarz. Zalozyciel I dynastii
krolewskiej, Menes, pochodzacy z Tynis, zjednoczyt kraj, two-
rzac silne Panstwo Staroegipskie, ktore przetrwato ok. 800 lat
(2850-2050). W Egipcie starozytnym krol — faraon sprawo-
wat wladze despotyczng, forme rzadéw, ktora upowszechnita
si¢ w $wiecie antycznym. W okresie Starego Panstwa ludnos¢
Egiptu wierzyta niezachwianie w bosko$¢ swojego monarchy,
co pozwolito na mobilizacje sit catego spoleczenstwa na rzecz
budowy gigantycznych piramid, czyli grobowcoéw faraonow.
Dopiero w okresie IV dynastii faraon utracit pozycje boga, sta-
jac sie tylko jego synem.

Lata 2250-2050 obejmuja tzw. okres przejsciowy, kiedy
wladza krolewska ulegata znacznemu oslabieniu, a panstwo
pograzylo sie w chaosie. Wiadcy X i XI dynastii zjednoczyli
ponownie kraj, dajac poczatek tzw. Sredniemu Panstwu (2050—
1778 p.n.Ch.), ktorego stolicg¢ przeniesiono z Memfis do Teb.
Faraonowie kolejnych dynastii rozwineli gospodarke kraju,
glownie rolnictwo 1 handel, oraz podbili Nubi¢ az do trzeciej ka-
tarakty. Po krotkim okresie rozkwitu nastapit upadek Sredniego
Panstwa i tzw. drugi okres przejsciowy, ktory przypadt na rza-
dy stabych wiadcow XIII i XIV dynastii (1785-1680 p.n.Ch.).
Ze stabosci panstwa nad Nilem skorzystali Hyksosi i w koncu
XVII w. p.n.Ch. podbili Egipt. Przez ponad 100 lat wtadaty tym

krajem dwie ich dynastie — XV i XVI. Hyksosi zawdzieczali
swoje zwycigstwo lepszemu, wykonanemu z bragzu uzbrojeniu,
ktore sobie Egipcjanie szybko przyswoili i zastosowali w walce
o utracong niepodleglos¢ (X VII dynastia).

Po wyparciu Hyksosow podjeto udane proby wzmocnienia
panstwa odzyskujac Nubi¢ oraz prowadzac polityke ekspansji
na wschodzie. Krolowie X VIII dynastii (1562—1308) podbili Pa-
lestyng, Fenicje i Syri¢ az do granic Mezopotamii. Odniesli row-
niez decydujace zwycigstwo nad panstwem Mitanni. W okresie
tzw. Nowego Panstwa wzrosta gospodarcza i polityczna rola
egipskich kaptanow, glownie tebanskiego boga Amona. Refor-
ma religijna faraona Amenofisa IV Echnatona, ktory kultowi
Amona przeciwstawit pigkno i atrakcyjno$¢ Atona, spowodowa-
la ostrg reakcje kaptandéw, uwienczong przywroceniem dawnej
wiary. W czasie rzadoéw dynastii XIX i XX (1308-1100) doszto
do walk z Hetytami o Syrig¢, ktorych kulminacja byta nieroz-
strzygnigta bitwa pod Kadesz (1286 r. p.n.Ch.). W 1270 r. p.n.Ch.
Ramzes I zawart z Hetytami pokdj, zatrzymujac pod swym pa-
nowaniem Palestyng i Fenicj¢. Na przetomie X1 i XII w. p.n.Ch.
Egipt zwycigsko walczyl z tzw. ludami morskimi. Na kolejne
oslabienie pozycji panstwa wptyneto pojawienie si¢ broni zela-
znej, ktorej kraj faraondw jeszcze nie posiadal. Na poczatku X1
w. p.n.Ch. doszlo w Egipcie do wojny domowej. W 1080 1. za rza-
dow XXI dynastii kraj rozpadt si¢ na dwie czesciiw X w. p.n.Ch.
znalazt si¢ pod panowaniem wtadcow libijskich, ktorzy rzadzili
Egiptem przez ponad dwa stulecia w strukturach XXII 1 XXIII
dynastii krolewskiej. W potowie VIII w. p.n.Ch. kraj opanowali
Nubijczycy, zwani inaczej Etiopami (dynastie XXIV 1 XXV).
W 671 r. Egipt na kilka dziesigcioleci opanowali Asyryjczycy,
wypedzajac stamtad Etiopéw. Faraonowi Psametychowi (663—
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609) z XX VI dynastii pochodzacej z Sais powiodlo si¢ oswo-
bodzenie i zjednoczenie kraju. Kolejni wiadcy dynastii saickiej
dazyli do podniesienia pozycji kraju, a krol Nechon (609-599)
probowat odzyska¢ Syrig. W 525 r. p.n.Ch. Egipt zostat zaata-
kowany i zdobyty przez Persow, ktorzy wiadali nad Nilem az do
inwazji na Azj¢ Mniejsza Aleksandra Macedonskego. W 332 r.
Grecy wkroczyli do Egiptu jako wyzwoliciele, a ich wodz i krol
Aleksander zatozyl nad zachodnim ramieniem Nilu miasto, kto-
re nazwal swoim imieniem. Po $mierci krola witadze w Egipcie
przejat jeden z jego dowodcow — Ptolemeusz, dajac poczatek
rzagdom ostatnich faraonéw (330-30 p.n.Ch.). Dawng $wietnos¢
panstwa usitowata bezskutecznie odrodzi¢ Kleopatra. Po jej tra-
gicznej $mierci Egipt stat si¢ jedna z rzymskich prowincji— (30 r.
p-n.Ch.). Byt to kres dziejow starozytnego panstwa [1].

Medycyna starozytnego Egiptu

Aby zrozumie¢ medycyne staroegipska nalezy poznac panteon
egipskich bogdéw powigzanych w réznych aspektach z elemen-
tami zdrowia i choroby. Chociaz najwyzej w hierarchii wiary
usytuowany byt bog stonca Ra, to w modtach o zdrowie najczg-
Sciej odwotywano si¢ do taski Horusa, syna bogini Izydy, ktorej
przypisywano wynalezienie lekow. Jej brat Ozyrys padt ofiara
bratobdjczej $mierci z rak Seta, ale Izyda przywrocita Ozyrysa
do zycia i miata z nim syna Horusa. Zty Set oslepit Horusa, ale
Thot, lekarz bogoéw i znawca wszelakiej wiedzy, uzdrowit nie-
widomego i przywrocilt mu wzrok. Sztuka leczenia zajmowata
si¢ takze boginka Hathor, otaczajaca opieka kobiety rodzace.
Do bogéw nizszej rangi nalezal Bes, dziwaczny karzet z wy-
wieszonym jezykiem, ktory wraz z boginkg Toeris czuwat nad
zdrowiem cigzarnych. Boginka Keket stata na strazy ptodnosci,
za$ bozek o glowie barana — Chnum wyposazat w dusze dzieci
przychodzace na $wiat. Za faraonéw z dynastii ptolemejskiej
upowszechnit si¢ w Egipcie kult boga-lekarza Serapisa, ktory
uchodzil za analoga greckiego Asklepiosa.

Thota, przedstawianego z glowa ibisa lub pawiana, z uwagi
na przywrocenie wzroku Horusowi uwazano w Egipcie za pa-
trona lekarzy zajmujacych si¢ terapia chorob oczu.

Zaszczytu obwotania bogiem po $mierci dostapit Imhotep,
architekt faraona z III dynastii, Dzosera (2660-2590), tworca
piramidy schodkowej w Sakkara, ktory petnit takze inne funk-
cje i godnosci panstwowe: pierwszego kaplana, kierownika
rytualow, pisarza, astrologa, wrozbity, uczonego i ministra.
W czasach XXVI dynastii, a szczegblnie za rzadow Ptoleme-
uszy, zostal uznany za boga medycyny, do ktorego zwracano si¢
w modlitwach z prosba o przywrécenie zdrowia [2]. W przeko-
naniu Egipcjan nieokietznana zlosliwo$¢ bogéw narazata ludzi
na choroby i cierpienia. Niektore bostwa potrafili udobrucha¢
tylko kaptani, np. budzacg strach Sekhmet, ktérg wyobrazano
sobie z glowa lwa.

Z religia $cisle wigzata si¢ magia, ktora w formie réznych

praktyk stosowano do leczenia chorych. We wczesnym okresie
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historii Starozytnego Egiptu leczenie w oparciu o magie i dtu-
goletnie doswiadczenie traktowano réwnorzgdnie. Z biegiem
czasu idea terapii magicznej zaczeta przenikac wszystkie sposo-
by udzielania pomocy chorym. Nadal praktykowano racjonalne
metody leczenia, ale coraz rzadziej rezygnowano z wrozbiar-
skich form i rytuatow. W koncu materialng strong lekow zasta-
piono zakleciami i zamawianiami, ktore staty si¢ terapeutyka-
mi same w sobie. Egipcjanie zwrocili si¢ gtdéwnie w kierunku
magii, ktorej przewodnia reguta byto przekonanie, ze ,,podobne
wymaga podobnego”. W mys$l powyzszej zasady, kobieta chora
na zaawansowanego raka szyjki macicy, ktorej wydzielina z po-
chwy miata zapach palonego migsa, winna by¢ leczona dymem
powstajacym podczas palenia migsa.

Istniato wiele magicznych zwyczajow. W pierwszym rzgdzie
postugiwano si¢ licznymi formutami zaklg¢ i zamawian, ktory-
mi chciano zmusi¢ chorobe oraz jej symptomy do opuszczenia
ciata pacjenta. Niektore formuty wygtaszat sam chory lub czton-
kowie jego rodziny, inne lekarz. Istotnym warunkiem terapii
byt czas dokonywania czynnosci magicznych, np. poranek lub
schytek dnia, kiedy wschodzito lub zachodzito stonce. Formuty
recytowano najczesciej wielokrotnie, przewaznie siedem razy,
bowiem za przyktadem ludow Mezopotamii upatrywano w tej
liczbie wlasciwosci zdrowotnych. Niekiedy wymawianiu zaklgé
towarzyszylo przygotowanie materialnego $rodka leczniczego.

Cechy magiczne przypisywano tez amuletom, ktore przy-
bieraty rozne ksztalty: krzyzyki, statuetki, wisiorki, sznury
z weztami wykonanymi z kwiatow lub ko$ci myszy, noszone
w napadach bolow glowy. Jednak najbardziej osobliwy $rodek
leczniczy stanowity posagi bogdéw: Horusa albo Bes, pokryte
napisami hieroglificznymi. Inskrypcje uwazane za $wigte pole-
wano woda, wierzac ze mokra figura przyswaja sobie nadprzy-
rodzong moc wyrytych na niej tekstow, stajac si¢ przydatng do
leczenia ukaszen skorpionow, wezy i krokodyli. Inny $rodek
magiczny sporzadzano z wody, oleju, mleka i piwa. Mieszanina
nabierata rzekomo cudownej sity od magicznych stow zapisa-
nych na papirusie, ktore jak gdyby ,,rozpuszczaty si¢” w przy-
gotowanej miksturze [3].

Zapis na jednym z papirusow informuje o wykorzystaniu
w celach leczniczych ekskrementéw ostow, hipopotaméw,
krokodyli, pelikandw, jaszczurek i innych zwierzat, z ktorymi
wigzano wlasno$ci magiczne majace wptyw na funkcjonowanie
ludzkiego ciata. Do leczenia wykorzystywano takze mut pocho-
dzacy z Nilu i bagien oraz specjalng ziemie zwana ,,btj”. Egipscy
lekarze od chordb oczu mieszali sproszkowany kat z miodem
i otrzymana w ten sposob mas¢ stosowali w przypadku jaglicy
lub zapalenia spojowek. Mutu i ziemi uzywano do opatrywania
ran. Przypuszcza sig, ze ziemia ,,btj” byla szczegdlnie korzyst-
na pozywka dla rozwoju grzyba o wlasciwos$ciach bakterioboj-
czych.

Zroédtami wiedzy o medycynie starozytnego Egiptu sa papi-
rusy, mumie, inskrypcje i reliefy na $cianach r6znych budowli,

malowidta grobowe, relacje Grekow, ktorzy odwiedzili Egipt,



J. Supady | Historia medycyny — Egipt

3

np. Herodota, Diodora z Sycylii i Strabona, zapiski w Starym
Testamencie oraz wykopaliska archeologiczne [4—6]. Zachowa-
na do naszych czaséw inskrypcja z okresu V dynastii (2470—
2320) wspomina papirusy z opisem fachowej wiedzy medycz-
nej, ktore byty do dyspozycji egipskich lekarzy. Najcenniejszym
papirusem medycznym, pochodzacym zapewne ze zrabowane-
go grobowca, jest papirus nabyty w 1873 r. przez Georga Ebersa
dla muzeum w Lipsku. Jego powstanie datuje si¢ na poczatek
XVII dynastii (1650—1552). Dtugos¢ papirusu wynosi 20,23 m.
Tekst podzielony zostal na 108 odcinkow z receptami i krot-
kimi zapisami. Duzg cze$¢ zawartych na papirusie informacji
stanowi kopia dziet z czasow Starego Panstwa (1660-2160)
i II1, IV, V, VI dynastii. Niektore fragmenty tekstu sa tytutami
wewnetrznych rozdzialdw, np. Podstawa lekarskiej tajemnicy:
wiedza o biciu i pracy serca i wiedza o samym sercu (tytut trak-
tatu o anatomii i fizjologii serca). Inny przyktad: Wskazowki
opieki nad kims, kto cierpi na bol zolgdka albo Podstawowe le-
karstwa, ktore powinno przygotowywac sie dla kobiet.

Papirus, ktory w 1862 r. stal si¢ cenna zdobycza mlodego
egiptologa, Edwina Smitha i zostal nazwany jego imieniem,
jest antycznym prekursorem traktatu traumatologicznego. Jego
dtugos¢ wynosi 4,68 m. Papirus, zapewne kopia wczesniej-
szego tekstu, ktory byl znacznie starszy od papirusu Ebersa,
datuje si¢ na czasy XVII dynastii. Dzielo poswigcone zostato
przede wszystkim leczeniu ran. Kazdy z 48 rozdziatow, zapisa-
ny czerwonym atramentem, prezentuje réznorodne rany tkanek
migkkich oraz ztamania i zwichnigcia ko$ci czaszki, ramion
i kregow szyjnych. Pomijajac formuty zakle¢ przeciwko dzu-
mie, w wiekszosci treSci nie ma magii, a jedynie fakty oparte
na ,klinicznych” obserwacjach. Nie wystepuja zadne dywagacje
nad tajemniczymi chorobami oraz cudownymi zaklgciami jako
srodkami i metodami leczniczymi. Wymienione sa naturalne
urazy i naturalne sposoby leczenia, np. wskazowki opatrywania
ran: Jak rang zaszyjesz, powinienes pierwszego dnia przyktadaé
na nig swieze migso. Rany nie obwigzywac opatrunkiem. Pacjent
ma pozostac w jednymi miejscu, dopoki rana sie nie zagoi. Mu-
sisz jego codziennie tHuszczem, miodem oraz szarpiami leczyc.
Konstrukcja kazdego rozdziatu wygladata podobnie, zawierajac
opis urazu, rady odnoszace si¢ do badania chorego, m.in. doty-
czace anamnezy oraz kolejnego postgpowania diagnostycznego,
a wiec ogladania skory, oceny wygladu oczu, badania ruchomo-
$ci stawow, wydzieliny z nosa, oraz rozpoznania choroby, ktore
determinowaty jedna z trzech prognoz wygtaszanych przez leka-
rza: choroba, ktora potrafil wyleczy¢, choroba, z ktoérg musiat si¢
zmierzy¢ oraz choroba, wobec ktorej byl bezsilny.

Inne papirusy medyczne posiadaja mniejsze znaczenie po-
znawcze. Znajdujacy si¢ na Uniwersytecie Kalifornijskim papi-
rus Hearsta jest zbiorem 260 recept, z ktérych 100 znalazto si¢
réwniez w papirusie Ebersa. Dotycza one leczenia chorob serca,
pecherza moczowego, ropni zgbowych, chordb pasozytniczych
oraz ugryzien krokodyla i innych dzikich zwierzat. Papirus

Brugscha, czyli wielki papirus berlinski, pochodzi z czaséw

XIX dynastii (1306-1186) i jest zapewne kopia zapisu z okresu
Sredniego Panstwa (2040—1650). Dowodzi tego jedna z recept
podpisana przez pisarza i literata Netjerhotepa, ktorego imig
pojawia si¢ za XI i XII dynastii. Papirus zawiera przepisy me-
tod 1 $rodkéw stosowanych przeciwko pasozytom jelitowym,
dawne recepty na choroby kobiecych piersi, recepty przeciwko
objawom krwiomoczu, kaszlowi i bolom konczyn dolnych. Po-
daje takze wskazowki odno$nie zapobiegania cigzy. Maly pa-
pirus berlinski z I w. p.n.Ch. stanowi zbidr zakle¢ i zamawian
dla ochrony zdrowia matek i dzieci. W papirusie londynskim,
powstalym ok 1350 r. p.n.Ch., ktoéry znajduje sic w Muzeum
Brytyjskim, zawarto magiczne formy zachowan, majgce na celu
zwalczac choroby kobiet, choroby oczu oraz oparzenia. Papirus
zawiera takze recepty stosowane w schorzeniach skory i naczyn.
Papirus z Kahun znaleziony przez angielskiego egiptologa, po-
chodzacy z ok 2000 r. p.n.Ch., stanowi kopi¢ znacznie starszego
tekstu. Cze$¢ tresci papirusu poswigcono zagadnieniom wetery-
naryjnym, tekst pozostaty jest rozprawg ginekologiczna. Papirus
Chester Beatty to traktat o chorobach odbytu. Jego powstanie
ocenia si¢ na 1250 r. p.n.Ch. Zawiera zbior recept na choroby
wewngtrzne, szczegolnie odbytu i jelit. Papirus Carlsberg z ok.
1200 r. p.n.Ch. jest kopig tekstu z czaséw XII dynastii (1991—
1786) 1 gromadzi zbior recept okulistycznych i ginekologicznych
oraz przepisy i prognozy dotyczace przebiegu porodu. Przecho-
wywane w Londynie papirusy Ramesseum III, IV, V, powstale
w okresie rzadow XII dynastii ( ok. 1900 r. p.n.Ch.), pos§wigcone
zostaty chorobom dzieci, chorobom kobiecym, schorzeniom we-
ztéw chtonnych, $ciggien, migsni, nerwow i1 powiezi [7-9].
Napisy, reliefy, malowidta znajdujace si¢ na $cianach budow-
li moéwia o sytuacji zdrowotnej Egipcjan. Znane sa wizerunki
0s0b ze znieksztalcajaca sylwetke lipodystrofig (krélowa Pun-
tu), ludzi niewidomych (relief przedstawiajacy harfiarza), czy
ofiary przebytego porazenia dziecigcego. Jednakze dopiero ba-
danie zmumifikowanych przed wiekami zwtok pozwolito od-
stoni¢ zmiany chorobowe ludzi tamtych czaséw: ospe, kamice
nerkowg i pegcherzyka zotciowego, zapalenie ptuc, bilharziose,
uszkodzenie stawow i kosci, choroby jamy ustnej i zgbow.
Pomimo mumifikacji zwlok Egipcjanie posiadali tylko mi-
nimalng wiedz¢ anatomiczng. W procesie balsamowania brali
udzial wyltacznie prosci rzemieslnicy, ktorzy do konstrukeji
ciala ludzkiego podchodzili z zupelng obojetnoscia. W jezyku
staroegipskim istniato wiele poje¢ odnoszacych si¢ do poszcze-
golnych narzadow i innych elementéw anatomicznych. Na przy-
ktad serce znajdujace si¢ w swoim naturalnym miejscu nazywa-
no haty, a w tekstach literackich i religijnych okre$lano mianem
ib. Egipcjanie jako pierwsi opisali zwigzek pomigdzy biciem
serca a uderzeniami t¢tna. Papirus Ebersa mowit o naczyniach
krwiono$nych oraz o sercu jako siedzibie duszy. Autor jednego
z papiruséw medycznych radzit lekarzowi, kaptanowi, bogini
Sekhmet, aby potozyt swoje dlonie na gtowie pacjenta, potem
na okolicg, gdzie jest serce oraz na ramiona i nogi. Jezeli serce

prawidlowo pracuje, to w naczyniach krwionosnych wyczuwa
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si¢ przenoszone czastki ciata. Ten opis narzadu jako pompy wy-
nikat jedynie z dywagacji spekulatywnych, a nie z wiedzy opar-
tej na anatomii i fizjologii. Wiazat si¢ rowniez z przekonaniem,
ze poprzez serce i naczynia przechodzi powietrze oddechowe,
slina, $luz wyptywajacy z nosa, sperma. Naczynia mialy trans-
portowac te substancje, poniewaz w poj¢ciu Egipcjan nie istniata
réznica pomigdzy uktadem krwiono$nym a kanatami wydalni-
czymi. W papirusie Ebersa znalazt si¢ pierwszy traktat o sercu,
organie centralnie ulokowanym, ktéry, wedtug opisu, z powodu
swojej pracy przesuwat si¢ nieco na lewa strong. To zjawisko
okreslano ,,tancem serca”. Poza tym papirus wspominat o 46 na-
czyniach. Naczynia — kanaty byty dwoch rodzajow: jedne z ser-
ca transportowaty krew, powietrze i wode, inne przenosity $ling,
sperme, mocz i ekskrementy. W tym dychotomicznym podziale
arterii — kanatéw upatrywano r¢kojmig bezpieczenstwa dla zdro-
wia czlowieka. Egipcjanie byli przekonani, ze nadmierna ilo$¢
fekaliow w naczyniach prowadzi do choroby poprzez rozprze-
strzenianie si¢ nieczystosci we wszystkich narzadach i czgsciach
ciala. Inna geneza chorob opierala si¢ na inwazji wyimaginowa-
nych robakow, ktore nie miaty nic wspolnego z pasozytami prze-
wodu pokarmowego. Za przyklad postuzyé moze zapis bedacy
relacja lekarza, znajdujacy si¢ na jednym z papiruséw: Pisarz
jest obok mnie. Kazdy migsien jego ciala jest napigty, choroba
ushetat rozwija sie w jego oczach, robak wychodzi z jego ust. Ja
nie moge pozostawic go na tasce losu. W opisach Egipcjan dopa-
trze¢ si¢ mozna chorob naczyn krwiono$nych w postaci tetnia-
kow i zylakéw. Roéwniez badajac mumie stwierdzono weztowe
zgrubienia naczyn oraz zmiany arteriosklerotyczne.

Juz w starozytnosci zaobserwowano zaburzenia rytmu serca
o charakterze skurczow dodatkowych, arytmii oraz uczucia bi-
cia serca. Papirusy przekazaly zadziwiajacy opis objawow ser-
cowego zawatu: Jezeli badasz chorego, ktory z powodu zolqdka
cierpi, a ponadto ma bole ramienia oraz w klatce piersiowej
i wrazliwos¢ zolgdka z jednej strony, to chodzi o chorobe Uad.
Powinienes pacjentowi powiedziec¢: ktos przez twoje usta wnik-
ngl w twoje ciato. Grozi tobie Smierc.

Zarowno w papirusie Ebersa, jak i Smitha opisano przeptyw
powietrza przez drogi oddechowe. Kaszel w opinii Egipcjan do-
tyczyl choroby ptuc, na zwalczanie ktorej papirus Ebersa przy-
gotowat 21 recept. Polowa z nich bazowata na miodzie, jako
podstawowym $rodku leczniczym. Lekarstwa miaty charakter
ptynny, ale polecano réwniez inhalacje z mieszaniny miry, Zy-
wicy i daktyli. Katar leczono przeptukiwaniami nosa winem
palmowym albo aplikowaniem do przewodéw nosowych roz-
gniecionych daktyli i r6znych zi6l. Przeciwko katarowi wygta-
szano formuty magiczne.

W papirusie Ebersa zachowat si¢ opis czterech chordob zotad-
ka, ale z uwagi na ich niedoktadng i zdawkowg prezentacje sa
wspotczesnie trudne do identyfikacji. Rowniez skromnie potrak-
towane zostaly schorzenia jelitowe, na terapi¢ ktorych przewi-
dziano jedynie 12 recept, w wigkszosci zwalczajacych zaparcia.
Problem obstrukeji wystepuje takze w papirusie Chester Beatty,
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mowigcym o $wiadzie odbytu i hemoroidach leczonych czopka-
mi z mieszaniny soku z winogron, fig oraz swiezego chleba. Cze-
stymi chorobami przewodu pokarmowego byty biegunki.

W starozytnym Egipcie znano pasozyty jelitowe, np. gliste
ludzka i tegoryjca dwunastnicy. W przypadku tasiemczycy le-
karze podawali pacjentom jagody jalowca. Inne pasozyty zwal-
czano przy pomocy kory i korzeni granatu. Na owsiki zaleca-
no aplikacje specjalnej masci do odbytu. Najczestsza choroba
pasozytnicza byta w Egipcie bilharziosa, ktora objawiala si¢
krwiomoczem. Jej wystgpowanie ttumaczono ztosliwoscia boga
lub duszy osoby zmarte;j.

Papirus Ebersa zawieral recepty na choroby watroby i pe-
cherzyka zolciowego. W tymze zrodle uwzglgdnione zostaty
réowniez dolegliwosci ze strony uktadu moczowego, m.in. anu-
ria, za czym przemawia zdanie: Zastosuj lek w celu usuniecia
zatrzymania moczu i towarzyszqcemu temu bolu w dole brzu-
cha. Wspomniano takze o nietrzymaniu moczu i zapaleniu
pecherza, podajac recepty na te dolegliwosci [10]. W dolinie
Nilu grasowaty choroby zakazne. O epidemii ospy prawdziwej
i tradu informuje Biblia. Slady tych chordb stwierdzono réwniez
na mumiach. Najtrafniejszy opis t¢zca znalazt si¢ w papirusie
Smitha. Choroba byla nastepstwem urazu i otwartego ztamania
kosci czaszki. Z uptywem czasu stan pacjenta bardzo si¢ pogor-
szyt. Wystapita goraczka z napadami intensywnego pocienia si¢
i drgawek. W koncu doszlo do szczekoscisku i napigcia migéni
twarzy i szyi. W papirusie znalazta si¢ dramatyczna prognoza:
,,choroba, w ktorej nic nie mozemy zdziata¢”. Nad Nilem wyste-
powalo tez porazenie dziecigce. Swiadczy o tym stella pocho-
dzaca z czasow X VIII dynastii, na ktorej relief przedstawienia
odzwiernego ze $wigtyni Izydy, ktorego prawa noga jest catko-
wicie atroficzna.

Utrapieniem Egipcjan byta jaglica, zwana w ich jezyku ne-
hat. W papirusie Ebersa 100 recept poswigcono chorobom
oczu, ktorych wystgpowanie przypisywano wpltywom macicy;
jej wydzielina miata rzekomo przenika¢ do oczu, a na skorze
powodowac tgczowe zmiany. W przypadku zaémy i jaskry,
ktora ttumaczono ,,wejsciem wody do oka”, nie wykonywano
zadnych zabiegow. Papirus Ebersa poswigcit jaskrze niewiele
uwagi. Leczenie $lepoty nocnej spowodowanej niedoborem wi-
taminy A polegato na smarowaniu zrenicy oczu ttuszczem wotu
lub osta. Osobom ociemnialym starano si¢ przywroci¢ wzrok
(,,spojrzenie otworzy¢”) poprzez magi¢ i czary, m.in. przenie-
sienie kalectwa na oczy $wini.

Egipcjanie, przede wszystkim gorne warstwy spoteczenstwa,
przywiazywali duza wage do estetyki wygladu. Niezaleznie
od dziatalnosci lekarzy leczacych rézne zmiany skorne i towa-
rzyszacy im $wiad, rozwingta si¢ kosmetyka, ktorej glownym
zadaniem stalo si¢ maskowanie zmian starczych. Zwracano
réwniez uwage na umigsnienie ciata, o czym wspomina papi-
rus Ramesseum V, zalecajac muskulatur¢ budowac i napinac,
aby uczyni¢ ja sprezysta. Udzielone rady starano si¢ wspoma-
ga¢ medykamentami przyrzadzanymi z réznych czgsci otytych
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z natury zwierzat, np. hipopotama czy krokodyla.

W papirusie Ebersa figuruje 60 recept odnoszacych si¢ do te-
rapii reumatyzmu, np. Co czyni¢ musimy jezeli kolano jest cho-
re? — Owoce (chacha) pottuc i zmiesza¢ z wodg (mesta). Kolano
z tym Srodkiem obandazowad, az stanie si¢ zdrowe. ,,Skrece-
nie krggow” opisane w papirusie Smitha dotyczy kreczu szyi
1 goscéca stawowo-migsniowego. Zaskakuje stosunkowo mato
informacji na temat choroby kosci i stawdw, chociaz w oparciu
o badania ikonograficzne oraz zmumifikowane zwloki wia-
domo, ze skolioza kregostupa, zapalenie stawoéw kolanowych
i biodrowych oraz choroba Potta wystepowaly w Egipcie bar-
dzo czesto [11].

Wiele uwag w papirusach poswigcono chorobom nerwowym
i psychicznym. W ich leczeniu odwotywano si¢ do magii, np.
przy migrenie przyktadano ryby do najbardziej bolacej czg-
$ci glowy. Cephalgi¢ leczono takze olejkiem terpentynowym.
Na wystepujaca chorobe Parkinsona papirus Ebersa propono-
wal §rodek zwalczajacy drzenie rak. Inng czgsta dolegliwoscia
byta padaczka. Ludzie na nig cierpiacy mieli zakazany wstep
do niektorych egipskich §wiatyn. Na uwage zastuguje opis mo-
zgu w papirusie Smitha. Jego autor znat z pewnoscia budoweg
rdzenia kregowego i objawy uszkodzenia centralnego uktadu
nerwowego. Znamienne bylo badanie majace na celu potwier-
dzenie zapalenia nerwu kulszowego. Stosowane wowczas uno-
szenie 1 opuszczanie wyprostowanych ndg chorego ma takze
zastosowanie w neurologii wspolczesne;.

Papirus Berlinski i papirus Ebersa zawieraja opisy objawow
zapalenia ucha $rodkowego: ktujacy bol, wyciek ropy z ucha.
Chorobg leczono masciami oraz uzdrawiajacymi kulkami
wprowadzanymi do przewodu sluchowego zewnetrznego. Sto-
sowano takze magiczne okadzania W papirusie Ebersa zacho-
wal si¢ zapis na temat choroby jezyka: Zastosuj lek, aby choro-
ba jezyka zniknefa. Zadnych szczegdtéw zmian patologicznych
towarzyszacych tej chorobie papirus nie podaje.

Ludnos¢ starozytnego Egiptu cierpiata na liczne choroby zg-
bow. Badania mumii wskazuja, ze od tych dolegliwos$ci nie byli
wolni nawet faraonowie. Za gtéwna przyczyne choréb zebow
uwaza si¢ gruboziarniste pozywienie zanieczyszczone krze-
mionka; podczas mielenia zboza szorstkim kamieniem jego
drobne czastki dostawaly si¢ do maki. Blisko$¢ pustyni spra-
wiala, Ze pokarm czesto zawieral piasek. Z tego powodu szyb-
ko dochodzito do $cierania si¢ zujacych powierzchni zgbow, co
z kolei powodowato dewitalizacje miazgi i tworzenie si¢ torbieli
i ropni okotozebowych. W przypadku boléw uciekano si¢ do
ekstrakcji zgba, a ewakuacji ropni okotozgbowych dokonywa-
no wiercac otwor w zewnetrznej powierzchni kosci szczekowe;j
lub Zuchwy. Prochnica odgrywata w zyciu Egipcjan nieznaczna
rolg. Pierwszym wielkim egipskim lekarzem z¢gbow byt Hesi-
-Ra, zyjacy w czasach farona Dzosera [12, 13].

Problematyka choréb kobiecych znalazta swoje odzwiercie-
dlenie w réznych papirusach medycznych. W papirusie Kahoun
$wiadczy o tym nastepujacy passus: Zastosuj lek, ktory dla ko-

biet powinien byc¢ przygotowany. W papirusie Ebersa zamiesz-
czono recepty na zaburzenia miesigczkowania, choroby pochwy
i warg sromowych oraz przypadki wypadnigcia macicy. Duzo
informacji odnosito si¢ do dopochwowego wprowadzania lekow,
co prawdopodobnie czyniono za pomoca rogéw zwierzecych.
W papirusie Carlsberga opisana zostata metoda badania ptodno-
Sci kobiet. W tym celu wktadano do pochwy czosnek. Jezeli jego
zapach po pewnym czasie pojawial si¢ w jamie ustnej, to pod-
dana ocenie kobieta byla w stanie zosta¢ matka. Tenze papirus
przekazal sposob postgpowania, sprowadzajacego si¢ do oka-
dzania kobiecych narzadow plciowych dymem z palonego katu
hipopotama. Jezeli z jej tylnej czesci ciata pojawi sig wiatr, to
bedzie mogla mie¢ dzieci — napisal autor papirusu. W staroegip-
skich zapisach znalazty si¢ rOwniez sposoby na zapobieganie cia-
zy. Papirus Ebersa radzit kobietom zdecydowanym na kilkulet-
nig bezdzietno$¢ nasaczenie tamponu w sporzadzonej z kwiatow
akacji, ogorkow i daktyli mieszaninie i umieszczenie tamponu
w pochwie [14, 15]. Podano takze sposob na ustalenie plci ptodu.
W takim przypadku zainteresowana badaniem kobieta ci¢zarna
winna zwilzy¢ swoim moczem woreczek z jeczmieniem i wo-
reczek z pszenicg. Wystapienie kietkowania ziaren jeczmienia
miato dowodzi¢ pici meskiej ptodu, kietkowanie ziaren pszenicy
wrozyto urodzenie dziewczynki. Papirus Kahaun pouczat kobie-
ty przed porodem: Jezeli naczynia w twoich piersiach obrzgkng
i porod przebiegnie bez trudnosci, ale jestes pomimo tego wy-
czerpana, to z porodem zwigzane byly komplikacje [16].

Egipskie kobiety w czasie porodu przybieraty pozycje kucang
nad mata, ktora ktadziono na kamiennej lub ceglanej podtodze.
Rola potoznych czy babek sprowadzata si¢ do odebrania dziec-
ka. Kobiety faraonéw, jak wskazuja ptaskorzezby, rodzity w spe-
cjalnych salach porodowych wytozonych drewnem lub marmu-
rem. Trafiaty si¢ takze porody skomplikowane, totez w papirusie
Ebersa zgromadzono 20 recept poswigconych utatwieniu poro-
du. Urodzone dzieci karmiono piersia, nawet przez okres 3 lat.
Niedostatek lub catkowity zanik pokarmu powodowat rozne ir-
racjonalne zachowania, np. pocieranie plecow kobiety karmigcej
os¢mi ryby (suma). W przypadku braku oczekiwanej reakcji ze
strony gruczolow sutkowych, uciekano si¢ do pomocy mamki.
Wiele fragmentow papirusu Ebersa wspomina o ,,chorej piersi”.
W duzym papirusie Berlinskim jest mowa o leczeniu ropnia pier-
si. Wiele fragmentéw przekazow pisanych mowi o chorobach
dzieci, np. przypadkach nietrzymania moczu i przypadkach
kaszlu. Ten ostatni symptom zalecano leczy¢ mlekiem zmiesza-
nym z masg roztartych daktyli. W terapii pediatrycznej uciekano
si¢ nieraz do metod magicznych, np. na szyi chorego dziecka za-
wieszano woreczek z kos¢mi myszy [17].

Czgsto leczono w Egipcie ludzi pokasanych przez zwierzeta
i skaleczonych kolcami roslin. Ugryzienia krokodyla i §wini czy
hipopotama leczono oktadami z liSci morwy i $wiezego piwa.
Ukaszenie przez wscieklego psa starano si¢ leczy¢ poprzez
recytowanie nad rang réznych zakle¢. Dzialanie przeciw uka-

szeniom wezy 1 skorpionow sprowadzaly sie takze do procedur
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magicznych. Bardzo racjonalny w swoich zaleceniach autor
papirusu Smitha radzit wszystkie rany oktada¢ §wiezym mie-
sem, ktore — jak wiemy — ma wlasciwosci hemostatyczne. Rany
ktute, spowodowane przez kolce roslin, oktadano odchodami
osta. W przypadku oparzen stosowano przez wiele dni rézne
leki i opatrunki, ale przy glgbokich, drazacych oparzeniach od-
wolywano si¢ do pomocy bogini Izis, ktéra, wedlug mitologii
egipskiej, swoim mlekiem wyleczyla rang oparzeniowa Horusa.

Autor papirusu Smitha opisal w genialny sposob symptomy
ztamania podstawy czaszki w postaci zaburzen nerwowych,
krwawego wycieku z uszu i nosa oraz jednostronnego paralizu.
Prognoza byla tylko jedna: Choroba, na ktérg nic nie mozemy
zrobi¢. Wspominat takze przypadek zwichnigcia lub skrecenia
kregu szyjnego, w wyniku czego wystapila tetraplegia oraz
zaburzenia w uktadzie moczowo-ptciowym: Chodzi o mezczy-
zne, ktory charakteryzowal sig¢ zwichnieciem jednego kregu.
On stracil kontrole nad swoimi rekami i nogami oraz oddawat
mocz bezwiednie. W tymze papirusie opisano sposob leczenia
zwichnigcia szczeki, ktory niczym nie réznit si¢ od metody
stosowanej dzisiaj. Podobnie technika usuwania zwichnigcia
obojczyka, leczenia ztaman kos$ci koniczyn i zeber przypomina
terapie wspolczesna.

Wiele przyktadow zwichnie¢ i ztaman wystepuje w szkiele-
tach mumii. Czg$¢ z tych urazow powstata post mortem w wy-
niku dziatan mumifikatoréw. Jednak w przypadku niektorych
fraktur spotyka si¢ $§lady kostnienia. Ztamania dotyczyty najcze-
Sciej kosci przedramienia, m.in. w rezultacie celowych urazow,
powstatych podczas stosowanych kar cielesnych. W przypadku
ztamania kosci lekarz unieruchamiat chorg konczyne zakla-
dajac szyne z kory akacji i Scisle owijajac bandazem nasaczo-
nym zywicg. Opatrunek egipski sprzed kilku tysiecy lat swoja
pragmatyczng jakoS$cig i skuteczno$cig mozna $miato poréwnac
z opatrunkami stosowanymi w medycynie wspotczesnej [18].

Obok egipskiego sanu, czyli lekarza od wszystkich chorob,
dziatali nad Nilem specjalisci przypisani do réznych narzadow
i czesci ludzkiego ciata, np. lekarze od chordb oczu, choréb pod-
brzusza i inni. Niektorzy przyozdabiali swoje imi¢ dziwacznym
tytutem np. ,,dozorca odbytu”, ,lekarz od ukrytych chorob” itp.
Tytul lekarza przystugiwat takze dentystom. Zrodla wskazu-
ja, ze lekarzami byli kaptani bogini Sakhmet. Stan medyczny
przedstawiat strukture hierarchiczna, co byto zwigzane z funk-
cjami pelnionymi przez lekarzy, np. lekarze dozorcy, lekarze
przetozeni, lekarze przewodniczacy, lekarze kopalniani, lekarze
Swigtyni grobowej, lekarze dla tamigcych kamien. Ksztalcenie

lekarzy odbywalo si¢ w tzw. domach zycia, czyli miejscach
gdzie w bibliotece byta rownoczesnie szkota. Uczony, ktory byt
takze pisarzem, kopiowal cierpliwie stare teksty i to samo robili
pod jego kierownictwem uczniowie. Ta statyczno$¢ zdobywania
wiedzy ttumaczy obserwowana nieproduktywnos¢ oraz zastdj
w medycynie staroegipskie;.
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Summary

The history of ancient Egypt covers three millennia before Christ. Some information about medicine in the papyri, confirms the occur-
rence of the diseases known nowadays and the use of magical and rational treatments (healers — priests).
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