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Streszczenie

Kultura fizyczna w Drugiej Rzeczypospolitej zajeta wazne miejsce w polityce panstwa. Obej-
mowata wychowanie fizyczne, rekreacje ruchowa wraz z aktywnymi formami turystyki, sport
masowy, WyczZynowy oraz przysposobienie wojskowe powigzane pod wzgledem programo-
wym z wychowaniem fizycznym. W popularyzacji sportu istotng rol¢ odegrato panstwo. Roz-
wijano m.in. infrastrukture, budujac schroniska gorskie, skocznie narciarskie, kryte ptywalnie,
lokalne boiska oraz nowoczesne wielkie stadiony. Duzy wkiad w rozwdj kultury fizycznej w
przedwojennej Polsce potozyly instytucje, zwiazki oraz stowarzyszenia sportowe. Celem ar-
tykutu jest zarysowanie stosunku wiadz panstwowych do kultury fizycznej w okresie dwu-
dziestolecia migdzywojennego. Tekst ma uktad problemowy, prezentuje polityke panstwa pod
wzgledem finansowym, organizacyjnym i prawnym.
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Pitsudski

Druga Rzeczpospolita po odzyskaniu niepodlegtosci zmaga-
fa si¢ z trudnosciami w zakresie gospodarczym, politycznym
i spotecznym. Niezwykle wazng kwestig do uregulowania pod
wzgledem organizacyjnym i finansowym byt sport. Z perspek-
tywy czasu widac, ze sporym osiagnig¢ciem przedwojennej Pol-
ski byta popularyzacja aktywnosci fizycznej. Kultura fizyczna
ulokowata si¢ ponad podziatami politycznymi. Zalety jej do-
strzegali nie tylko dzialacze spoteczni, ale rowniez elity poli-
tyczne oraz intelektualne. Kulture fizyczng powigzano przede
wszystkim z obronno$cig kraju. Dodatkowej wagi nabierata
sprawnos¢, zdrowie i tezyzna mlodego pokolenia. W okresie
dwudziestolecia migdzywojennego wystepowaty dwa kierunki
rozumienia kultury fizycznej. Pierwszy odwotywat si¢ do anty-
ku, postrzegat ja jako system wartosci i harmonie duchowego
i fizycznego rozwoju [1]. Ten tok myslenia znalazt w pdzniej-
szych latach wielu orgdownikéw. Drugi kierunek inaczej pod-
chodzit do zagadnienia, gdyz zawezal pojecie kultury fizycznej
do sportu. Dr Wladystaw Jarecki w 1921 r. na famach czaso-
pisma ,Wychowanie Fizyczne” zamiescit artykut pt. Potega
kultury fizycznej. Autor pisal m.in., Ze z uwagi na zagrozenia
cywilizacyjne zdrowia i zachwianie prawidlowej rownowagi

* Adres do korespondencji/Address for correspondence:
tomasz.sumara818@gmail.com

pomiedzy rozwojem umystowym i fizycznym: t¢ rownowa-
ge fizjologiczng pracownikowi umystowemu moze da¢ jedynie
sport, czyli odpowiednio stosowana kultura fizyczna, ktorej
sport jest rownowaznikiem. Bez sportu bowiem nie ma kultury
fizycznej [2]. Jarecki, poprzez swoje artkuly, starat si¢ przenies¢
system wartosci kultury fizycznej na sport.

Pierwsze organizacje i zwigzki sportowe

Po odzyskaniu niepodleglosci dziatacze sportu wysuwali kon-
cepcje utworzenia struktur organizacyjnych. W 1918 r. przy
Ministerstwie Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
powotano Referat Wychowania Fizycznego, a na jego czele sta-
nat Wiadystaw Osmolski. Rok pdzniej przy tym resorcie utwo-
rzono Wydziat Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego [3].
Celem ich dzialalnosci stato si¢ dazenie do wzmocnienia po-
zycji wychowania fizycznego w programach szkolnych. Jedno-
cze$nie poczawszy od 1919 r. powstawaly i rozwijaty si¢ formy
ruchu sportowego: instytucje oraz organizacje. W pazdzier-
niku 1919 r. w Krakowie powotano do zycia Polski Zwigzek
Lekkoatletyki (pierwszym prezesem zostal Tadeusz Kuchar)
oraz Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich, ktorego pierwszym
prezesem zostat ksigze Stefan Lubomirski, za$ prorektorat ob-
jat Tymczasowy Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski. Zadaniem

Health Promotion & Physical Activity, 2019, 3 (8), 17-22



18 Health Promotion & Physical Activity

Original Research

stowarzyszenia miato by¢ przygotowanie polskich zawodni-
kow do wziecia udziatu w igrzyskach w Antwerpii [4]. Jednak
z powodu wojny polsko-bolszewickiej polska reprezentacja nie
wystapita w najwazniejszej imprezie sportowej. W tym okre-
sie udato si¢ powotaé pierwsze zwiazki sportowe (pitki noznej,
wioSlarstwa, narciarstwa). W latach 1921-1922 zatozono kolej-
ne stowarzyszenia (Polski Zwigzek Tenisowy, Polski Zwigzek
Szermierczy, Polski Zwigzek Ptywacki) [S]. W 1922 r. powstat
Zwiazek Polskich Zwiazkow Sportowych, ktory miat za zada-
nie wspolpracowac z wladzami panstwowymi, wspierac rozwoj
sportu amatorskiego, koordynowa¢ dziatalno$¢ zwigzkéw oraz
reprezentowaé Polske za granica. Niebagatelng role w proce-
sie integracji oraz wspolnego dzialania na rzecz wychowania
fizycznego odegral Pierwszy Polski Kongres Sportowy w War-
szawie, ktory odbyl si¢ w 1923 r. [6].

W pierwszych latach funkcjonowania odradzajacego si¢ pan-
stwa opieke nad kulturg fizyczna sprawowato Ministerstwo
Zdrowia Publicznego. Przy ministerstwie utworzono Panstwo-
wa Rad¢ Wychowania Fizycznego 1 Kultury Cielesnej. Do za-
dan organizacji dziatajacej w latach 1919-1922 nalezato przede
wszystkim opiniowanie w sprawach wychowania fizycznego
1 sportu ministerstw Zdrowia Publicznego oraz Wyznan Reli-
gijnych i Oswiecenia Publicznego. W 1925 r. powotano do zycia
przy MWRIiOP Rade Naczelng Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego (RNWFiPW). Celem organu stato si¢
przede wszystkim opiniowanie w sprawach dotyczacych przy-
sposobienia wojskowego i wychowania fizycznego, prezentowa-
nie wnioskow poszczegdlnym ministrom, popularyzowanie idei
w zakresie obrony panstwa i wspomaganie dziatalnosci orga-

now panstwowych czy samorzadowych.

Projekty ustaw o powszechnym
obowigzku wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego

W latach dwudziestych elity probowaty doprowadzi¢ do regu-
lacji ustawowych dotyczacych obowiazku wychowania fizycz-
nego. Dnia 20 pazdziernika 1920 r. wyzsi oficerowie Oddziatu
IIT Sztabu Generalnego Ministerstwa Spraw Wojskowych wy-
szli z inicjatywa wlasnego projektu ustawy O obowigzkowym
wychowaniu fizycznym i przysposobieniu wojskowym mitodzie-
zy [7]. Wigkszos¢ punktéw dotyczylta przysposobienia wojsko-
wego, z tego powodu koncepcja prezentowata wojskowy punkt
widzenia. W latach 1921-1922 trwaty dalsze prace w Oddziale
IIT SG nad opracowaniem nowego projektu ustawy O obowigz-
kowym wychowaniu fizycznym i o powszechnym przysposobie-
niu dla obrony Rzeczypospolitej. W $§wietle proponowanych
zmian obowigzek wychowania fizycznego miat dotyczy¢ mio-
dziezy obojga plci. Po drugie wychowanie fizyczne przewidzia-
no w programach wszystkich szkét, co wigcej mtodziez szkolna
w wieku 14-21 lat miata korzysta¢ z kursow ¢wiczen cielesnych

oraz obozow organizowanych przez samorzady czy organizacje
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spoteczne. Natomiast wprowadzenie przysposobienia wojsko-
wego dla mtodziezy meskiej (od lat 16) wigzano z odpowiednim
przygotowaniem fizycznym do stuzby wojskowej. W kotach
wojskowych dominowata idea obowigzkowego wychowania
fizycznego. Uwazano bowiem, ze, dzieki odpowiednim ¢wicze-
niom mlodziez mogta posig$¢ odpowiednie zdolnosci duchowe
i fizyczne, ktore byly potrzebne do stania si¢ obywatelem wy-
trwatym i potrzebnym Rzeczypospolitej. Jednak zaproponowa-
ne rozwigzania nie zostaly poparte przez srodowiska sportowe
czy lekarskie. Przyczyna sporu stalo si¢ powiazanie wycho-
wania fizycznego z przysposobieniem wojskowym. Formalne
oddzielenie wychowania fizycznego od przysposobienia nie
zadowalato krytykow projektu. Brak spdjnosci wynikal tak-
ze ze wzgledow politycznych. W mysl proponowanej ustawy,
przysposobienie wojskowe obejmowato mniejszosci narodowe,
wsrod ktorych istnialty ugrupowania nacjonalistyczne, nasta-
wione wrogo do Polski [8].

Pod koniec 1924 r. sporzadzono kolejny projekt ustawy
O powszechnym obowiqzku wychowania fizycznego milodziezy
i 0 przysposobieniu wojskowym. Minister Spraw Wojskowych,
Wiadystaw Sikorski, 12 pazdziernika 1925 r. przestat ja do sej-
mu. Kota rzadowe oraz wojsko podkreslaty, ze celem projektu
bylo podniesienie rozwoju fizycznego i tezyzny moralnej ogotu
obywateli oraz zapewnienie panstwu zdolnosci obronnej. Pro-
jekt ustawy, podobnie jak poprzednie, zostal odrzucony. Kry-
tykowali go przede wszystkim dziatacze sportowi podkreslajac,
ze nie rozdzielal wychowania fizycznego od przysposobienia
wojskowego [9]. W wyniku przewrotu majowego w 1926 r. usta-
wa stracita swoich zwolennikow.

Po przejeciu wladzy przez Pitsudskiego, 1 lipca 1926 r. nowy
rzad wycofal projekt ustawy z 12 pazdziernika 1925 r. Nastgpnie
10 listopada 1926 r. Rada Ministréw uchwalita wniosek o wpro-
wadzeniu na drodze ustawy powszechnego obowiqzku wycho-
wania fizycznego mlodziezy obojga plci, jako organicznej czesci
wychowania publicznego. 30 listopada odbyla si¢ konferencja,
w czasie ktorej pptk. Juliusz Ulrych zakomunikowal zebranym
przedstawicielom organizacji sportowych oraz prasy plan re-
alizacji uchwaty Rady Ministrow o podniesieniu wychowania
fizycznego. Projekt ustawy miat by¢ oparty na o$miu zasadach:

1) wychowanie fizyczne mlodziezy obojga plci jest obowigz-
kowe we wszystkich szkolach panstwowych, samorzgdowych
i prywatnych, poczqwszy od 6 roku zycia kazdego dziecka,

2) miodziez, ktora ukonczyla szkoly powszechne i do innych
nie uczeszcza-otrzymywac bedzie wychowanie fizyczne w sto-
warzyszeniach upowaznionych do tego rodzaju pracy i wedlug
programow opracowanych przez wladze panstwowe,

3) w szkolach wyzszych wprowadza si¢ obowigzkowe wycho-
wanie fizyczne udzielane przy pomocy etatowych instruktorow,

4) zorganizowany zostanie nadzor nad wychowaniem fizycz-
nym zarowno fachowy, jak i higieniczno-lekarki. Mlodziez
podlegaé bedzie obowigzkowym przeglgdom lekarskim i pro-
bom sprawnosci. Kontrola osobista zostanie oparta na zapro-
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wadzeniu ksigzeczek wychowania fizycznego towarzyszqcych
kazdemu obywatelowi przez caly okres trwania wychowania
fizycznego,

5) przedstawienie swiadectw z ukonczonego wychowania fi-
zycznego bedzie wymagane przy wydawaniu wszelkich dyplo-
mow i przy przyjmowaniu na posady rzqdowe i samorzgdowe,

6) gminy miejskie wedtug ustalonych norm zobowigzane bedg
na wezwanie wladz dostarczy¢ terenow niezbednych dla urzg-
dzenia boisk, placow do zabaw i terapii pedagogicznej. Ponadto
winny dbac o konserwacje tych terenow,

7) stowarzyszenia zajmujgce si¢ sportem korzystaé¢ bedg
z opieki ze strony Panstwa, polegajgcej na pomocy instruktor-
skiej i materiatowej,

8) stowarzyszenia upowaznione do prowadzenia wychowania
fizycznego wsrod miodziezy pozaszkolnej oraz stowarzyszenia
sportowe, korzystajgce z pomocy Panstwa, podlegac bedg kon-
troli wladz panstwowych i prowadzi¢ bedgq wychowanie fizycz-

ne wedlug programow rzgdowych [10].

Organizacje sportowe i przysposobienia wojskowego zostaty
zobligowane do zgloszenia do dnia 1 stycznia 1927 r. swoich
wnioskow rozwijajacych albo uzupetniajacych przedstawione
wytyczne. Pptk J. Ulrych, dyrektor PUWF i PW przemawiajac
na pierwszym posiedzeniu RNWF 15 lutego 1927 r. za kluczo-
wa sprawe w pracach rzadu w zakresie wychowania fizyczne-
go uznal wprowadzenie ustawy o powszechnym wychowaniu
fizycznym. W tym samym okresie podjeto konsultacje i roz-
mowy z organizacjami przysposobienia wojskowego. 1 maja
1927 r. pptk. Ulrych na zorganizowanej drugiej konferencji po-
$wigconej sprawom przysposobienia wojskowego oswiadczyt:

Wychowanie fizyczne pojmujemy jako srodek do podniesie-
nia tezyzny fizycznej narodu dla usprawnienia jego gotowosci
obronnej. Przysposobienie wojskowe ma tg gotowos¢ zbrojng
utrzymywac stale na tym samym poziomie [11].

W kwietniu 1928 r. odbyto si¢ drugie posiedzenie Rady Na-
ukowej, a jednym z punktow obrad byt projekt ustawy o po-
wszechnym obowiqzku wychowania fizycznego. Referent Wia-
dystaw Kilinski domagat sie, by gtéwna czes$¢ ustawy dotyczyta
wychowania fizycznego, a nie przysposobienia wojskowego,
i aby realna byla mozliwo$¢ wprowadzenia uchwaty w zycie.
W dalszej wypowiedzi stwierdzil, ze ustawa nie dojrzata do
dyskusji i wnosit o przekazanie jej do komisji. Glos w sprawie
projektu zabrat takze Mieczystaw Ortowicz, ktory proponowat
m.in. rozdzielenie funkcji kierowniczej i kontrolnej panstwa od
funkcji wykonawczej czynnika spotecznego, a takze domagat
si¢ udziatu ,,Sokota”, ,,Strzelca” i ZPZS w opracowaniu projektu
ustawy i zwiekszenia roli oraz znaczenia organizacji w realiza-
cji obowigzkowego wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego. Jednak projekt nie zyskal aprobaty ze strony kot
sportowych. Nieche¢ dziataczy sportowych do zmian ustawo-
wych wynikata z kilku przyczyn. Wedle proponowanej ustawy
stowarzyszenia sportowe korzystajace z pomocy panstwa, mia-

lyby podlega¢ nadzorowi i kontroli wladz panstwowych oraz
prowadzi¢ wychowanie fizyczne wedtug programéw rzado-
wych. Niewatpliwie zaktadany nadzoér whadz panstwowych nad
organizacjami sportowymi budzit op6r u prezesoéw klubow oraz
zwigzkoéw sportowych. W 1929 r. i 1932 r. odbyty si¢ kolejne
posiedzenia RNWF, jednak nie osiggnieto kompromisu. Z ko-
lei podczas czwartego spotkania w porzadku obrad pominigto
punkt dotyczacy projektu ustawy. W konsekwencji do 1939 r.
obozowi rzadzacemu nie udato si¢ doprowadzi¢ do zmian usta-
wowych obejmujgcych powszechny obowigzek wychowania fi-

zycznego mlodziezy i przysposobienia wojskowego.

Kultura fizyczna po 1926 r. —
zmiana stosunku

Zamach stanu w maju 1926 r. zmienit scen¢ polityczng. Jed-
nocze$nie stanowil poczatek stopniowego odchodzenia od de-
mokracji parlamentarnej. Nastapila takze zmiana znaczenia
armii w kraju, ktora odtad stata si¢ jednym z filarow systemu
autorytarnego wiadzy. Po przewrocie ranga kultury fizycznej
wyraznie wzrosta. Jej rozwdj oraz upowszechnienie wynikaty
z celow politycznych. II RP znajdowala si¢ w trudnej sytuacji
zewngtrznej, konieczne stato si¢ wigc zwickszenie sity panstwa
poprzez podniesienie poziomu zdrowia i t¢zyzny fizycznej mas
spotecznych oraz objegcie przysposobieniem wojskowym jak
najwickszej czesci spoteczenstwa. Polskie szkolnictwo posia-
dalo tradycje w tym zakresie, siggajace czasow m.in. Ksigstwa
Warszawskiego. W Polsce od samego poczatku system przyspo-
sobienia rezerw zostal oparty na mtodziezy szkolnej. Szkole-
nie wojskowe odbywalo si¢ dobrowolnie w przeznaczonych do
tego celu hufcach. Do hufca mogt naleze¢ kazdy uczen, ktory
ukonczyt 16 lat. Program szkolenia przebiegal dwustopniowo
i przewidywatl 3—4 tygodniowe ¢wiczenia oraz wyktad z kazde-
go przedmiotu wojskowego.

Od poczatku istnienia II RP, przysposobienie wojskowe mto-
dziezy traktowano bardzo powazne. Jednak po 1926 r. wladze
panstwowe, na czele z Pitsudskim znacznie bardziej intereso-
waty si¢ ta dziedzing, podejmujac rézne dziatania i inicjatywy
zmierzajace do podniesienia poziomu wychowania fizycznego
wsrod obywateli. Warto podkreslic w tym wypadku role or-
ganizacji paramilitarnych i harcerstwa, w$rdd ktorych nalezy
wymienié¢: Zwigzek Strzelecki ,,Strzelec”, ,,Sokol”, Zwigzek
Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej, Ligge Obrony
Powietrznej i Przeciwgazowej, Lige Morska i Kolonialng czy
Kolejowe Przysposobienie Wojskowe. Nalezy pamietac, ze
wigkszo$¢ z organizacji miata prosanacyjny charakter. War-
to zaznaczy¢, ze przysposobienie wojskowe obejmowato tez
dziewczgta, ktore przygotowywano do prac pomocniczych
w obronie panstwa, m.in. w ratownictwie, udzielaniu pierwszej
pomocy oraz opiece nad zotnierzami [12]. Program dotyczyt
mtodziezy w wieku 1618 lat. Za nadzor i kierowanie hufcami

odpowiadali nauczyciele. 28 stycznia 1927 r. rozporzadzeniem
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Rady Ministrow powotany zostat Panstwowy Urzad Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWF i PW).
Do zadan nowo powotanej instytucji nalezalty m.in. dziatania
zwigzane z przysposobieniem oraz wyszkoleniem wojskowym,
popularyzacja wychowania fizycznego i sportu wérod mtodzie-
7y, przejecie przez wladze panstwowe, zwlaszcza armie catosci
pozaszkolnego wychowania obywatelskiego [13]. Do powota-
nego urzedu skierowano pracownikow z Departamentu i Mi-
nisterstwa Spraw Wojskowych, a takze Wojskowego Instytutu
Naukowo-Wydawniczego. Zatozeniem rzadu byto utworzenie
organizacji, ktora ustanowitaby nowe relacje pomiedzy orga-
nami panstwa a spoteczenstwem. Takg role miata petni¢ Rada
Naukowa Wychowania Fizycznego (na szczeblu centralnym)
oraz wojewodzkie, powiatowe, miejskie komitety wychowania
fizycznego oraz przysposobienia wojskowego. Realizacja przy-
sposobienia wojskowego w terenie i wychowania fizycznego.
w szeregach wojska podlegata dowoddcom dziesigciu okrggdw
wojskowych, Korpusu Ochrony Pogranicza oraz Marynarki
Wojennej, przy ktérych dzialaty okregowe urzgdy wychowa-
nia fizycznego i1 przysposobienia wojskowego. Komendantom
urzedow okregowych podlegali komendanci obwodow, rejondw
1 powiatow [14]. Rownoczesnie o$rodki okregowe nadzorowa-
ly dziatalno$¢ przedstawicieli wojska w terenowych komite-
tach wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.
Podwdjne podporzadkowanie mialo stuzy¢ lepszej organizacji
oraz kontroli realizacji zadan urzedu. Natomiast na czele komi-
tetow wojewodzkich stali wojewodowie, starostowie komitetow
powiatowych, a ich sekretarzami zostawali zawodowi oficero-
wie, petniacy funkcje kierownikow okregéw WFiPW i powia-
towych komend PW. Komitety odpowiadaly za kontrolowanie
dziatalno$ci lokalnych organizacji sportowych czy paramilitar-
nych oraz wymuszaty na wladzach lokalnych powazne podej-
scie do wykonywanych zadan dotyczacych popularyzowania
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.
Poréwnujac okres sprzed przewrotu majowego nastapita
wyrazna zmiana w podejsciu do zagadnienia wychowania fi-
zycznego. Wczesniej rzad oraz parlament nie podejmowat
wigkszych inicjatyw i dziatan zmierzajacych do uregulowania
kwestii aktywnosci fizycznej spoleczenstwa. Oboz sanacyj-
ny propagowal tzw. wychowanie panstwowe, czyli dazyl do
ksztattowania mtodych ludzi wedtug wzoru obywatela-Zolnie-
rza: sprawnego fizycznie, przygotowanego do petnienia stuzby
wojskowej, lojalnego wobec pafistwa i jego tradycji, gotowego
do pos$wigcen na rzecz ojczyzny oraz biorgcego udziat w roz-
nych inicjatywach spotecznych. Szczegodlnie widoczne stato si¢
to w latach trzydziestych, gdy dominowal model ksztaltowania
zachowan lojalistycznych wobec sanacji, na pierwszy plan wy-
suwano zastugi legionow w odzyskaniu niepodleglosci oraz role
marszatka Pilsudskiego. System obowigzywal na wszystkich
szczeblach PUWFiPW, organizacjach sportowych, zwlaszcza
korzystajacych z pomocy finansowej. Nalezy wspomnie¢, ze
w 1928 r. powstatl referat, pdzniej przemianowany na wydziat
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wychowania fizycznego kobiet. Organizacja wdrazata progra-
my upowszechnienia aktywnosci fizycznej, sportu oraz przy-
gotowywata do pomocniczej stuzby wojskowej. W tym samym
okresie zatozono Biuro Projektow i Badan Technicznych, ktore
opracowywato programy, plany budowy i rozbudowy obiektow
sportowych. W 1929 r. powstat Centralny Instytut Wychowania
Fizycznego z siedziba w Warszawie. Instytut stat si¢ waznym
osrodkiem badan nad kulturg fizyczna w kraju. Odegrat wazng
rolg w ksztalceniu wykwalifikowanych kadr oraz przygotowa-
niu lekarzy sportowych. Pierwszym dyrektorem Instytutu zo-
stal Wiadystaw Osmolski.

Braki kadrowe, odziedziczone po zaborach, sktonity urzad do
organizowania kursow instruktorskich w wybranych dyscypli-
nach sportu oraz przysposobienia sportowego. W poczatkowych
okresie funkcjonowania mlodego panstwa osrodkiem ksztat-
cenia wykwalifikowanych kadr byt Poznan. W Wielkopolsce
duze znaczenie odegrata Gtéwna Szkota Wojskowa Gimnastyki
i Sportow. W 1927 r. powstato w Krakowie Studium Wychowa-
nia Fizycznego przy Uniwersytecie Jagiellonskim [15].

Po 1926 r. podjeto na szeroka skalg propagandg na rzecz spor-
tu i kultury fizycznej. Wazna rolg w procesie postepu i popu-
laryzacji aktywnosci fizycznej wsérdd spoteczenstwa odegrato
budownictwo sportowe. W poczatkach niepodleglosci rozwdj
bazy materialnej spoczywatl w gestii samorzadow. Pomimo nie-
sprzyjajacych warunkéw oraz trudnego statusu materialnego
ludnosci, naktady na obiekty sportowe byty widoczne. Po za-
machu majowym budownictwo sportowe stanowito dla sanacji
sprawe nadrzgdng. W latach 1927-1931 dzigki wysitkom wtadz
panstwowych, jak i samorzadowych oddano do uzytku ponad
100 boisk, 900 biezni i kortow tenisowych, 15 skoczni narciar-
skich oraz 40 toréw saneczkowych [16]. Nalezy uwydatni¢, ze
pomimo trudnych warunkow finansowych Rzeczypospolitej
w zakresie bazy sportowej osiagnigto znaczny sukces i postep.
Wtadze panstwowe poza budowaniem obiektéw sportowych
podjety takze inne inicjatywy wspierajace rozwdj kultury fi-
zycznej. 27 czerwca 1930 r. na mocy rozporzadzenia Rady
Ministrow ustanowiono Panstwowa Odznake Sportowa (POS).
Odznaka dzielita si¢ na trzy klasy: brazowa, srebrng i zlotg oraz
nadano jej panstwowg range. Prawo jej przyznawania przystu-
giwato przewodniczacym wojewddzkich komitetow wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojskowego. Otrzymac ja mo-
¢gli obywatele polscy, ktorzy ukonczyli 14 1 16 lat (w przypadku
dziewczat) oraz poddali si¢ okresowym probom sprawnosci
fizycznej, uzyskujac w nich pozytywny wynik [17]. Zdaniem
publicystow miesigcznika ,,Wychowania Fizyczne” POS stata
si¢ nowym sprzymierzencem i $rodkiem w walce o poprawg
wychowania fizycznego wsrod spoteczenstwa: W kazdym razie
Jjednak musimy zaznaczyé, ze w chwili obecnej jest to juz nie
tylko srodek racjonalizacji, ale ogniwo akcji ratowniczej [18].

Zwienczenie polityki wladz wobec sportu stanowito Ogol-
nopolskie Swieto Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego zorganizowane 12-14 czerwca 1931 r. w Spale
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z udziatlem prezydenta Ignacego Moscickiego. Podczas uro-
czystosci odbyty si¢ np. popisy kawalerskie, zbiorowe pokazy
gimnastyczne oraz masowe zawody sportowe. Tygodnik ,,Sta-
dion” wydarzenie opisal nastgpujaco: Swieto Spalskie bedgc
przeglgdem rozwoju idei wf. i pw. w calej Polsce, bylo jedno-
czesnie manifestacjq mlodziezy i spoteczenstwa ku czci p. Pre-
zydenta. Najsilniejszym tego wyrazem byta spontaniczna owa-
¢ja na stadionie i zasypanie lozy p. Prezydenta kwiatami przez
parotysigczng miodziez [19]. Lata 1927-1931 nalezy uznaé jako
korzystne dla rozwoju kultury fizycznej, badan naukowych
i postepu w budowie obiektéw sportowych.

Kolejne lata, 1932-1935, okazaly si¢ mniej korzystne dla
rozwoju sportu. Wynikalo to przede wszystkim z kryzysu go-
spodarczego ograniczajacego wydatki panstwa na urzedy oraz
samorzady. Grupa putkownikéow wchodzaca w sklad rzadu,
niezadowolona z malejacego poparcia spolecznego, ingerowata
w dziatalno$¢ organizacji spotecznych. Dowodem tego stato si¢
rozporzadzenie prezydenta Moscickiego Prawo o Stowarzysze-
niach z 27 pazdziernika 1932 r., ktore dawalto rzadowi prawo do
kontroli nad organizacjami i umozliwiato ich rozwigzanie [20].
W 1935 r. przedstawiciele RNWEF, PUWFiPW, ZPZS i PKOL
podpisali umowe nazywang Konstytucjg Sportowg, na mocy
ktorej ruch sportowy stracit niezalezno$¢ i poddany zostat kon-
troli wladz. ,,Przeglad Sportowy” w numerze z 20 kwietnia
1935 r., komentujac zawarta umowe, pisat: Do opiekowania si¢
i ogolnego kierowania sportem z ramienia panstwa powotany
Jjest w pierwszym rzedzie P.UW.F., jako panstwowy organ fa-
chowy. Bezposrednio kierowanie sportem zrzeszonym, w mysl
wytycznych ustalonych wspolnie z PUWF, nalezy do ZPZS
(P.K.OL.), ktory jest naczelnym organem spolecznym sportu
zrzeszonego i fachowym organem doradczym PUWF [21].

Po $mierci marszatka Pitsudskiego, w latach 1936—-1939, miata
miejsce dekompozycja obozu sanacyjnego. Doszto m.in. do pro-
by przejecia PUWFIPW przez konkurencyjne osrodki. Pomimo
trudnej sytuacji migdzynarodowej, w latach 1935-1939 wiadze
panstwowe i spoteczenstwo wykazywatly zainteresowanie przy-
sposobieniem wojskowym czy organizacjami. Srodki na ten cel

finansowano z r6znych zrodet, pomoc $wiadczylo takze wojsko.

Jozef Pitsudski a kultura fizyczna.
Zwiazki i stosunek Marszatka do
wychowania fizycznego

Szczegdlng role do wychowania fizycznego oraz przysposo-
bienia wojskowego mlodziezy przywiazywat Jozef Pilsudski.
Komendant czesto wypowiadat si¢ na temat kultury fizyczne;.
Zwiazki Marszatka z kulturg fizyczng przypadty zwlaszcza na
lata 19261932, a wigc w okresie pelnienia funkcji przewod-
niczacego Rady Naukowej Wychowania Fizycznego (byl jej
zatozycielem i pierwszym przewodniczacym). Stat na stanowi-
sku, ze: Studenci uniwersytetow, bedgcy zwiastunami wiedzy

i wyobrazni, stanq si¢ najaktywniejszymi zastepami tworcow

tego wielkiego dziela, natomiast sport, poprzez swe potezne
dzialanie fizyczne i moralne, bedzie w ich rekach nieocenionym
instrumentem przywracania i umacniania pokoju spolecznego.

Dlatego zalezato mu aby to sami studenci potrafili postugiwaé
sig nim z mozliwe najlepszym skutkiem [22]. Pitsudski postulo-
wat indywidualizacje: wykonywanie przez chtopcow i dziew-
czgta ¢wiczen dobranych do ich potrzeb oraz mozliwosci. Zda-
niem Komendanta poprzez projektowanie rozwoju obiektow,
projektowanie strategicznego rozwoju Rzeczypospolitej upo-
wszechniano kulturg fizyczna [23]. Warto przytoczy¢ fragment
przemowienia Pitsudskiego wygloszonego podczas pierwszego
posiedzenia RNWF: Wychowanie fizyczne czltowieka nie moze
miec¢ bowiem innego celu, jak uzywanie swego organizmu, swej
fizycznej konstrukcji dla celow, postawionych wyzej. Dlatego
tez wojsko, ktore przerabia niezrecznego, na cztowieka uzywa-
Jjacego swego organizmu dla takich czy innych celow, jest naj-
wazniejszym terenem wychowania fizycznego w Polsce, jak i na
calym swiecie.

Ubolewat nad losem dzieci i ich traktowaniem w szkotach:
Dlatego w wychowaniu fizycznym chetnie bede wspotczut dzie-
ciom, ktore w dusznej atmosferze szkolnej muszq z koniecznosci
wyprostowac swoje biedne nozki, chociazby zrobiwszy rzeczy,

nie zawsze dopuszczalne w szkole [24].

Zakonczenie

Stosunek wtadz panstwowych do kultury fizycznej w II RP
przechodzit rézne fazy i zalezat od wielu czynnikéow. W latach
1918-1926 elity nie poswiecaty naleznej uwagi wychowaniu
fizycznemu. Po przewrocie majowym w maju 1926 r. i dojsciu
do wtadzy Jozefa Pilsudskiego oraz obozu sanacyjnego zaczeto
podejmowac szersze dziatania na rzecz popularyzacji aktywno-
$ci fizycznej 1 przysposobienia wojskowego. Powstanie PUW-
FiPW i CIWF wywarto niebagatelny wplyw na rozwo¢j kultury
fizycznej, badan naukowych, wsparcia finansowego organizacji
sportowych, czy budowy obiektow itp. Jednak pomoc wiladz
panstwowych dla organizacji sportowych, zwiazkow i turystyki
wigzala si¢ przede wszystkim z instrumentalnym traktowaniem
kultury fizycznej. Poza instytucjami oraz panstwem wazna rolg
w procesie upowszechnienia kultury fizycznej ogrywata pra-
sa oraz zwiazki sportowe i dziatacze spoteczni, zwlaszcza na-
uczyciele. W tym wypadku nalezy wspomnie¢ o Wiadystawie
Osmolskim oraz Eugeniuszu Piaseckim. Rozwdj kultury fizycz-
nej zalezal od dwdch najwazniejszych czynnikow: sytuacji go-
spodarczej kraju i oddziedziczone] spusciznie okresu zaborow.
Z jednej strony zabory przyczynily si¢ do zubozenia oraz zaco-
fania cywilizacyjnego ziem polskich w poréwnaniu do rozwija-
jacych sie panstw europejskich. Z drugiej strony jednak trudna
sytuacja ekonomiczna Rzeczypospolitej uniemozliwiata czgsto

realizacje ambitnych planéw w zakresie kultury fizyczne;.
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Summary

Physical culture in the Second Polish Republic has taken an important place in the politics of the state. It included physical education,
physical recreation along with active forms of tourism, mass sports, high-performance sport and military adoption related programmat-
ically with physical education. The state played a significant role in popularizing sport. They developed, among others infrastructure,
building mountain hostels, ski jumps, indoor swimming pools, local playgrounds and modern large stadiums. A great contribution to
the development of physical culture in pre-war Poland was made by institutions, unions and sports associations.

The purpose of the article is to outline the attitude of state authorities to physical culture during the interwar period. The text has a prob-
lem layout, I present the state’s policy in financial, organizational and legal terms.
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