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Poczatki dziejow Mezopotamii si¢gaja potowy czwartego tysiaclecia przed narodzeniem
Chrystusa. Na jej terenie osiedlaty si¢ rézne ludy, ktore tworzyly mniej lub bardziej trwa-
te organizmy panstwowe, a z uplywem stuleci przejawiaty wspolne dziedzictwo kulturowe
i cywilizacyjne. W rozwoju medycyny Mezopotamii najbardziej zastuzyli si¢ Babilonczycy
i Asyryjczycy, o czym $wiadczy Kodeks Hammurabiego i gliniane tabliczki pokryte pismem

klinowym znalezione w Nippur. Medycyna miala charakter glownie magiczny.
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Wprowadzenie

Najstarsze osrodki kultury Miedzyrzecza, a wigc terendw le-
zacych pomiedzy rzekami Eufratem i Tygrysem, stanowity
skupiska miejskie z wielkimi budowlami $wigtynnymi. Ich dy-
namiczny rozwoj przypadl na czwarte tysiaclecie p.n.Ch. Po-
czatkowo najaktywniejsza spotecznoscia byli na tym obszarze
Sumerowie, ktérzy jako ludy azjanickie pojawili si¢ w Mezopo-
tamii ok. 3300 r. p.n.Ch. Sumerowie nie wytworzyli jednolitego
tworu politycznego, a jedynie miasta-panstwa, rzadzone przez
kaptanow, skupiajacych w swoich rgkach wladz¢ administra-
cyjna, wojskowa i sadowa. Podstawg sumeryjskiej gospodarki
bylo rolnictwo i hodowla, jednakze odkrycie kota garncarskie-
g0, kola do wozu, kolorowego szkla, a przede wszystkim bra-
zu miato wplyw na rozkwit sumeryjskiego rzemiosta i handlu.
Potrzeby zycia codziennego mieszkancéw wymagaty rowniez
rozpowszechnienia sztuki pisarskiej, dzieki ktorej przetrwaty
do naszych czasow epopeje o tresci mitologicznej, np. poemat
o Gilgameszu. Okoto 2300 r. p.n.Ch. panstwa sumeryjskie
opanowane zostaty przez semickie plemiona Akadow, ktore
odniosty swoj sukces dzieki nowej, elastycznej broni — tukowi.
Po dwoch wiekach semickiej dominacji Sumerowie odzyskali
niezaleznos$¢ (ok. 2100 r. p.n.Ch.), ale wkrotce ulegli kolejnej sile
militarnej, azjanickich Elamitéw oraz semickich Amorytow.
Inwazja Elamitéw data poczatek nowym panstwom regio-
nu: asyryjskiemu i semickiemu Mari. Panstwo Staroasyryjskie
osiggneto najwicksza potege za rzadow Szamszi—Adada (1748—
1716) w 1I potowie XVIII w. p.n.Ch., podbijajac m.in. miasto
Mari. W dwczesnych walkach na obszarach Sumer—Akadu braty
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udziat r6zne nacje: Amoryci (skupieni koto Babilonu), Elamici,
Asyryjczycy, mieszkancy Mari oraz ludno$¢ miasta Babilonu.
Ostatecznie przewagg polityczng uzyskal wiadca Babilonu —
Hammurabi (1728-1686), a babilonski bozek Marduk stal si¢
symbolem zwycigstwa semickich Amorytéw. Hammurabi swo-
je panowanie poswigcil walkom z Asyria, Mari oraz Elamitami.
Za jego nastgpcow krolestwo babilonskie ostabto, a zaskakuja-
ca wyprawa Hetytow, panstwa utworzonego ok. 1600 r. p.n.Ch.,
zdobyta, ztupita i zniszczyta miasto Babilon, ktore nastepnie, na
ok. 400 lat, opanowali azjaniccy Kasyci (1530—-1160); w polowie
XII w. p.n.Ch. Babilonia Kasytoéw legta pod ciosami Elamitow.
Rownoczesnie w potnocnej Mezopotamii ok. 1500 r. p.n.Ch. po-
wstato Panstwo Mitanni, za$ na pétnoc od niego panstwo Hurri.
W XV w. p.n.Ch. Mitanni stato si¢ lokalnym mocarstwem, uza-
lezniajac od siebie Asyrie, Syrie i1 Palestyne. Podstawa jego sity
militarnej byt dwukolowy zaprzeg konny.

Zastosowanie wozoéw bojowych (rydwandow) umozliwilo
dokonywanie zwycigskich wypraw takze Hetytom, ktorzy
w XIV w. p.n.Ch. stali si¢ kolejna militarng potega Azji Mniej-
szej, podbijajac Mitanni i Syri¢ oraz walczac z Asyria 1 Egip-
tem. Okoto 1200 r. p.n.Ch. konflikty wewnetrzne oraz najazdy
dzikich plemion, m.in. Frygow, ktérzy utworzyli wlasne pan-
stwo, doprowadzily do upadku wladztwa Hetytow i zniszczenia
ich stolicy — Hattuszasz.

Okoto 1400 r. p.n.Ch. udalo si¢ Asyrii odzyska¢ niepodle-
glosé, uwalniajac kraj spod wladzy Mitanni. Ludnos¢ tzw. Sred-
niego Panstwa asyryjskiego, zintegrowana wokot postaci boga
Assura, podlegata bezposrednio wtadzy krola. Wiara w suro-
wego bozka odegrata ogromna rol¢ w stosowaniu przez Asy-
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ryjezykoéw wyrafinowanego okruciefnstwa, zarowno w dobie
Sredniego jak i Nowego Panstwa. Ich agresja wobec sasiadow
podyktowana byta checiag zdobycia ziemi i tupdéw. Za czynnik,
ktory odegrat wazna rolg¢ w sukcesach militarnych Asyrii uzna¢
nalezy bron zelazna, zapozyczona od Hetytéw. Poza tym na
czasy intensywnej ekspansji asyryjskiej przypadto ostabienie
innych panstw Miedzyrzecza.

W X i IX w. p.n.Ch. na godnego przeciwnika Asyrii wyrosto
Urartu. Wladcy tego panstwa rezydowali w Tuspie nad jezio-
rem Wan (wschodni teren dzisiejszej Turcji). W potowie XI w.
p-n.Ch. uksztattowalo si¢ Nowe Panstwo asyryjskie, dochodzac
do najwickszej potegi za Tiglatpilesara (745-727). Kolejni kro-
lowie zdobyli Syrig, elamicka Babiloni¢ (648), Izrael oraz za-
dali ostateczny cios Urartu, niszczac Tuspe. W VII w. p.n.Ch.
Asyryjczycy opanowali nawet Egipt. Za Aszurbanipala (668—
626) Asyria osiagneta najwigksze rozmiary terytorialne, ale
po $mierci monarchy ostabta. Bunt podbitej ludnosci, gtdwnie
Babilonczykéw sprzymierzonych z Medami, doprowadzit do
zaglady znienawidzonego mocarstwa (608 r.). Zemsta zwyciez-
cow byla zaciekta. Z Asyrii pozostaty tylko ruiny i zgliszcza.

Babilonia uwolnita si¢ spod wladzy Asyrii juz w 625 r.
pn.Ch., tworzac Panstwo Nowobabilonskie. Za krola Nabu-
chodonozora (604-562) odbudowany Babilon stat si¢ potezna
twierdza i bogatym osrodkiem zycia gospodarczego. Tenze
wiladca na poczatku VI w. p.n.Ch. zdobyt i zniszczyl Jerozolime,
a ludno$¢ uprowadzit w niewole (niewola babilofiska Zydow).
Pozniejsi krolowie byli monarchami stabymi. Syn ostatniego
babilonskiego krola, Nabonida, biblijny Baltazar, znany ze styn-
nej uczty, podczas ktorej tajemnicza reka napisala na $cianach
patacu zapowiedz zaglady miasta: Mane, Tekel, Fares, zostat
w 539 r. podbity pod Opis przez krola perskiego Cyrusa. Cyrus
zajal Babilon, likwidujgc tym samym ostatnie panstwo semic-
kie w Mezopotamii.

W VII w. p.n.Ch. na terenach zniszczonego panstwa frygij-
skiego (dzisiejsza zachodnia czes¢ Turcji) powstata Lidia. Upa-
dek Asyrii pozwolil Lidyjczykom wzmocni¢ i rozszerzy¢ swoj
stan posiadania na wschodzie az po granic¢ z Medig. Podbili
takze kolonie greckie na wybrzezu Azji Mniejszej. Przystowio-
we w $wiecie antycznym bogactwo krolow lidyjskich, przycia-
galo na dwor monarszy w Sardes greckich pisarzy i artystow.
W 585 r. p.n.Ch. Medowie zaatakowali Lidie, ale w czasie de-
cydujacej bitwy nad rzeka Halys doszlo do przerwania walk
z powodu za¢mienia stonca. Trzydzieci lat pdzniej ostatni krol
lidyjski Krezus zostat pod murami Sardes pobity przez perskie-
go wladce Cyrusa.

Persowie, zasiedlajacy tereny dzisiejszego Iranu, w 600 r.
p-n.Ch. wtargneli do Elamu, ktéry po upadku Asyrii stat si¢
krajem bezpanskim, i przeniesli stolicg swojego panstwa do
Suzy. W potowie VI w. p.n.Ch., oprocz Lidii i Babilonu, opa-
nowali Medig, tworzac monarchi¢ persko—medyjska, ktora pod
wodza Kambyzesa w 525 r. zdobyta Egipt. Na przetomie VIiV
w. p.n.Ch. Persja pod rzadami Dariusza I stala si¢ uniwersal-

ng monarchia na terenie Azji Mniejszej [1]. Jej kres za sprawa
zwyciestw Aleksandra Macedonskiego nastapit w IV w. p.n.Ch.

Medycyna starozytnej Mezopotamii

Medycyna ludow prymitywnych, a za takie uzna¢ nalezy opi-
sane powyzej plemienne nacje Mezopotamii i Azji Mniejszej,
przeniknieta byla elementami empirycznymi i magiczno-reli-
gijnymi. Totez pomimo do$¢ wysokiego, jak na 6wczesne moz-
liwosci, poziomu terapeutycznego, czynnik religijny w relacji
pacjent—bostwo odgrywatl istotng role przy interpretacji przy-
czyn choroby, identyfikacji dolegliwo$ci oraz podejmowaniu
prob leczenia. Poglad, iz wptyw antycznych bogdw determinuje
stany psychofizyczne chorych nadawal odpowiednig range me-
dycynie, ale byt takze przyczyna jej ograniczen. Niemniej jed-
nak dostrzegano zwigzek pomigdzy procesami psychicznymi
a patologicznymi zmianami organicznymi, ktore wystepowaty
u chorych. Ludy Migdzyrzecza doceniaty znaczenie zdrowia,
a nieobecnos$¢ chordb i cierpien z tym zwigzanych byla ich
podstawowym zyczeniem. Wigkszos¢ owczesnych religii da-
wata osobom wierzacym nadziej¢ na zycie pozagrobowe, ma-
jace rekompensowaé wszystkie niedole egzystencji doczesne;.
Natomiast religia ludéw Mezopotamii inaczej odpowiadata na
pytanie o przyszlo$¢ cztowieka po $mierci; przedstawiala ja
bardzo pesymistycznie. Miejsce, do ktorego trafiali zmarli nie
gwarantowalo spokoju i fatwego Zycia, byto niegoscinne i po-
nure. Ta grozna zapowiedz religijna motywowata pragnienie do
jak najdtuzszego przebywania na ziemi posrod istot zywych.
Sumeryjski epos o Gilgameszu wyrazal tesknote dwezesnych
ludzi do niesmiertelnosci, a rownoczesnie studzit ich nadziej¢

na zycie wieczne:

Zycia wiecznego, do ktorego tesknisz, nigdy nie osig-
gniesz. Tylko bog moze z ludzi zmartych wyprowa-
dzié tchnienie smierci i przywrocic¢ im zycie... Gil-
gamesz oglosi tobie rados¢ w dzien i w nocy. Twoje
dni i noce bedg w petni szczesliwe i powinny zostac
wypelnione Spiewem i tancem... Otocz ramieniem
swojq kobiete i doznaj przyjemnosci i szczgscia mito-

Sci. Tylko to mogq ludzie osiggngd, nic wiecej.

Zrédtami do medycyny starozytnej Mezopotamii sa przede
wszystkim bardzo liczne tabliczki gliniane pokryte pismem
klinowym. Odkopano je na terenie Migdzyrzecza w réznych
miejscach, np. w ruinach miast sumeryjskich, asyryjskich,
babilonskich i innych. Ogromny zbior kilkunastu tysigcy ta-
bliczek odkryto w Nippur. Znaczacym zrodlem jest kodeks
Hammurabiego wykuty w jednolitej bryle kamiennej w XVIII
w. p.n.Ch., znaleziony w Suzie w 1902 r. i eksponowany obecnie
w paryskim Luwrze. Kolejna grupe §wiadectw stanowia prze-
kazy greckich historykow starozytnych, m.in. Herodota z V w.
p.n.Ch. Wspomnie¢ réwniez nalezy o wykopaliskach archeolo-
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gicznych, m.in. amuletéw, rytualnych figur i wizerunkéw bo-
gow [2, 3].

Na podstawie tabliczek pokrytych pismem klinowym dowia-
dujemy si¢ o trzech domniemanych mechanizmach wywotuja-
cych choroby. Pierwsza przyczyna wigzata si¢ z bezposrednim
ukaraniem grzesznika przez boga. Druga, najczgstsza, bylta na-
stepstwem rezygnacji bostwa z obrony czlowieka przed wywo-
tujacym chorobg demonem. Trzeci mechanizm stanowit konse-
kwencje czarnej magii, za sprawa ktorej zty duch przenikat do
ciala cztowieka i inicjowal choroby. We wszystkich okoliczno-
$ciach chorobe interpretowano jako kare za obraze boga i fakt
wniknigcia do ciata ducha zla lub kreatury bedacej owocem
aktu ptciowego kobiety lub mezczyzny z demonem. Fundamen-
talng zaleznosciag w tak pojmowanej mysli medycznej byt Scisty
zwiazek pomiedzy grzechem pacjenta a choroba. Hotdowano
przekonaniu, ze czyn nieetyczny pociaga za soba nastepstwa
cielesne. Takze zaobserwowane zakazenie choroba poprzez
bezposredni kontakt z inng osobg ttumaczono utrata taski boga.
Starajac si¢ izolowac ,,nieczystych” od ludzi zdrowych, a tak-
ze myjac ciato po zetknieciu si¢ z opetanym przez ztego ducha
chorym, nieswiadomie stosowano zasady racjonalnej higieny.

Zadaniem lekarzy Migdzyrzecza bylo chorobeg stwierdzi¢
i okresli¢ sposoby jej leczenia. Nalezato takze poznaé przyczy-
ne schorzenia, ustalajac bezposrednig lub posrednig ingerencje
boga. Na tej podstawie chorobg prognozowano i podejmowano
skuteczng terapi¢. Leczenie przynosito pozadany efekt jezeli
lekarz-kaptan za pomoca wrdzb wszedt w uprzedni kontakt
z bogiem 1 przewidzial jego zamiary na przysztos$¢. Istniaty
rézne formy wrozb: przepowiednie w oparciu o zachowanie si¢
plomienia i dymu, interpretowanie horoskopdw astrologicznych,
ocenianie ksztattu plam oleju na powierzchni wody, thumaczenie
snow, hepatoskopia, czyli doktadne ogladanie watroby zabitego
zwierzgcia [4]. Lekarz-kaptan opuszczajac $wiatyni¢ i udajac si¢
do domu chorego rozwazat znaczenie naturalnych zjawisk, kto-
re obserwowal, czut i styszal w otaczajacej go przyrodzie, np.
odglosy zwierzat, szum wiatru, ksztalt chmur, lot ptaka. Na tej
podstawie wnioskowat o dalszym przebiegu choroby.

Sposrod powyzej wymienionych wrdzb najczesciej dokony-
wano $cistego rytuatu ogladania watroby, wierzac w identyfika-
cje ofiarnego zwierzecia z szukajacym pomocy cztowiekiem. Na
poczatku ceremonii lekarz—kaptan prosit boga, aby za posred-
nictwem wngtrznosci zwierzgcia objawil swoje zamiary wobec
chorego. Ogladano watrobe w jej naturalnym umiejscowieniu,
starajac si¢ okresli¢ zwigzek narzadu z innymi strukturami
jamy brzusznej, gtdwnie jelitami. Potem ze zwlok wyjmowano
narzad i poddawano badaniu optycznemu z kazdej strony. Do-
strzezone lub domniemane zmiany w wygladzie watroby inter-
pretowano w kontekscie stanu zdrowia pacjenta. Hepatoskopia
byla wizja powierzchowna i nie spowodowala zainteresowania
anatomig.

Symptomy chordb znalazty swoje odbicie w tekstach pisa-
nych na glinianych tabliczkach. Na podstawie wyszczegolnio-
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nych objawéw mozemy jedynie przypuszczaé, ze choroba do-
tyczyta narzadéw danego uktadu. Tak wigc kaszel, odpluwanie
plwociny, ucisk w klatce piersiowej, krwioplucie, uczucie braku
powietrza przypisa¢ mozemy chorobom uktadu oddechowego.
Biegunki, zottaczka, kolki brzuszne, hemoroidy byly zapewne
objawami chordb uktadu pokarmowego. Symptomy ze stro-
ny ukladu moczowo-plciowego charakteryzowaty si¢ krwio-
moczem, zaburzeniami w oddawaniu moczu, boélami cewki
moczowej i pecherza moczowego oraz napadami bolowymi
w okolicy ledzwiowej. Bole glowy mogly sugerowa¢ migreng
albo powazng chorobe uktadu nerwowego. Zrodla wspomina-
ja rowniez o dolegliwosciach laryngologicznych, jak bole uszu
i krwawienia z nosa oraz odontologicznych, gtéwnie bolach zg-
boéw. Bardzo ciekawe informacje dotyczyly spraw zwigzanych
z porodem, nad przebiegiem ktorego czuwata boginka Mama
lub Mami. Bogini karmienia piersiag nazywata si¢ Nintud i do
niej kierowano modty o zdrowie noworodka. Jezeli dziecko nie
bylo karmione piersig i zmarlo, wowczas matke uznawano za
wyrodng i wedtug prawa asyryjskiego karano obcigciem sutka.
Rowniez Kodeks Hammurabiego przewidywat surowe kary dla
kobiet za usunigcie cigzy [5].

Jak juz wspomniano, choroby uwazano za rezultat grzesz-
nego postepowania oraz efekt niedyspozycji organizmu lub
uszkodzen cielesnych. Dlatego terapia przybierata forme dycho-
tomiczna. czyli opartg na wieloletnim doswiadczeniu. W pierw-
szym przypadku kaptan-lekarz starat si¢ udobrucha¢ obrazone
bostwo poprzez modlitwe, sktadana ofiare lub magig. Najsil-
niejszy bog, Marduk, do ktorego najczesciej kierowano prosby,
mogt interweniowaé w okreslonej sprawie u innych bogow, np.
Szamasz i Istar. Podczas modlitwy podkreslano wszelkie atry-
buty wielkosci boga, przedstawiano sytuacj¢ zdrowotna pacjen-
ta oraz jego rozpacz, jako cztowieka chorego.

Sktadane ofiary miaty znaczenie szczegélne. Przede wszyst-
kim stanowity forme pokuty i dyktowane byty nadzieja na prze-
btaganie bostwa za popetnione przez chorego grzechy. Kiedy
indziej zwierzg ofiarne utozsamiano z grzesznikiem. Pozbawia-
jac je zycia wymierzano tym samym kare cztowiekowi, uwal-
niajac osobe cierpigcg od zarzutu wykroczen przeciwko zasa-
dom owczesnej moralnosci. W ofierze sktadano bogom rézne
rodzaje zwierzat domowych, ale takze zwierzeta dzikie, owoce,
zboze, odziez itp. Na uroczystosci ofiarne przygotowywano
magiczne figurki czlowieka, ktore pomagaty identyfikowac
sktadang ofiar¢ z pacjentem i zapewniaty choremu perspekty-
we wyleczenia i bezpieczenstwa. Uciekajac si¢ do réznych cu-
downych zabiegdw oraz ujetych w formuty zakle¢ i zamawian
wierzono, ze w ten sposob zmusi si¢ demony do postuszenstwa.
Magig dzielono na biala, przy pomocy ktorej usitowano przepe-
dzi¢ z chorego zte duchy i przywroci¢ pacjentowi zdrowie oraz
magie czarng, bardzo dla ludzi szkodliwa, odpowiedzialng za
szerzace si¢ choroby i $mieré. Magiczne formuty miaty niekie-
dy charakter profilaktyczny, inne odwotywaty si¢ do pomocy
bogoéw, a jeszcze inne stosowano podczas leczenia opartego na
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racjonalnym doswiadczeniu, ktorym chciano organizm pacjen-
ta ozywi¢ i wzmocnic. Jezeli uznano, ze za chorobe odpowiada
magia czarna, starano si¢ jej dziatanie zneutralizowac i osta-
bi¢. W tym celu wykorzystywano figurki z materiatow tatwo-
palnych lub tatwo si¢ topiacych, np. z gipsu, ttuszczu, drewna,
otowiu, ktore za pomoca zaklgé utozsamiano ze sprawca zla.
Wygtaszajac kolejne formuly zamawian usitowano rzucong na
czlowieka klatwe oddali¢, a przypisane do zta statuetki palono
lub stapiano [6].

Informacje o medycynie racjonalnej, opartej na dtugoletnim
doswiadczeniu, czerpiemy réwniez z przekazow na glinianych
tabliczkach. Nie istnieja teksty dtugie, lecz krotkie, wrecz la-
koniczne, np. Korzen lakmusowy — lek na bol zebow — jest za-
ktadany na zgb. Na podstawie tych opisow zidentyfikowano
250 ro$lin leczniczych, 108 substancji zwierzgcych i 120 sub-
stancji mineralnych begdacych sktadnikami réznych lekow. Na
ingrediencje roslinne sktadaty si¢ owoce, tj. winogrona, figi,
granaty, a poza tym czosnek, cebula, zielony groszek, ogorki,
satata glowiasta, wilcza jagoda; zboza — kasza, pszenica, proso;
przyprawy korzenne — koper wloski, tymianek, szafran, cyko-
ria, musztarda; kwiaty — r6za, mira i inne. W celach leczniczych
uzywano rowniez korzeni roslin, kory i owocow drzew, m.in.
cedrow, pinii, drzewa laurowego oraz galezi mirty i jalowca.
Uzupetnia t¢ liste ciemiernik, opium, mandragora oraz konopie.

Rzadziej do wyrobu lekow wykorzystywano substancje mi-
neralne. Na terenie Mezopotamii kwitlo garncarstwo, rozwijata
si¢ sztuka dmuchanych naczyn szklanych oraz wyrobow z laki.
Na tej podstawie mozna sadzi¢, Ze znano takze sposoby wyizo-
lowywania substancji mineralnych oraz ich przetapiania. Z tych
mineratow sporzadzano m.in. pomady dermatologiczne i kro-
ple do oczu. Najczgsciej stosowanymi do produkcji lekow pier-
wiastkami i zwigzkami chemicznymi byty: siarka, olow, miedz,
antymon, arszenik, piryt, atun, kreda i inne [7].

Produktom pochodzenia zwierzgcego ludzie Mezopotamii
przypisywali wlasnosci magiczne, co decydowato o ich czgstym
zastosowaniu w medycynie. Z tego wzgledu istnialo duze za-
potrzebowanie na wnetrznosci zwierzat, gtdwnie Iwow, lisow,
wilkow, zab, gazeli, ptakow, a nawet insektow. Wykorzystywa-
no takze wydaliny zwierzat, tj. mocz i ekskrementy oraz skore,
wlosy, kosci itd.

Typowa dla kaptanow-lekarzy sktonno$¢ do przepisywania
wielu lekow nalezy okresli¢ mianem polifarmacji. Recepty, za-
wsze skomplikowane i zawierajace nowe substancje, miaty na
celu budzi¢ respekt pacjenta dla wiedzy lekarza. Archeolodzy
odkopali dzbany uzywane do aplikowania medykamentow,
przede wszystkim wytwarzanych z roélin. Innym sposobem
przyjmowania s$rodkow leczniczych byto wdychanie dymu
1 pary, zakraplanie oczu i cewki moczowej, wcieranie masci
oraz wprowadzanie czopkéw do odbytu.

Niewiele wiadomo na temat dziatan chirurgicznych i fizjote-
rapeutycznych. Z przekazow zrodlowych mozna wnioskowac,
ze 6wezesni cyrulicy dokonywali niewielkich zabiegow opera-

cyjnych, m.in. ekstrakcji zgbow, upustow krwi, nacinania rop-
ni, usuwania za¢my. Zapewne kuracja cieptem i masazem byta
takze domeng rzemieslnikow [8]. Sztuka magicznego leczenia
przybierata formeg religijnego ceremoniatu, ktorego splendor za-
lezny byt od pozycji spotecznej pacjenta. W przypadku chorego
z wyzszych warstw ludnosci, odbywata si¢ wesota procesja. Na
jej czele szedt w rytualnym stroju lekarz-kaptan w otoczeniu
0s0b symbolizujacych dobre i zte demony. W kondukcie poste-
powatl $§piewajacy chor oraz cztowiek uderzajacy w kociot, gdyz
sadzono, ze dono$ne dzwigki tej swoistej perkusji odstrasza
i spowoduja ucieczke ztych duchow. Podczas marszu recytowa-
no magiczne formuty, ktorych znaczace fragmenty powtarzali
obecni ludzie. Jezeli pacjent pochodzit z nizin spotecznych to
ceremonia magicznych zakle¢ byta spektaklem bardzo skrom-
nym i odbywata si¢ w domu. Powr6t pacjenta do zdrowia §wig-
towano $piewajac piesni.

W V w. p.n.Ch. Mezopotami¢ odwiedzit historyk grecki He-
rodot. Bedac w Babilonii zaobserwowal, ze Chorych wynoszono
z domu na rynek, poniewaz nie majq lekarzy. Przechodnie zbli-
zali si¢ do chorego, radzili mu i namawiali, aby uczynit to, co oni
sami czynili albo widzieli, jak drudzy czynili w podobnej choro-
bie. Nie wolno natomiast u nich milczgco przejs¢ obok chorego,
nie zapytawszy go, na jakq cierpi niemoc. Na podstawie powyz-
szego cytatu mozna mniemaé, ze w Mezopotamii nie istniat
zawod lekarza. Zapewne nie bylo na tych terenach medykéw
przypominajacych lekarzy greckich, wyksztatconych specjali-
stow, z wytyczonymi przez wiedze¢ kierunkami postepowania
[9]. Badacze starozytnoS$ci ustalili, ze lekarzy w Mezopotamii
dzielono na trzy grupy zawodowe: medycy o ograniczonym
znaczeniu (azu), ogladacze lub prorocy (baru), oczyszczacze
i egzorcysci (ashipu). Kaptani-lekarze byli zobowigzani okresli¢
zlego ducha, ktéry odpowiadat za wystapienie danej choroby
oraz przygotowac leki ,,ozywione” modlitwa. Kaptani-lekarze
posiadali duzy autorytet spoteczny oraz cieszyli si¢ wielkim
szacunkiem. Kodeks Hammurabiego przewidywat ciezkie kary
za bledy chirurgiczne cyrulikow, ale kaptanow—lekarzy stawiat
ponad prawem i wszelkimi ludzkimi ocenami.

Wiedza medyczna byta w Mezopotamii przekazywana z ust
do ust. Tabliczki pokryte pismem klinowym wspomagaty jedy-
nie pamig¢ lekarza, bedac spisami lekow oraz komentarzami
wrozb z ogladu watroby; stuzyty do utrwalania wiedzy ludziom
zawigzanym z medycyna. Posiadajgcy wiedze powinien uczyé¢
innego posiadajqcego wiedze. Nie posiadajqcy wiedzy nie po-
winni tabliczek czytac.

W kolejnych latach po odkryciu Kodeksu Hammurabiego
znaleziono zapisane pismem klinowym tabliczki odnoszace
si¢ do problematyki medycznej i okreslajace kary za fizyczne
uszkodzenie ciata [10] np. Jezeli czlowiek przy pomocy narze-
dzia obetnie innemu cztowiekowi konczyne dolng, musi zaptacié
poszkodowanemu 10 szekli srebra. Tekst w Kodeksie Hammu-
rabiego podzielono na 282 paragrafy, zwane inaczej artykutami.

Paragrafy od 215 do 240 dotycza spraw medycznych, ktére sa
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traktowane rownorze¢dnie z czynnos$ciami architektow i budow-
niczych okretow. Stad wniosek, ze sztuke lekarska zaliczano
w Babilonii do rzemiosta. Jak juz wspomniano, dziatalnos¢
medykow-kaptanéw wytaczono spod jurysdykcji panstwowe;.
Przepisy kodeksu odnosity si¢ wylacznie do praktyk cyrulikow
(gallabu), ktorzy wykonujac drobne zabiegi chirurgiczne podle-
gali przepisom prawa. Paragrafy Kodeksu Hammurabiego regu-
lowaly wysokos¢ optat za wyleczenie pacjenta oraz rodzaje kar
za popelnione bledy terapeutyczne. Wysokos$¢ honorariow oraz
przewidywanych dla cyrulikow kar uzalezniona byta od pozycji
spotecznej pacjenta [11].
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Summary

The beginnings of the history of Mesopotamia date back to the mid second millennium before Christ. Various peoples settled down in
that region and created more or less stable state organisms which, as the centauries passed, demonstrated and shared common cultural
and civilizational heritage. Amongst the nations which made an enormous contribution to the development of medicine in Mesopotamia
are Babylonians and Assyrians. The evidence of their achievements in medicine is found in the Code of Hammurabi and on clay tablets
covered by cuneiform which were discovered in Nippur. In those days medicine was mainly of magical nature.

Keywords: history of Mesopotamia, medicine of ancient Mesopotamia, Nippur clay tablets, the Code of Hammurabi
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