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Streszczenie

Wstep: Wspotczesna siatkowka wymaga od zawodnikow prezentowania wysokiego poziomu
rozwoju mozliwosci sitowo-szybkosciowych. Efektywnos¢ w tej dyscyplinie jest takze istotnie
determinowana poziomem rozwoju podstawowych cechy budowy somatycznej, w tym przede
wszystkim wysokoscig ciala oraz zasiggiem ramion. Gtéwnym celem badan byta ocena pozio-
mu rozwoju najistotniejszych cech morfo-funkcjonalnych charakteryzujacych siatkarki wyste-
pujace na drugim poziomie krajowych rozgrywek ligowych na tle kobiet nietrenujacych.
Material i metody: W badaniach wzieto udziat 13 zawodniczek reprezentujacych I-ligowy
klub siatkarski. Grupe kontrolna stanowito 11 kobiet nietrenujacych zadnej formy sportu. Prze-
prowadzono pomiary podstawowych cech budowy somatycznej: wysoko$¢ ciata, mase ciata
ijej komponenty tkankowe. Ponadto zmierzono sit¢ eksplozywna konczyn dolnych (CMJ) oraz
przeprowadzono test Wingate. Na podstawie analizy statystycznej wyselekcjonowano najistot-
niejsze cechy budowy somatycznej i wskazniki sprawnosci motorycznej charakteryzujace I-
-ligowe siatkarki.

Wyniki: Najwigksze zroznicowanie pomigdzy siatkarkami a nietrenujacymi w zakresie cech
morfologicznych odnotowano dla masy ciata szczuptego (LBM [kg], Z=6,63, p<0,01). Nato-
miast w zakresie wskaznikow wysitkowych najwieksze roznice stwierdzono w zakresie piku
mocy, mocy sredniej oraz wyskoku CMJ i mocy wzglednej wyskoku CMJ. Obliczono odpo-
wiednio: Z=2,59, p<0,001; Z=3,22, p<0,001; Z=2,75, p<0,001, Z=2,54, p<0,001).

Whioski: Badania wlasne wykazaty i potwierdzily wysokie znaczenie wybranych cech mor-
fo-funkcjonalnych sprzyjajacych wysokiej efektywnosci gry w siatkowce kobiet. Testy bazu-
jace na skokach (np. CMJ) oceniajace potencjal motoryczny konczyn dolnych siatkarek, maja
warto$¢ praktyczng w kontekscie naboru, selekcji oraz kontroli treningu w siatkowce kobiet.
Test Wingate, jako narzedzie diagnostyczne, moze by¢ stosowany jako uzupetnienie do prob
o charakterze specyficznym w siatkowce.
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Wstep

Wydolno$¢ beztlenowa ma decydujace znaczenie w skutecznej
realizacji wysitkow krotkotrwatych o supramaksymalnej in-
tensywnosci. W tego typu wysitkach zachodza procesy, ktore
umozliwiaja zawodnikom rozwinigcie duzej mocy w krotkim
czasie. Energia niezb¢dna do wykonania skurczu mig$niowe-

go w tego rodzaju wysitkach czerpana jest niemal wytacznie
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z energetycznych przemian beztlenowych w oparciu o rozpad
ATP, fosfokreatyny oraz glikolizy beztlenowe;j [1, 2].
Wydolno$¢ anaerobowa (maksymalna moc niekwasomleko-
wa oraz maksymalna moc kwasomlekowa) warunkuje mozli-
wosci osiggania wysokich wynikéow sportowych w wielu dys-
cyplinach [3, 4]. Pitka siatkowa jest dyscypling dynamiczna,
w ktorej duze znaczenie ma maksymalizacja procesu przygo-
towania motorycznego, indywidualny poziom zaangazowania
zawodnika w gre oraz wysoki poziom umiejetnosci technicz-
no-taktycznych, ktére sa w znacznym stopniu uwarunkowane

zdolno$ciami psychomotorycznymi [5]. W $wietle przeprowa-
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dzonej analizy literatury naukowej mozna stwierdzi¢, ze w siat-
kowce najwazniejsze cechy somatyczne to m.in.: wysokos¢ ciata
i zasigg ramion. Ponadto, wspolczesna siatkowka (na wysokim
poziomie sportowym) wymaga od zawodnikow prezentowania
wysokiego poziomu mozliwosci sitowo-szybkosciowych (szyb-
kos¢, skocznos¢, wytrzymatosé skocznosciowa, sita eksplozyw-
na) [6, 7]. Siatkowka jest dyscypling, w ktorej zapotrzebowanie
energetyczne wysitku pokrywane jest ze zrodet: w 40% anaero-
bowych niekwasomlekowych, w 10% anaerobowych kwasom-
lekowych oraz w 50% aerobowych [8].

Jedna z najwazniejszych i najczesciej wystepujacych w siat-
kowce czynno$ci ruchowych jest wyskok dosigzny (vertical
jump) — wykonywany podczas ataku lub blokowania. Wykaza-
no, ze wyskoki dosi¢zne wykonywane przez siatkarzy, ktorzy
sa skuteczniejsi w grze, sa realizowane na wyzszym poziomie
efektywnosci w poréwnaniu do zawodnikéw mniej skutecz-
nych, i ze s one podstawowym wskaznikiem umozliwiajacym
ocene przygotowania sprawnosciowego siatkarza [7]. Wyzej
cytowane publikacje wskazuja, ze w ocenie sprawnosci moto-
rycznej siatkarzy nalezy wykorzystywac testy motoryczne, kto-
rych struktura czasowo-przestrzenna zblizona jest do czynnosci
ruchowych wystepujacych w siatkowce (skoki) oraz testy umoz-
liwiajace oceng energetycznego potencjalu motorycznego wa-
runkujacego efektywne postepowanie zawodnikow siatkowki.

Glownym celem niniejszego opracowania, w $wietle dokona-
nej analizy literatury z zakresu przygotowania motorycznego
w siatkdwcee, byla ocena poziomu mozliwosci sitowo-szybko-
Sciowych polskich siatkarek wystepujacych na drugim pozio-
mie rozgrywek ligowych. Dazac do realizacji celu postawiono
hipotezg, ze poziom mozliwosci sitowo-szybkosciowych
trenujacych siatkarek bedzie znamiennie wyzszy w poréwnaniu
do nietrenujacych kobiet.

Z drugiej strony na podstawie analizy poréwnawczej pod-
stawowych cech budowy somatycznej oraz sprawnosci sitowo-
-szybkosciowej pomigdzy zawodniczkami a nietrenujacymi ko-
bietami, podj¢to probe okreslenia cech w najwigkszym stopniu
determinujacych, na tym poziomie sportowym, wysoki poziom
efektywnosci motorycznej (w zakresie zastosowanych prob

sprawnosciowych).

Materiat i metody badan

W badaniach wlasnych (deskryptywny charakter) wzigto udziat
13 zawodniczek reprezentujacych I-ligowy klub siatkarski
(w wieku kalendarzowym 24,07 lat, i charakteryzujacych si¢
przecietna wysokoscig ciata na poziomie 178,76 cm i srednia
masg ciata 74,71 kg. Badania przeprowadzono w 2018 roku
w okresie przedstartowym. Grupg kontrolng stanowity nietre-
nujace wyczynowo sportu studentki Panstwowej Wyzszej Szko-
ty Zawodowej w Tarnowie (n=11, w wieku kalendarzowym 20,4
lat), ktore systematycznie uczestniczylty w programowych za-
jeciach z wychowania fizycznego. Ich $rednia wysokos¢ ciata

wynosita 163,8 cm, przy $redniej masie ciata 55,88 kg.

W zwiazku z faktem, Ze liczebno$¢ grupy kontrolnej byta nie-
wielka, przeprowadzono, w celu okreslenia jej reprezentatyw-
nosci, tzw. komputerowy test istotnosci jednej lub dwoch $red-
nich [9]. Poréwnano $rednig wlasnej grupy kontrolnej ze $rednia
populacji mtodych kobiet o duzej liczebnosci, podobnym wieku
i podobnym poziomie aktywno$ci ruchowej, badanych przez
Kopiczko i Bogucka [10]. Badania te [10] i przeprowadzone
poréwnania testem istotnosci jednej lub dwodch $rednich [9]
wskazuja, ze w poziomie rozwoju analizowanych cech morfo-
logicznych wilasnej grupy kontrolnej i populacji polskich stu-
dentek pierwszego roku w wieku kalendarzowym 21,4 lat, nie
byto istotnych réznic (odpowiednio dla wysokosci i masy ciata
warto$¢ p-value wynosity: 0,87 oraz i 0,84). Na podstawie prze-
prowadzonej analizy przyjgto, ze obserwowana w badaniach
wilasnych grupa kontrolna moze stanowi¢ warto$ciowe ,,tto”,
z punktu widzenia praktyki szkoleniowej oraz naboru, dla gru-
py ocenianych siatkarek. Ponadto nalezy podkresli¢, ze grupa
kontrolna nie zostata wybrana z populacji generalnej sportow-
cow (w tym przypadku siatkarek). Niemniej jednak w Swietle
przyjetego celu badan, ktorym w kontekscie naboru i selekcji,
bylo poszukiwanie istotnych elementéw potencjatu motorycz-
nego siatkarek oraz metod ich diagnostyki, to wybdr grupy
kontrolnej rekrutujacej si¢ z populacji ogdlnej wydaje si¢ byc

uzasadniony.

Pomiary somatyczne

Wykonano nastgpujace pomiary podstawowych cech budowy
ciata [11]: wysokos¢ ciata (WC [cm]), masa ciata (MC [kg]),
procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowej (FM [%)]) oraz masa
ciata szczuptego (LBM [kg]). Pomiary cech somatycznych prze-
prowadzono wykorzystujac antropometr oraz wage TANITA
BF-350. Na podstawie powyzszych pomiaréw obliczono wskaz-
nik BMI.

Pomiary sprawnosci motorycznej

Badane osoby zostaly podzielone na dwie grupy (6 i 7 osob
w grupie siatkarek, 6 i 5 0s6b w grupie nietrenujacych). Po-
miary sprawnosci motorycznej przeprowadzono w nastepujacy
Sposob:

1. przeprowadzono 10-minutowa rozgrzewke,

2. w dalszej kolejnos$ci przeprowadzono probe CMJ (kazda
z badanych wykonywata ja dwa razy, w odstepie 1 minuty),

3. nastepnie, po odczekaniu okoto 2 minut po ostatnim skoku
CMJ, przeprowadzono probe na cykloergometrze.

Préby bazujace na ocenie anaerobowych osiggnie¢
ruchowych

Site eksplozywna konczyn dolnych badanych kobiet mierzono
poprzez wyskok dosiezny (CMJ) — kazdy wyskok wykonywa-
no dwa razy, rejestrowano wyzszy rezultat w cm. W badaniach
wykorzystano system pomiarowy Optojump Next (Microgate,
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Bolzano, Wiochy). Na podstawie wynikow wyskokow obliczo-
no moc maksymalna wyskokow (CMJ Pmax [ W/kg]) wykorzy-

stujac rownanie opracowane przez Sayers’a [12].

Pomiary ergometryczne

Ponadto, w celu okreslenia wydolnos$ci beztlenowej badanych
kobiet przeprowadzono probe¢ Wingate, wykorzystujac cyklo-
ergometr Monark 847E [13]. W badaniach z wykorzystaniem
testu Wingate istotng kwestia jest odpowiedni dobdr obcigze-
nia zewnetrznego. W dotychczasowych badaniach, w grupach
kobiet, dla konczyn dolnych stosowano obcigzenie zewngtrzne
na poziomie: 8,6% masy ciata [14, 15], 6,7% masy ciata [16]
czy 7,5 % masy ciata [17]. W badaniach wiasnych zastosowa-
no protokot testu zaprezentowany przez Nikolaidis’a i wsp. [18].
Protokoét ten umozliwié¢ miat porownanie wynikéw badan wia-
snych z wynikami zespotu Nikolaidis’a. Obcigzenie zewnetrzne
podczas proby wynosito 7,5% masy ciata badanej. Czas wysil-
ku wynosit 30 sekund oraz rozpoczynat si¢ z pozyciji ,,0”, czyli
z bezruchu. Rejestrowano nastgpujace parametry podstawowe:
wzgledng pracg catkowita W [J/kg], ktéra umozliwia oceng
[W/kg], ktory infor-
muje o maksymalnej mocy mechanicznej migéni. Ponadto, reje-

pojemnosci beztlenowej oraz pik mocy P
strowano nastepujace wskazniki uzupetniajace: wzgledna moc
$rednig wysitku P, [W/kg], czas uzyskania piku mocy TuzP
[s], wskaznik spadku mocy WS% P [%].

X

Analiza statystyczna

W statystycznej analizie zebranych danych zastosowano i prze-
prowadzono standardowe dziatania. Wyliczono podstawowe sta-
tystyki opisowe: $rednig arytmetyczna, odchylenie standardowe,
przedzialy ufnosci dla $rednich. Oceniono zgodnos¢ rozktadu
analizowanych zmiennych z rozktadem normalnym testem Sha-
piro-Wilka z zatozeniem, ze przy p<0,05 hipotez¢ o zgodnosci
rozkladu testowanej zmiennej z rozkltadem normalnym nalezy
odrzuci¢. Celem analizy pordwnawczej i oceny zréznicowania
migdzygrupowego poziomu rozwoju badanych cech somatycz-
nych oraz funkcjonalnych zawodniczek przeprowadzono test
t-Studenta dla prob niezaleznych lub w przypadku niejednorod-
nosci wariancji test Cochrana-Coxa. Jednorodno$¢ wariancji
zmiennych sprawdzano testem Levene’a. Za wyniki istotne staty-
stycznie dla testu t-Studenta lub Cochrana-Coxa przyjeto poziom
p=<0,05. Dla zmiennych, ktére nie spetnity wymogow testu Shapi-
ro-Wilka, przeprowadzono nieparametryczny test istotnosci roz-
nic U-Manna-Whitney’a, w ktérym za istotny przyjeto poziom

p<0,05 (zatozenie dotyczy jednej zmiennej: TuzP _ [s], specjalne

max
oznaczenie w Tabeli 1). W celu przedstawienia wielkos$ci roz-
nic — w zakresie analizowanych zmiennych — pomiedzy siatkar-
kami a nietrenujacymi kobietami, wyniki unormowano (Z-score)
wzgledem sredniej i odchylenia standardowego nietrenujacych
kobiet. Warto$¢ Z-score interpretowano jako wskaznik pozwala-
jacy oceni¢ potencjalne znaczenie danej zmiennej w kontekscie

mozliwosci skutecznej rywalizacji w siatkowce kobiet.
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Wyniki

W Tabeli 1 przedstawiono uzyskane wyniki badanych grup.
Zauwazy¢ mozna, ze grupa siatkarek prezentowala wyzszy
poziom rozwoju w wigkszo$ci analizowanych zmiennych. Je-
dynie w zakresie wskaznika informujgcego o poziomie wyko-
nanej pracy nietrenujace kobiety prezentowaty wyzszy poziom
w poréwnaniu do zawodniczek. W Tabeli 1 przedstawiono
réwniez wyniki testu istotno$ci réznic migdzygrupowych oraz
warto$ci unormowanych roznic Z-score. Z danych tych wy-
nika, ze w wigkszosci przypadkow wielkos¢ obserwowanych
roéznic byla statystycznie istotna. Wyjatek stanowily poziom
ottuszczenia (FM%) oraz wielko$¢ wskaznika spadku mocy
(WS% P). Sposrod zmiennych opisujacych budowe somatycz-
na najwigksze zroznicowanie pomigdzy siatkarkami a nie-
trenujagcymi odnotowano dla masy ciata szczuptego (LBM
[kg]: Z=6,63, p=0,01). Natomiast w zakresie wskaznikow wy-
sitkowych najwigksze réznice stwierdzono w zakresie piku
mocy (P [W/kg]: Z=2,59, p=0,001), mocy sredniej (P, [W/
kg]: Z=3,22, p=0,001) oraz wyskoku CMJ (CMJ [cm]: Z=2,75,
p=0,001) i mocy wzglednej wyskoku CMJ (CMJ P [W/kg]:
7=2,54, p=0,001). Intersujacy jest fakt, iz nietrenujace kobiety

max

prezentowaly statystycznie istotnie wyzszy poziom wykonanej
pracy podczas proby na cykloergometrze (W, [J/kg]: Z=-1,60,

p=0,001) (Tabela 1). "
Dyskusja

Powszechnie uwaza sig, ze wysoko$¢ ciala jest cecha decydu-
jaca o wyniku sportowym w siatkéwce. Jednakze, w ostatnich
latach czesto wykazywano, ze wysokie wyniki osiagaty zespo-
ly meskie o nizszym poziomie rozwoju gorszycparametrow
somatycznych, ale kompensujace braki atletycznym przygoto-
waniem, szybkoscig i umiejetnosciami specjalnymi [6]. Druga
istotng cecha, ktora zostata zidentyfikowana w toku analiz, byta
masa ciata szczuptego (LBM). LBM jest przyblizona miarg
masy migsniowej i jedna z predyspozycji strukturalnych zdol-
nosci sitowych [19]. Z kolei poziom sity migsniowej, wptywa
na mozliwo$ci generowania mocy anaerobowe;j, ktora jest ilo-
czynem sity i predkosci [20]. Tak wigc LBM jest predyspozycja
strukturalng majaca istotny wpltyw na efektywnosc¢ i skutecz-
no$¢ motoryczng realizowana w specyficznych czynnosciach
ruchowych siatkowki.

Powyzsze stwierdzenia wskazuja, ze w trakcie naboru i se-
lekcji w siatkowce nalezy bra¢ pod uwagg te dwie cechy, przy
czym wieksze znaczenie powinno si¢ przypisywac masie ciata
szczuptego. Badania wlasne wskazuja na istotne, ale mniejsze
znaczenie wysokosci ciata w siatkdwce kobiet na tle poziomu
rozwoju LBM. Jak juz wspomniano wcze$niej, w siatkdwce me-
skiej, znaczenie wysokosci ciala w kontekscie wysokiej efek-
tywnosci motorycznej wydaje si¢ zmniejsza¢ na korzysc¢ innych



M. Krawczyk, M. Pociecha, P. Koziol, A. Stepek, R. Guzy, K. Wiecek, K. Rzepa |

Cechy morfologiczne organizmu

i sprawnosc sitowo-szybkosciowa siatkarek wystepujgcych na wysokim poziomie sportowym 9

Tabela 1.

Charakterystyki statystyczne badanych grup, wartosci p testow istotnos$ci réznic oraz Z-score

) nietrenujace zawodniczki
smemna X 95% CI SD cv X 95% CI SD oy Ppvalue  Zmcore
WC [cm] 163,80 159,67 167,93 6,15 376 17876 17439 18313 723 404  p<0,001 2,43
MClkg] 5588 5109 60,68 7,14 12,77 7471 71,65 7177 506 677  p<0,001 2,64
FM[%] 245 17,81 27,10 692 30,80 2138 1939 2337 329 1540 06218  -0,16
BMI 20,77 19,55 21,98 1,81 872 2343 2234 2451 180 767  p<0,001 147
LBM][kg] 4291 4131 4450 237 553 58,64 5684 6044 298 508  p<0,01 6,63
CMJ [em] 2735 2513 2956 330 12,07 3645 3385 3905 430 1181  p<0,001 2,76
CMIP_[Wkg] 3826 3581 40,71 3,65 953 4753 4539 4966 3,53 742  p<0,001 2,54
W, [V/keg] 181,30 17045 192,15 16,16 891 15552 149,70 16133 962 619  p<0,001  -1,60
Psr [Wikg] 6,04 568 640 054 890 778 749 807 048 619  p<0,001 322
P [Wikg] 7,77 729 825 071 917 961 924 998 061 636  p<0,001 2,59
TuzP,  [s] 9,21 700 143 329 3576 599 532 667 112 1865 p<0,001  -0,98
WS% P [%] 20,63  17.83 2343 417 2020 1780 1598 19,63 3,02 1697 00671  -0,68

Objasnienie: kursywa — wynik testu U Manna-Whitneya

predyspozycji warunkujacych sprawno$¢ motoryczng. By¢
moze taka sama tendencja zaczyna by¢ zauwazalna w grupach
kobiet. Nalezy jednak takg hipoteze zweryfikowaé naukowo.

Powszechnie pitke siatkowa uznaje si¢ za dyscypling sportu,
w ktorej podczas rywalizacji dominujg czesto powtarzane wy-
sitki o wysokiej intensywnosci, ktore sg zabezpieczane aerobo-
wymi i anaerobowymi zrédlami energii [7, 8, 21]. W zwiazku
Z powyzszym istnieje ciggla potrzeba aktualizacji oraz wery-
fikacji poziomu rozwoju mozliwosci sitowo-szybkosciowych
1 wydolnosci anaerobowej zawodnikow prezentujacych wysoki
poziom sportowy. W badaniach prowadzonych w grupach I i I
ligowych siatkarek w Stowenii przeprowadzano proby opar-
te o wyskoki (CMJ, SJ, BJ — block jump, AJ — attack jump).
Srednia warto$¢ CMJ wynosita w zespole pierwszoligowym
45,3 cm, przy 42,5 w zespole drugoligowym [22]. Marques
i jego koledzy, badajac portugalska pierwszoligowa druzyne
siatkarek odnotowali duzo nizszy wynik proby CMJ: 35,56 cm
[23]. W badaniach Nikolaidis’a i wsp. $redni poziom w probie
CMIJ u greckich siatkarek wynosit 25,9 (= 5,1) cm. Ponadto,
w badaniach tych sprawdzano poziom maksymalnej mocy ana-
erobowej oraz mocy $redniej w probie Wingate (o obciazeniu
zewnetrznym wynoszacym 7,5% masy ciata). Srednie wartoéci
mocy maksymalnej oraz mocy $redniej wyrazonej w jednost-
kach relatywnych wynosity odpowiednio 9,07 (+0,97) oraz 6,73
(+0,82) W/kg [24]. W innych badaniach realizowanych rowniez
pod kierunkiem Nikolaidis’a stwierdzono w grupie profesjonal-
nych siatkarek nieco wyzszy zakres wyskokow CMJ 33,8+4,3
cm oraz podobng moc maksymalng i moc $rednig w probie Win-
gate, ktore odpowiednio wynosity: 9,09+1,03 i 6,78+0,82 W/kg
[18].

W badaniach wlasnych dokonano oceny poziomu rozwoju

sity eksplozywnej konczyn dolnych za pomoca proby CM1J oraz
wydolnosci anaerobowej testem Wingate. Zestawiajac wyniki
wlasne i osiagnigcia obserwowanych siatkarek z wynikami in-
nych badan mozna stwierdzi¢, ze poziom rozwoju ich sity eks-
plozywnej byt zadowalajacy [18, 23, 24]. Wyniki, jakie uzyskaty
siatkarki w badaniach wlasnych w probie Wingate, dotyczacej
mocy maksymalnej oraz mocy $redniej wysitku, byty porow-
nywalne (nieco wyzsze wartosci stwierdzono w badaniach wia-
snych) z rezultatami uzyskanymi przez zawodniczki w innych
badaniach [18, 24]. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze pod
wzgledem poziomu rozwoju potencjatu motorycznego zawod-
niczki rywalizujace na poziomie I ligi w polskiej siatkowce
stanowia dobrze wyselekcjonowang grupe w wyniku naboru
i selekcji sportowej. W $wietle powyzszego stwierdzenia oraz
wymogdw motorycznych stawianych adeptom w tej dyscypli-
nie (6,8) mozna powiedzie¢, ze tego typu badania o charakterze
przekrojowym, w ktorych celem jest ocena poziomu potencjatu
sitowo-szybkos$ciowego majg znamienng warto$¢ aplikacyjna.
Z danych zgromadzonych w toku badan wiasnych wynika, ze
duza warto$¢ informacyjng w praktyce procesu selekcji i nabo-
ru majg bezwzgledny wynik proby CMJ oraz moc CMJ oparta
o formute Sayers’a (odpowiednio Z-score: 2,76 i 2,54) oraz moc
maksymalna i moc $rednia w tescie Wingate (odpowiednio Z-
-score 2,59 1 3,22). Wyniki wlasne sa podstawa do stwierdzenia,
ze najwieksze znaczenie i tym samym duzg wartos¢ diagno-
styczng w siatkowce kobiet maja nie tyle wartosci maksymal-
ne wskaznikoéw mocy, co mozliwosci utrzymywania wysokich
warto$ci mocy przez dtuzszy czas. Wyrdzniajacy si¢ w toku
analiz wysoki wskaznik mocy $redniej wysitku siatkarek wyda-
wac si¢ moze zaskakujacy zwlaszcza na tle wskaznikow bardziej

zwigzanych z mozliwos$ciami szybkosciowymi tj. CMJ, P ale

max”’

Health Promotion & Physical Activity, 2019, 3 (8), 6-11



10 Health Promotion & Physical Activity

Original Research

w kontekscie analizy gry w siatkowke, ktora ma charakter prze-
rywany, 1 w ktorej wystepuja kolejno fazy aktywne i pasywne,
jestto zrozumiale. Czas faz aktywnych siatkarzy wynosi srednio
9-10 sekund (przy zakresie 2,2 do az 55 sekund). Ponadto, duza
liczba réznorodnych akcji oraz cykliczno$¢ zmian ustawienia
druzyny siatkarskiej na boisku wymaga wysokiej aktywnosci
motorycznej przez dtuzszy czas [6]. W $wietle powyzszych
stwierdzen, oczywiste jest, ze krotsze akcje trwajace kilka se-
kund warunkowane sa mozliwosciami w zakresie szybkosci
osiggania mocy i poziomu mocy maksymalnej. Analiza roznic
miedzy zawodniczkami a nietrenujacymi kobietami (Z-score)
wskazuje, ze podczas naboru do siatkowki nalezy przeprowa-
dzaé proby bazujace na ocenie efektywnosci w wyskokach (np.
wyskok CMJ). Dodatkowo mozna ocenia¢ moc maksymalng
oraz moc $rednig dtuzszych wysitkow o maksymalnej inten-
sywno$ci. Dazac do oceny efektywnosci dtuzszych wysitkow
u siatkarek zastosowano test Wingate. Wydaje si¢ jednak, Zze na-
lezy zachowac¢ duza ostroznos¢ podczas interpretacji wynikow
w przypadku tej proby (pomimo do$¢ duzych réznic wynikow
obserwowanych podczas prob). Wynika to z faktu, ze pomiar na
cykloergometrze jest niespecyficzny dla siatkowki (ale pozwa-
la okresli¢ potencjal sitowo-szybkosciowy). W zwigzku z tym
podczas pomiarow sprawnosci specjalnej w siatkowce kobiecej
powinny by¢ stosowane proby, ktore nie sg efektem pojedyn-
czego ruchu, tak jak to jest w przypadku wyskoku CMJ, lecz
wynikiem wysitku cyklicznego trwajacego relatywnie dluzej
(sugerowaé mozna tutaj skocznos$ciowy test Bosco). W oparciu
o wyniki badan wlasnych i doniesienia wynikajace z analizy
literatury mozna stwierdzié, ze podczas naboru i w trakcie se-
lekcji nalezy stosowac testy sprawnosciowe oparte gtdwnie na
wyskokach np. CMJ (do oceny sprawnosci specjalnej). Wyda-
je sig, ze test Wingate rowniez posiada warto$¢ diagnostyczna
(istnieja dane publikowane w literaturze, ktore moga stanowic¢
punkt odniesienia), ale nalezy wskaza¢, ze jest niespecyficzny
dla siatkowki, co oznacza, ze moze by¢ jedynie uzupetnitem
prob bazujacych na skokach.

Whioski

—

. Badania wlasne potwierdzity wysokie znaczenie wybranych
cech morfo-funkcjonalnych determinujacych sprawnosé
szybkosciowa i efektywno$é gry w siatkowce kobiet. Uzy-
skane wyniki byty zgodne z aktualnymi doniesieniami $wia-
towymi w tym zakresie, jak i z podstawowymi wymogami
poziomu rozwoju motorycznego we wspotczesnej siatkowce.
2. Siatkarka rywalizujgca na wysokim poziomie na tym pozio-
mie sportowym (polska I liga) powinna charakteryzowac si¢
wysokim poziomem rozwoju tkanki aktywnej, czyli masy
mie$niowej oraz wysokim poziomem sprawnosci sitowo-
-szybkosciowej koniczyn dolnych.
3. Testy bazujace na skokach (np. CMJ) oceniajace potencjat
motoryczny konczyn dolnych siatkarek, maja wartos¢ prak-
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tyczng w kontekscie naboru, selekcji oraz kontroli treningu
w siatkowce kobiet.

4. Test Wingate jako narzedzie diagnostyczne moze by¢ sto-
sowany jako uzupelnienie prob o charakterze specyficznym
w siatkowce.
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Summary

Introduction: Modern volleyball requires players to present a high level of strength and speed fitness. Efficiency in this discipline is
also significantly determined by the level of development of the somatic features, including especially body height and shoulder range.
The main aim of the study was to assess the level of development of the most important morpho-functional features characterizing
female volleyball players at high sports level against the background of non-training women.

Material and methods: 13 female players representing the 1st league volleyball club took part in the research. The control group
consisted of 11 women not exercising any form of competitive sport. Measurements of basic somatic features were carried out: body
height, body weight and its tissue components. In addition, explosive strength of the lower limbs tests (CMJ) and the Wingate test was
performed. On the basis of statistical analysis, the most important somatic features and motor fitness indicators characterizing I-league
volleyballers were selected.

Results: The greatest differences between volleyball players and non-training women in terms of morphological features was recorded
for lean body mass (LBM [kg], Z = 6.63, p <0.01). However, in terms of motor fitness indicators, the largest differences were found in
terms of peak power, average power and CMJ [cm] and CMJ power [W/kg]. Calculated, respectively: Z = 2.59, p <0.001; Z=3.22, p
<0.001; Z=2.75, p <0.001, Z = 2.54, p <0.001).

Conclusions: Our research confirmed importance of selected morpho-functional features conducive to high efficiency of Female’s
volleyball. Jumping tests (e.g. CMJ) assessing the motor potential of lower limbs of volleyball players have practical value in the context
of recruitment, selection and control of female’s volleyball training. The Wingate test, as a diagnostic tool, can be used as an adjunct to
retinal specific tests.

Keywords: volleyball, anaerobic power of lower limbs, body tissue components, selection and control of women’s volleyball training
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