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Streszczenie

Wstep: Ksztattowanie pozytywnych postaw uczniow wobec kultury fizycznej jest najwazniej-
szym zadaniem szkoty oraz nauczyciela wychowania fizycznego. Celem badan byto okreslenie
postaw uczniow szkot ponadpodstawowych wobec kultury fizycznej, lekcji wt'i ¢wiczen.
Material i metody: Badania zostaty zrealizowane w roku szkolnym 2015/2016 wsréd uczniow
szkot ponadpodstawowych w gminie Niepotomice. Ogétem przebadano 238 uczniow, w tym
103 dziewczeta i 135 chtopcow. Podstawowa metoda badawceza byt sondaz diagnostyczny, a na-
rz¢dziem Kwestionariusz do badania postaw mlodziezy wobec kultury fizycznej autorstwa S.
Strzyzewskiego.

Wyniki: Badania wykazaty przecigtny poziom postaw ucznidow wobec kultury fizyczne;.
Wigkszo$¢ uczniow (61,4%) uczestniczytaby w lekcjach wychowania fizycznego, nawet wte-
dy, gdyby byty nieobowigzkowe. Duza grupa badanych (50,4%) uwaza, ze nalezatoby jeszcze
zwigkszy¢ liczbg godzin wychowania fizycznego w szkole. Chtopcom cze¢$ciej niz dziewczg-
tom, ¢wiczenia fizyczne sprawialy przyjemnos¢. Czuli tez wieksza potrzebe gry w pitke.
Whioski: Postawy ucznidw wobec kultury fizycznej, lekcji wf'i éwiczen ruchowych byty zada-
walajace. Pte¢ badanych réznicowata uzyskane wyniki w wielu obszarach, gdzie wartosci pro-
centowe byly wyzsze u chlopcow. Wskazane byloby wigksze zaangazowanie nauczycieli wy-
chowania fizycznego w ksztattowanie u uczniow pozadanych postaw wobec kultury fizyczne;j.
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Wstep

Podajac za Encyklopedia pedagogiczna [1], pod pojeciem posta-
wy rozumie si¢ zazwyczaj wzglednie trwaly ukiad przekonan,
emocji i uczuc oraz zachowan jednostki w odniesieniu do dane-
go obiektu (osoby, przedmiotu, idei). Wedtug Grabowskiego [2]
postawa rozpatrywana jako pozytywny stosunek do wlasnego
ciata i okreslana mianem prosomatycznej to wzglednie trwata
dyspozycja do zachowan kreacyjnych, rekreacyjnych i reha-
bilitacyjnych wobec ciala, na podlozu poznania ich znaczenia
dla zdrowia, sprawnosci i urody oraz pozytywnego stosunku
emocjonalnego do nich. Zdaniem Makuly [3] na pozytywny
obraz postawy prosomatycznej powinno sktadac¢ si¢ zrozumie-
nie przez ucznia powodoéw troski o cialo (czynnik poznawczy),
wyrazanie checi troski o ciato (czynnik emocjonalny) i §wiado-
me podejmowanie decyzji o jej realizacji m.in. poprzez udziat
w aktywnosci fizycznej (czynnik dziataniowy).

* Adres do korespondencji/Address for correspondence:
e.madejski@op.pl

Ksztattowanie pozytywnych postaw prosomatycznych po-
winno by¢ priorytetowym celem wychowania fizycznego.
W szkole za ten obszar dziatalno$ci odpowiedzialny jest na-
uczyciel, ktory ma motywowac uczniow do aktywnosci fizycz-
nej poprzez zainteresowanie réznymi formami ruchu, dazy¢ do
tego, aby jego wychowankowie chcieli bra¢ aktywny udziat nie
tylko w lekcjach wychowania fizycznego, ale i zajgciach poza-
lekcyjnych. Cheace zachgcei¢ uczniow do aktywnosci fizycznej,
nalezy tak dobiera¢ tre$ci programowe oraz ¢wiczenia, aby
sprawiaty uczniom przyjemno$¢ i spetniaty ich oczekiwania.
O ile efekty ksztalcenia sa wymierne i widoczne po zakoncze-
niu procesu dydaktycznego, to efekty wychowania mozna do-
strzec dopiero po wielu latach.

Celem badan bylo okreslenie postaw uczniow szkot ponad-
podstawowych wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej,
lekeji wf'i ¢wiczen.

Wyniki przeprowadzonych badan miaty by¢ odpowiedzia na
nastepujace pytania:
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1. Jak ksztaltuje si¢ postawa badanych wobec kultury fizycz-
nej w ujeciu globalnym oraz w zakresie poszczegodlnych
komponentow?

2. Jaka jest postawa uczniéw w stosunku do lekcji wychowa-
nia fizycznego oraz ¢wiczen ruchowych?

3. Czy pte¢ roznicuje postawy badanych w poszczegélnych
jej obszarach?

Materiat i metody

Badania zostaty zrealizowane w roku szkolnym 2015/2016 wérod
uczniow szkot ponadpodstawowych w gminie Niepotomice.
Na udziat uczniow w badaniach uzyskano wymagane zgo-
dy. Ogoétem przebadano 238 uczniéw, w tym 103 dziewczeta
i 135 chtopcow.

Podstawowa metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny,
a narzedziem Kwestionariusz do badania postaw milodziezy
wobec kultury fizycznej autorstwa S. Strzyzewskiego [4]. Kwe-
stionariusz zawieral 67 pytan. Uczniowie mieli do wyboru pigé
mozliwych odpowiedzi. Z ogétu pytan, 47 bylo punktowanych
wedtug klucza: 4 pkt. — zdecydowanie tak, 3 pkt. — tak, 2 pkt. —
nie wiem, 1 pkt. — nie, 0 pkt. — zdecydowanie nie. Natomiast
20 pytan punktowanych byto odwrotnie od 0 do 4 pkt. Kwe-
stionariusz uwzgledniat trzy komponenty. Komponent poznaw-
czy — KP (26 pytan), komponent emocjonalny — KE (21 pytan)
i komponent behawioralny — KB (20 pytan).

Wskaznik globalny postawy i poszczegolne komponenty ob-

kto
Wskaznik KP = —oa Puniow
26
ktd
Wskaznik KE = — @ PURKIOW
21
kto
Wskaznik KP = —oma punxtow
20
suma punktéw KP + KE + KB

Wskaznik globalny postawy = p=

liczono wedlug nastepujacych wzoréw:

Wyniki

Analiza wynikéw badan wykazata zroéznicowanie $rednich
warto$ci wskaznikéw postaw ucznidow i uczennic wobec sze-
roko rozumianej kultury fizycznej. Srednia warto$é wskaznika
globalnego wyniosta 2,40. Najwyzsza $rednig wartos¢ (2,60)
odnotowano w przypadku wskaznika komponentu poznawcze-
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g0, a najnizsza (2,23) osiagnat wskaznik komponentu behawio-
ralnego (Tab. 1).

Srednie wartosci w poszczegdlnych komponentach byty
wyzsze u chlopcow niz u dziewczat. Najwigksza roznica mig-
dzyplciowa dotyczyla wskaznika komponentu behawioralnego
i globalnego (Tab. 2).

Cztery pytania kwestionariusza (9, 10, 11, 65) zwiazane byty
z postawami uczniow wobec lekcji wychowania fizycznego.
Wigkszos¢ uczniow (61,4%) uczestniczytaby w lekcjach wycho-
wania fizycznego, nawet wtedy, gdyby byly nicobowigzkowe.
Jednak co piaty uczen nie bytby tym zainteresowany. Dla po-
nad potowy badanych (56,4%) lekcje wf w ktorych brali udziat
byly ciekawe, a prawie 60% odczuwato zadowolenie. Okoto
2/3 uczniow potwierdzito, ze jezeli byliby zdrowi to zawsze
uczestniczyliby w lekcjach wychowania fizycznego (Tab. 3).

Udzial w nieobowigzkowych zajgciach wf zadeklarowa-
o znacznie wigcej chlopcow (65,9%) niz dziewczat (55,3%).
Okazatlo sie, ze dziewczgta czgséciej tez nudza si¢ na lekcjach
wychowania fizycznego. Wyrazne réznice migdzyplciowe od-
notowano w odpowiedziach na pytania dotyczace zadowolenia
z udzialu w lekcji. Wigkszo$¢ chtopcow (67,4%) odczuwato po-
zytywne emocje z uczestnictwa w lekcjach wt, a jeszcze wigk-
szy odsetek (75,5%) chciatby w nich bra¢ udzial jezeli stan zdro-
wia by im na to pozwalal (Tab. 4).

Kwestionariusz S. Strzyzewskiego zawierat takze pytania
(5, 14, 41, 46, 63, 64, 67), ktore bezposrednio dotyczyly postaw
dziewczat i chtopcow wobec ¢wiczen fizycznych. Jak wynika
z badan, 72,7% uczniéw ¢wiczacych w czasie lekcji wt odczu-
watlo satysfakcje, pomimo iz proponowane przez nauczyciela
¢wiczenia byly dla nich meczace. Poza tym wigkszo$¢ uczniow
(76,1%) stwierdzilo, ze samo wykonywanie ¢wiczen fizycz-
nych sprawia im przyjemno$¢. Pozytywne bylo réwniez to, ze
potowa badanej populacji (50,4%) widzac pitke chce nig grac,
a dla porownywalnej grupy uczniow (55,6%) nie liczy si¢ wynik
lecz zadowolenie z udzialu w grze. Dosé¢ duza grupa badanych
(50,4%) uwaza, ze nalezatoby zwigkszy¢ liczbg godzin wycho-
wania fizycznego, a jeszcze wigkszy odsetek (58,4%) bytby
z tego faktu zadowolony (Tab. 5).

Analiza wynikow wykazata, ze pte¢ badanych wyraznie r6z-
nicowata ich postawy wobec ¢wiczen fizycznych. Chlopcom
czesciej niz dziewczgtom, ¢wiczenia fizyczne sprawialy przy-
jemnosé¢. Czuli tez wigksza potrzebe gry w pitke, ale dla tej gru-
py badanych wazniejszy byt jednak wynik gry. Postulowaliby
réwniez o zwiekszenie liczby godzin wychowania fizycznego.
Z kolei dziewczgta byly mniej znudzone ¢wiczeniami rucho-
wymi, a uczestnictwo w grze traktowaly jako przyjemnosc
(Tab. 6).
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Tabela 1.

Wartosci wskaznikow postaw badanych wobec kultury fizycznej

KP KE KB WG

Przedziaty klasowe
N % N % N % N %

1 0,5-0,75 0 0,0 1 0,4 1 0,4 0 0,0
2 0,75-1 0 0,0 1 0,4 2 0,8 1 0,4
3 1-1,25 2 0,8 5 2,1 4 1,7 3 1,3
4 1,25-1,5 2 0,8 5 2,1 14 5,9 4 1,7
5 1,5-1,75 4 1,7 12 5,0 21 8,8 8 3.4
6 1,75-2 7 2,9 28 11,8 31 13,0 17 7,1
7 2-2,25 26 10,9 52 21,8 40 16,8 46 19,3
8 2,25-2,5 45 19,0 53 223 51 21,5 68 28,6
9 2,5-2,75 72 30,3 33 14,0 35 14,7 39 16,4
10 2,75-3 43 18,1 27 11,3 21 8,8 31 13,0
11 3-3,25 20 8,4 19 8,0 9 3.8 15 6,3
12 3,25-3,5 10 42 2 0,8 5 2,1 6 2,5
13 3,5-3,75 7 2,9 0 0,0 4 1,7 0 0,0
Ogolem 238 100 238 100 238 100 238 100
Maksymalna warto§¢ 3,69 3,38 3,70 3,48
Minimalna warto$¢ 1,19 0,52 0,55 0,85
Srednia 2,60 2,32 2,23 2,40
Odchylenie standardowe 0,43 0,48 0,54 0,43
Mediana 2,62 2,33 2,25 2,42
Modalna 2,69 2,33 2,40 2,46
Tabela 2.

Zestawienie $rednich warto$ci postaw badanych

wobec kultury fizycznej z podziatem na pte¢

Wskazniki postaw wobec kultury fizycznej

Ple¢
KP KE KB WG
Dziewczeta 2,52 2,22 2,08 2,29
Chtopcy 2,67 2,39 2,35 2,49
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Tabela 3.

Postawy badanych wobec lekcji wychowania fizycznego

Kategorie odpowiedzi

Pytania Zdecydowanie tak Tak Nie wiem Nie Zdecydowanie nie
N % N % N % N % N %
Pytanie 9 65 27,4 81 340 44 185 22 92 26 10,9
Pytanie 10 26 10,8 39 16,4 39 164 77 324 57 24,0
Pytanie 11 41 17,2 101 424 49 20,6 28 11,8 19 8,0
Pytanie 65 84 35,3 81 340 17 7,1 42 17,7 14 5,9
Legenda:

Pytanie 9: Czy uczestniczytbys(abys) w lekcjach wf, gdyby nie byty one obowiazkowe?
Pytanie 10: Czy lekcje wf Cie nudzg?

Pytanie 11: Czy odczuwasz zadowolenie, gdy bierzesz udziat w lekcji wf?

Pytanie 65: Czy gdy jeste$ zdréw zawsze uczestniczysz w lekcjach wf?

Tabela 4.

Postawy badanych wobec lekcji wychowania fizycznego w zaleznosci od ptci

Kategorie odpowiedzi

Pte¢ Pytania Zdecydowanie tak Tak Nie wiem Nie Zdecydowanie nie
N % N % N % N % N %

Pytanie 9 16 15,5 41 398 23 22,3 13 12,6 10 9,7

% Pytanie 10 14 13,6 23 223 18 17,5 31 30,1 17 16,5
E Pytanie 11 9 8,7 42 40,7 25 243 15 14,6 12 11,7
Pytanie 65 26 25,2 37 359 7 6,8 23 223 10 9,7
Pytanie 9 49 36,3 40 29,6 21 15,6 9 6,7 16 11,8

§ Pytanie 10 12 8,9 16 11,8 21 15,6 46 34,1 40 29,6
%O Pytanie 11 32 23,7 59 43,7 24 17,8 13 9,6 7 5,2
Pytanie 65 58 43,0 44 325 10 7,4 19 14,1 4 3,0

Legenda:

Pytanie 9: Czy uczestniczytbys(abys) w lekcjach wf, gdyby nie byty one obowiazkowe?
Pytanie 10: Czy lekcje wf Cie nudza?

Pytanie 11: Czy odczuwasz zadowolenie, gdy bierzesz udziat w lekcji wf?

Pytanie 65: Czy gdy jestes zdréw zawsze uczestniczysz w lekcjach wf?

Health Promotion & Physical Activity, 2019, 2 (7), 23-29
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Tabela 5.

Postawy badanych wobec ¢wiczen fizycznych

Kategorie odpowiedzi

Pytania Zdecydowanie tak Tak Nie wiem Nie Zdecydowanie nie

N % N % N % N % N %
Pytanie 5 74 31,1 99 41,6 30 12,6 10 42 25 10,5
Pytanie 14 16 6,7 54 21,8 48 20,2 90 37,8 30 12,6
Pytanie 41 49 20,6 71 29,8 28 11,8 68 28,6 22 9,2
Pytanie 46 18 7,6 39 16,4 49 20,6 96 40,3 36 15,1
Pytanie 63 51 21,4 69 29,0 47 19,8 70 29,4 1 0,4
Pytanie 64 71 29,8 68 28,6 43 18,1 27 113 29 12,2
Pytanie 67 86 36,1 100 42,0 21 8,8 15 6,3 16 6,7
Legenda:

Pytanie 5: Czy odczuwasz przyjemnos$¢ podczas ¢wiczen fizycznych, pomimo, ze Cie to meczy?

Pytanie 14: Czy ¢wiczenia ruchowe zwykle Cie nudza?

Pytanie 41: Czy gdy widzisz pitke, czujesz wewnetrzng potrzebe grania nig?

Pytanie 46: Czy gdy bierzesz udziat w grze, wazniejszy dla Ciebie jest wynik niz przyjemno$¢ udziatu w grze?
Pytanie 63: Czy uwazasz, ze zwiekszenie ilosci godzin wf w szkole jest konieczne?

Pytanie 64: Czy bytbys zadowolony gdyby w szkole zwiekszono ilos¢ godzin wf?

Pytanie 67: Czy ¢wiczenia fizyczne sprawiaja Ci przyjemno$¢?

Tabela 6.

Postawy badanych wobec ¢wiczen fizycznych w zaleznosci od ptci

Kategorie odpowiedzi

Ple¢ Pytania Zdecydowanie tak Tak Nie wiem Nie Zdecydowanie nie
N % N % N % N % N %
Pytanie 5 19 18,4 53 51,5 18 17,5 4 39 9 8,7
Pytanie 14 7 6,8 14 13,6 23 223 40 388 19 18,4
g Pytanie 41 14 13,6 23 223 11 10,7 41 398 14 13,6
% Pytanie 46 4 39 16 155 21 204 40 388 22 21,4
E Pytanie 63 13 12,6 29 282 20 194 40 388 1 1,0
Pytanie 64 19 18,4 30 291 25 243 15 14,6 14 13,6
Pytanie 67 26 25,2 49 476 14 13,6 7 6,8 7 6,8
Pytanie 5 55 40,7 46 34,1 12 8,9 6 44 16 11,9
Pytanie 14 9 6,7 40 296 25 185 50 37,0 11 8,1
o Pytanic 41 35 25,9 48 356 17 12,6 27 20,0 8 59
é Pytanie 46 14 10,4 23 17,0 28 20,7 56 415 14 10,4
° Pytanie 63 38 28,1 40 29,7 27 200 30 222 0 0,0
Pytanie 64 52 38,5 38 28,1 18 13,3 12 89 15 11,1
Pytanie 67 60 44,4 51 378 7 5,2 8 59 9 6,7
Legenda:

Pytanie 5: Czy odczuwasz przyjemnos¢ podczas ¢wiczen fizycznych, pomimo, ze Cie to meczy?

Pytanie 14: Czy ¢wiczenia ruchowe zwykle Cie nudza?

Pytanie 41: Czy gdy widzisz pitke, czujesz wewnetrzng potrzebe grania nig?

Pytanie 46: Czy gdy bierzesz udziat w grze, wazniejszy dla Ciebie jest wynik niz przyjemnos¢ udziatu w grze?
Pytanie 63: Czy uwazasz, ze zwiekszenie ilosci godzin wf w szkole jest konieczne?

Pytanie 64: Czy bytby$ zadowolony gdyby w szkole zwigkszono ilos¢ godzin wf?

Pytanie 67: Czy ¢wiczenia fizyczne sprawiaja Ci przyjemnos$c¢?

Health Promotion & Physical Activity, 2019, 2 (7), 23-29
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Dyskusja

Zapewnienie wysokiego poziomu dydaktyczno-wychowaw-
czego w wychowaniu fizycznym nalezy do podstawowych
obowiagzkéw szkoty i nauczycieli. Dzialania te majg nie tylko
zaspakaja¢ dorazne potrzeby w zakresie stymulacji fizycznego
rozwoju ucznidw, ale tez stuzy¢ przygotowaniu ich do dbatosci
i troski o ciato po zakonczonej edukacji [2].

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze
badani uczniowie wykazali pozytywna postawe wobec kultury
fizycznej, osiagajac $rednig warto$¢ wskaznika globalnego na
poziomie 2,40. Najwyzsza $rednig warto$¢ osiagnat komponent
poznawczy, a najnizszg komponent behawioralny. Identycz-
ny uktad wartosci wskaznikow analizowanych komponentoéw
postaw odnotowano w badaniach K. Gornej [5]. W ujeciu glo-
balnym chlopcy prezentowali wyzszy poziom postaw wobec
kultury fizycznej we wszystkich wskaznikach w poréwnaniu
z dziewczgtami. Taka tendencje potwierdzily roéwniez badania
innych autoréw [5, 6].

Roéznice migedzy dziewczetami i chlopcami wystapilty w wie-
lu obszarach badanych postaw. Chlopcy wykazali zdecydo-
wanie wigcej pozytywnych emocji z uczestnictwa w lekcjach
wychowania fizycznego. Z kolei dziewczeta na zajeciach ru-
chowych sg bardziej znudzone. Przyczyna tego zjawiska moze
by¢ nieprawidtowa organizacja lekcji oraz niedostosowanie
tresci programowych w grupach dziewczat do ich zaintereso-
wan i oczekiwan. Pozytywny wpltyw zmiany organizacji zajgé
ruchowych na postawy oczniéw wobec kultury fizycznej wyka-
zaly badania eksperymentalne [4, 7]. Warto tez zaznaczy¢, ze
pbzniesze uczestnictwo w aktywnosci fizycznej, zalezne jest od
jakosci lekcji wt. [8, 9, 10]

Takze postawy wobec ¢wiczen fizycznych byty u chlopcow
bardziej pozytywne niz u dziewczat. Stabszy poziom postaw
u dziewczat w czasie edukacji Zle rokuje na pdzniejsze ich
uczestnictwo w rekreacji ruchowej[5]. Innym zrodlem przy-
czyn analizowanych niepowodzen moze by¢ niedostateczna
wspotpraca migdzy nauczycielami a rodzing. Zaleznosci te jak
wykazaly badania w istotny sposob wpltywaja na ksztattowanie
pozytywnych postaw dzieci i mlodziezy wobec kultury fizycz-
nej [11].

Whioski

Na podstawie wynikow przeprowadzonych badan sformutowa-
no nastgpujace wnioski:

1. Postawy uczniéw szkot ponadpodstawowych wobec kultu-
ry fizycznej w obrebie poszczegdlnych wskaznikow byty
zadawalajgce. Najwyzsze wartosci odnotowano w kompo-
nencie poznawczym, a najnizsze w behawioralnym.

2. Wiekszos¢ badanych prezentowata pozytywne postawy
wobec lekcji wychowania fizycznego i ¢wiczen ruchowych.

3. Wyniki badan byty zréznicowane w zalezno$ci od plci.

Health Promotion & Physical Activity, 2019, 2 (7), 23-29

Chlopcy czesciej byli zadowoleni z ¢wiczen, czuli wigksza
potrzebe gry w pitke i postulowaliby o zwiekszenie licz-
by godzin wychowania fizycznego. Natomiast dziewczeta
byly mniej znudzone ¢wiczeniami ruchowymi, a uczest-
nictwo w grze traktowaty jako przyjemnosc.

Wskazane byloby systematyczne prowadzenie badan nad po-
stawami uczniow wobec kultury fizycznej, ktorych wyniki uta-
twityby nauczycielowi planowanie pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej oraz lepsze przygotowanie uczniéw do uczestnictwa

w catozyciowej aktywnosci fizyczne;.
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Summary

Introduction: Forming positive attitudes of students towards physical culture is the most important task of the school and the physical
education teacher. The aim of the study was to determine the attitudes of secondary school students towards physical culture, PE lessons
and exercises.

Material and methods: The research was conducted in the school year 2015/2016 among secondary school students in the Niepolomice
commune. A total of 238 students were examined, including 103 girls and 135 boys. The basic research method was a diagnostic survey
and the tool was the questionnaire to study youth attitudes towards physical culture by S. Strzyzewski.

Results: The research showed an average level of students’ attitudes towards physical culture. Most students (61.4%) would participate
in physical education lessons, even if they were optional. A large group of respondents (50.4%) believe that it would be necessary to
increase the number of physical education hours at school. Boys enjoyed exercise more often than girls. They also felt a greater need to
play ball games.

Conclusions: Students’ attitudes towards physical culture, PE lessons and physical exercises were satisfying. The gender of the respond-
ents differentiated the results in many areas where the percentages were higher in boys. It would be advisable to involve more physical
education teachers in forming students’ desirable attitudes towards physical culture.

Keywords: attitudes, students, physical culture, lesson, exercises

Health Promotion & Physical Activity, 2019, 2 (7), 23-29



