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Streszczenie

Cel: Celem pracy byto przeprowadzenie badan w zakresie sposoboéw spedzania czasu wolnego
przez nauczycieli wychowania fizycznego uczacych w szkotach tarnowskich.

Material i metody: Badania byty zrealizowane w 2018 roku wsrod 30 nauczycieli w przedziale
wiekowym 30-50 lat, uczacych wychowania fizycznego w szkotach podstawowych, gimna-
zjach i szkotach ponadgimnazjalnych w Tarnowie, bioracych udziat w warsztatach tematycz-
nych. Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, a do uzyskania niezb¢dnych
informacji i danych zastosowano technike ankietowania.

Wyniki: Badani nauczyciele wf najczgséciej spedzaja czas wolny aktywnie poza domem, a naj-
chetniej w gronie rodzinnym oraz znajomych. Najwigkszg popularno$cia wsrod badanych cie-
szyl si¢ sport i to bez wzgledu na pte¢. Wyrazne zroéznicowanie migdzyplciowe odnotowano
w zakresie form spedzania czasu wolnego, zainteresowan i hobby.

Whioski: Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nauczycieli wf spedza czas wolny aktywnie,
glownie interesujac si¢ sportem. Kobiety czesciej zainteresowane sg zdrowiem i uroda, a mez-

czyzni filmem i muzyka, motoryzacja oraz majsterkowaniem.

Stowa kluczowe: czas wolny, nauczyciel wychowania fizycznego, zainteresowania

Wstep

Czas wolny wg W. Okonia to ten, ktory pozostaje do dyspozy-
cji jednostki po wykonaniu przez nig zadan obowigzkowych,
pracy zawodowej, nauki obowigzkowej w domu, w szkole oraz
niezbgdnych zadan domowych. Czas wolny racjonalnie prze-
znacza si¢ na: odpoczynek, tj. regeneracje sil fizycznych i psy-
chicznych, rozrywke, ktéra sprawia przyjemnos¢, dziatalnosé
spoteczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym, roz-
woj zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wie-
dzy i amatorska dziatalnos$¢ artystyczna, techniczna, naukowa
czy sportowg [1].

Bardzo podobnie interpretuje czas wolny W. Gaworecki, kto-
ry okresla go jako czas poza pracg zawodowa, pozostajacy do
swobodnego wykorzystania na wypoczynek, uczestniczenie
w zdobyczach wspotczesnej cywilizacji, rozwijanie zaintereso-
wan wlasnych i rozrywke. Nie ma on wigc innych celow poza
bezposrednig satysfakcja, ktorg cztowiek moze kojarzy¢ z dzia-
faniem lub bezczynnoscia [2].
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Czas wolny w dzisiejszych czasach jest bardzo pozadanym
elementem zycia czlowieka. Nauczyciel petni kilka rol spotecz-
nych jednocze$nie i wymaga to dokonywania wyborow zwia-
zanych ze sposobem alokacji czasu na okreslone czynnosci.
Liczne obserwacje pozwalajg stwierdzi¢, ze czasem nie mozna
zarzadzaé, czasu nie mozna kontrolowaé, natomiast mozna kon-
trolowa¢ samego siebie i sposob, w jaki spedza si¢ czas w pra-
cy 1 w zyciu osobistym [3]. Wozniewicz-Dobrzynska uwaza,
ze czas wolny stal si¢ wartoscig samg w sobie, kiedy$ zgodny
z rytmem natury, zaczal regulowaé te naturg, nadat jej inny
rytm, tempo i stat si¢ mechanizmem organizujagcym nowocze-
sne funkcjonowanie czlowieka [4]. Jednakze zagospodarowy-
wanie czasu wolnego jest zwigzane z determinacja i poziomem
aktywnosci cztowieka oraz checia rozwoju jego zainteresowan.

Zainteresowania sg bardzo waznym elementem zycia czto-
wieka, s3 czynnikiem napedzajacym do dzialania, daja moz-
liwos¢ oderwania si¢ od codziennych obowigzkéw, sprawiajg
przyjemnos¢ oraz wyksztatcaja potrzebe dalszej nauki, rozwoju
osobistego w zakresie wlasnych zamitowan.

Klasinska okresla zainteresowanie jako upodobanie, zami-
lowanie, inklinacje, predylekcje, zaciekawienie (ciekawo$c),

a nawet sympati¢ do czego$. Zainteresowania s3 najlepszym
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wskaznikiem prognostycznym drogi zyciowej jednostki, stano-
wig pewnego rodzaju sitg napgdowa, ktéra znajduje ujscie albo
w pracy, albo w rozrywkach o charakterze hobby [5].

Przygladajac si¢ blizej czynnikom definiujacym czas wolny
1 zainteresowania, mozemy stwierdzi¢, ze maja Sciste powigza-
nia z warto$ciami akcentujacymi styl zycia. A. Sicinski uwaza,
ze styl zycia jest przejawem jakiej$ zasady wyboru codziennego
postepowania sposrdd repertuaru zachowan mozliwych w da-
nej kulturze [6]. Z kolei Bylok twierdzi, ze wyznacznikami
tak zwanego zdrowego stylu zycia jest poszukiwanie atrakcyj-
nych sposobow odpoczywania i czerpanie z nich przyjemnosci
w czasie wolnym. Jednym z nich jest aktywnos¢ fizyczna i dba-
fo$¢ o swoje ciato. Nadrzgdnym czynnikiem umozliwiajacym
rozwijanie wlasnych zainteresowan oraz prowadzenie zdrowe-
go stylu zycia jest wspomniany wczesniej czas wolny [7].

Gloéwnym celem badan byto okreslenie, w jaki sposob na-
uczyciele wychowania fizycznego szkot tarnowskich spedzaja
czas wolny i jakie sg ich zainteresowania.

Pytania badawcze:

1. Jakie sg preferencje badanych nauczycieli wychowania fi-

zycznego w zakresie spedzania czasu wolnego?
2. Z kim najchetniej badani spedzaja czas wolny?
3. Jakie sg zainteresowania nauczycieli wf?

4. W jakim stopniu pte¢ roznicuje wyniki badanego obszaru?

Materiat i metody

Badania miaty charakter pilotazowy 1 byly realizowane
w 2018 roku wsrod 30 nauczycieli (15 kobiet i 15 mezczyzn)
uczacych wychowania fizycznego w szkotach podstawowych,
gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych w Tarnowie, biora-
cych udzial w warsztatach tematycznych. Wiekszo$¢ badanych
nauczycieli miescita si¢ w przedziale wiekowym 30-50 lat. Staz
pracy wynosil 7-25 lat. Badania przeprowadzono metoda son-
dazu diagnostycznego, a do uzyskania niezbednych informacji
i danych zastosowano autorska ankiet¢. Wszystkie wyniki ba-
dan zostaty opracowane w programie Microsoft Excel. Do opisu
statystycznego danych jakosciowych uzyto zestawienia liczeb-

nosci i procentow.

Wyniki

Analiza zebranych wynikow wykazata, ze zdecydowana wigk-
szo$¢ nauczycieli wychowania fizycznego (76,7%) spegdza czas
wolny aktywnie poza domem. Chociaz ponad potowa kobiet
lubi tez przebywa¢ w domu. W biernym spedzaniu czasu wol-
nego nie odnotowano réznic miedzyptciowych (Tab. 1).

Badani najczesciej spedzaja czas wolny przed telewizorem
(33,3%) i komputerem (33,3%). Co pigty badany czyta ksigz-
ke. W analizowanych obszarach form spedzania czasu wolne-
go, wyraznie dominujg kobiety. Wsrod innych form, kobiety
najczesciej wymienialy rozwigzywanie krzyzowek i bawienie
dziecka, a mezczyzni sen (Tab. 2).

Wigkszo$¢ nauczycieli wychowania fizycznego (63,3%) pre-
feruje spedzanie czasu wolnego z rodzing lub ze znajomymi
(46,7%). Jednak co piaty badany wybiera samotnos¢. Wyzsze
warto$ci procentowe odnotowywano wsrod kobiet we wszyst-
kich kategoriach odpowiedzi na pytanie: Z kim najczesciej spe-
dza Pan(i) czas wolny? (Tab. 3).

W czasie wolnym badani glownie interesuja si¢ sportem
(86,7%), filmem i muzyka (40%), a takze domem i ogrodem
(33,3%). Poza sportem, zainteresowania kobiet ukierunkowa-
ne sg przede wszystkim na zdrowie i urodg (40%). Natomiast
wigkszo$¢ mezezyzn interesuje si¢ filmem 1 muzyka (53,3%)
oraz motoryzacja (40%). Mgzczyzni tez czesciej majsterkuja,
a z kolei kobiety opiekuja si¢ zwierzetami oraz zainteresowane
sa kulturg i sztukg. W innych (10%), badane kobiety wymienia-
ty: podroze, fitness i taniec. (Tab. 4).

Badani zainteresowanie sportem traktuja tez jako hobby
(73,3%). W tym obszarze dziatalno$ci u kobiet dominuja: muzy-
ka, czytanie ksigzek, Internet, a wsrdd innych kategorii: taniec
i kulinaria (Tab. 5).

Tabela 1.

Sposoby spegdzania czasu przez badanych nauczycieli

Ple¢
Ogodtem
Kategorie odpowiedzi K M
N % N % N %
Aktywnie w domu 8 53,3 5 33,3 13 433
Biernie w domu 4 26,7 4 26,7 8 26,7
Aktywnie poza domem 12 80,0 11 73,3 23 76,7
Biernie poza domem 6 40,0 4 26,7 10 33,3

Uwaga: odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli podawac wiecej niz jedno rozwigzanie
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Tabela 2.

Formy spedzania czasu wolnego przez badanych

Pte¢
Ogotem
Kategorie odpowiedzi K M
N % N % N %
Czytanie ksigzek 4 26,7 2 13,3 6 20,0
Ogladanie TV 7 46,7 3 20 10 33,3
Przed komputerem 6 40,0 4 26,7 10 33,3
Kolekcjonerstwo 1 6,7 0 0,0 1 3,3
Inne 2 13,3 2 13,3 4 13,3
Uwaga: odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli podawac wiecej niz jedno rozwigzanie
Tabela 3.
Odpowiedzi na pytanie: Z kim najchetniej spedza Pan(i) czas wolny?
Pte¢
Ogodlem
Kategorie odpowiedzi K M
N % N % N %
Sam(a) 6 40,0 2 13,3 8 26,7
Z rodzing 10 66,7 9 60,0 19 63,3
Ze znajomymi 8 53,3 6 40,0 14 46,7
Inne osoby 1 6,7 0 0,0 1 3,3
Uwaga: odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli podawac wiecej niz jedno rozwigzanie
Tabela 4.
Zainteresowania badanych nauczycieli
Ple¢ Ogodtem
Kategorie odpowiedzi K M
N % N % N %
Dom i ogrod 5 333 5 333 10 333
Kulinaria 1 6,7 1 6,7 2 6,7
Majsterkowanie 1 6,7 3 20,0 4 13,3
Zwierzgta 3 20,0 1 6,7 4 13,3
Film i muzyka 4 26,7 8 53,3 12 40,0
Kultura i sztuka 3 20,0 1 6,7 4 13,3
Sport 13 86,7 13 86,7 26 86,7
Zdrowie i uroda 6 40,0 2 13,3 8 26,7
Moda 1 6,7 0 0,0 1 33
Motoryzacja 0 0,0 6 40,0 6 20,0
Ekonomia i finanse 2 13,3 1 6,7 3 10,0
Inne 3 20,0 0 0,0 3 10,0

Uwaga: odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli podawac wiecej niz jedno rozwigzanie
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Tabela 5.

Hobby badanych nauczycieli

Ple¢
Ogotem
Kategorie odpowiedzi M

N % N % N %
Sport 9 60,0 13 86,7 22 73,3
Internet 4 26,7 2 13,3 6 20,0
Czytanie ksigzek 5 333 4 26,7 9 30,0
Muzyka 5 333 2 13,3 7 233
Kolekcjonerstwo 1 6,7 0 0,0 1 3,3
Inne 2 13,3 1 6,7 3 10

Uwaga: odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli podawac wiecej niz jedno rozwigzanie

Dyskusja

Celem pracy bylo przeprowadzenie badan w zakresie sposo-
béw spedzania czasu wolnego oraz preferencji zainteresowan
nauczycieli wychowania fizycznego uczacych w szkotach tar-
nowskich.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze
sport i aktywnos¢ fizyczna dla wigkszosci tarnowskich nauczy-
cieli wf jest glownym sposobem na spedzanie czasu wolnego.
Podobne preferencje dotyczace form spgdzania wolnego cza-
su wykazaty badania Cymbaty i wsp., ktére przeprowadzono
wsrdd znacznie mlodszej grupy wiekowe;j [8].

Jak wynika z badan wlasnych, nauczyciele (76,7%) gtownie
spedzaja czas wolny aktywnie i dos¢ czesto poza domem. Ba-
dania Madejskiego i Kumorek wykazaly, ze 78,1% nauczycieli
uczestniczy w czasie wolnym w aktywnosci fizycznej [9]. Sport
i rekreacja fizyczna byta rowniez najcze¢$ciej wybierang forma
spedzania czasu wolnego przez respondentéw w badaniach Ra-
biasz i wsp. (67,8%) [10].

Bierne formy spedzania czasu wolnego, takie jak ogladanie
telewizji, przegladanie Internetu i czytanie ksiazek. sg glownie
domeng badanych tarnowskich nauczycielek wychowania fi-
zycznego. Natomiast mg¢zczyzni najchetniej wypoczywaja przy
muzyce lub filmie. Zjawisko to potwierdzaja badania Lewarto-
wicz [11] oraz Durki [12].

Czgste spedzanie czasu wolnego z rodzing lub ze znajomymi
dominowato zarowno w badaniach witasnych jak i u Lewarto-
wicz [11] oraz Pawlowskiego [13].

Whioski

Uzyskane wyniki badan postuzyly do sformutowania nast¢pu-
jacych wnioskow:
1. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nauczycieli wf spedza

czas wolny w sposob aktywny.

2. W czasie wolnym, badanym nauczycielom najczgsciej to-
warzysza czlonkowie rodziny i znajomi.

3. Poza sportem, nauczyciele najczeSciej interesuja si¢ fil-
mem, muzyka, zdrowiem i uroda.

4. W wielu kategoriach udzielanych odpowiedzi wystapity
wyrazne roznice miedzyplciowe.
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Summary

Aim of the study: The aim of the work was to conduct research in the field of interests and their impact on spending free time by phys-
ical education teachers teaching at schools in Tarnéw.

Material and methods: The research was carried out in 2018 among 30 teachers in the 30—50 age group, teaching physical education
in primary schools, junior high schools and upper secondary schools in Tarnow, taking part in thematic workshops. The research was
carried out by means of a diagnostic survey, and a survey technique was used to obtain the necessary information and data.

Results: The surveyed PE teachers most often spend their free time actively outside home, and most preferably with the family and
friends. Sport was the most popular choice among respondents, regardless of gender. Clear gender differences were noted in the areas
of spending free time, interests and hobbies.

Conclusions: The vast majority of PE teachers surveyed spend their free time actively, mainly interested in sport. Women are more

interested in health and beauty, and men in film and music, motorization and DIY.

Keywords: free time, physical education teacher, interest
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