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O powstaniu nowoczesnego pielggniarstwa zadecydowaty czynniki spoleczno-polityczne,
w tym wojny prowadzone w II potowie XIX wieku. Nastepstwem wojny krymskiej byly refor-
my opieki nad chorymi i rannymi podjete przez Florence Nightingale, a w wyniku konfliktu
zbrojnego pomi¢dzy Francja a Austrig w 1859 r. powstata organizacja Czerwonego Krzyza.
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Krzyz

Florence Nightingale

Na powstanie i rozwoj ruchu na rzecz tworzenia nowoczesnego
pielegniarstwa wptynety, oprocz elementdéw spoteczno-poli-
tycznych, kulturowych, a nawet religijnych, dwa podstawowe
czynniki historyczne: wojny i bitwy toczone w 11 potowie XIX
wieku oraz rodzacy si¢ w owym czasie ruch feministyczny.
Ogromna, inspirujgca role na tym polu odegrata Angielka Flo-
rence Nightingale (1820-1910) [1].

Pochodzita z rodziny bardzo bogatej, skoligaconej z wieloma
znakomitymi i zamoznymi rodami angielskimi. Domem jej ro-
dzicow byt dwor wiejski w Derbshire oraz drugi dwor w New
Forest, a takze mieszkanie w Mayfair, gdzie, w tzw. ,,sezo-
nie londynskim” urzadzano wystawne i eleganckie przyjecia.
Mtoda Florence odbyta wiele podrozy po Europie Zachodniej,
w czasie ktorych zatrzymywata si¢ w Paryzu, poznajac przy
okazji r6zne znakomito$ci Owczesnego zycia kulturalnego i po-
litycznego. Bedac wielka mito$niczka wioskich oper, bardzo
czesto odwiedzata teatr [2].

Przy jej pozycji spotecznej oraz naturalnych powabach i zale-
tach mogta aspirowa¢ do wspaniatej partii matzenskiej. Jednak-
ze ta sfera zycia zupelnie jej nie pociagata, budzac zdziwienie
i zaniepokojenie rodzicow. W wieku 25 lat wyrazita cheé podje-
cia pracy pielggniarki w szpitalu w Salisbury, a takze pragnienie
utworzenia ...czegoS w rodzaju protestanckiego zakonu siostr
mitosierdzia, bez slubow, dla kobiet o subtelnych uczuciach,
z ktorymi mogtaby w domu na wsi otoczy¢ opieka ludzi bied-
nych i chorych. Ten projekt mtodej Florence zostat zdecydowa-
nie odrzucony przez rodzine, tym bardziej ze w owych czasach
w Anglii pielggniarkami byty przewaznie starsze, proste kobie-
ty, znane ze swobodnego pod wzgledem erotycznym zachowa-

nia, czgsto naduzywajace alkoholu. Nic dziwnego, ze rodzice
nie akceptowali takiego zawodu dla swojej dobrze wychowane;j
i wyksztatconej corki. To bylo tak jak gdybym chciata zostaé po-
mywaczkg — wspominala po latach Florence. Pochtonigta mysla
Swiadczenia pomocy chorym studiowata w tajemnicy sprawoz-
dania komisji lekarskich, broszury wtadz sanitarnych, historie
szpitali i przytulkéw. Podrézujac po Europie zwiedzata szpita-
le, dzielnice ngdzy w wielkich miastach, a nawet kilka tygodni
pracowata jako siostra ,,szarytka” w Paryzu. Odwiedzita takze
Kaiserwerth, gdzie o poprawe opieki nad chorymi w Niem-
czech walczyt pastor Theodor Fleidner. Wykonujac w Kaiser-
werth pracg pielegniarki, zdobyta doswiadczenie, ktore stato
si¢ podstawg jej dalszej dziatalno$ci. Rownoczesnie odrzucita
szczescie osobiste, w osobie atrakcyjnego adoratora. Owtadnig-
ta uczuciem mitosci swoje wewngtrzne rozterki i rozwazania
przelewata na papier: Mam potrzeby intelektualne, ktore wy-
magajg zaspokojenia, i to znalaztabym w nim. Mam namietno-
Sci, ktore wymagajq zaspokojenia, i to tez znalaztabym w nim.
Mam potrzeby moralne, potrzeby dziatania — i tego bym w zZyciu
z nim nie znalazla. Czasem mysle, ze chce zaspokojenia moich
namigtnosci za wszelkq ceng. Dokonujac ostatecznego wyboru,
wrocila znowu do zycia petnego niepewnosci i oczekiwania.
Zywiac przekonanie, ze dzialalno$¢ opiekuncza Siéstr Mitosier-
dzia stoi na najwyzszym poziomie, udata si¢ do Francji celem
podjecia pracy w szpitalu w de la Providence pod Paryzem. Dwa
pobyty w tej miejscowosci skrocita o kilka tygodni, bowiem za-
proponowano jej stanowisko kierownika w londynskim domu
zdrowia dla kobiet przy Harley Street [5]. Po roku przerwata
pracg z uwagi na epidemig cholery, podczas ktorej Swiadczyta
pomoc chorym w Middlesex Hospital. Kilka miesi¢cy potem,
w 1854 roku, kiedy Florencje miata 34 lata, Rosja oglosita wzig-
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cie pod swoja ochrone i opicke mieszkajacych na terenie Tur-
cji chrzescijan odlamu grecko-ortodoksyjnego, snujac przede
wszystkim plany ataku na panstwo osmanskie z zamiarem opa-
nowania morskich cie$nin: Bosforu i Dardaneli [3]. W obronie
Konstantynopola zawigzata si¢ koalicja angielsko-francusko-
-turecka, ktorej wojska wyladowaty na Krymie. Korespon-
denci gazet brytyjskich donosili o bitwach oraz pisali na temat
bardzo ztych warunkow w angielskich lazaretach w poréwna-
niu z francuskimi, gdzie rannymi i umierajacymi zolnierzami
opiekowaly sie katolickie Siostry Mitosierdzia. Wybuch wojny
krymskiej nastapit w chwili, kiedy Florence Nightingale czuta
si¢ dojrzala zawodowo pielggniarka, gotowa sprosta¢ wyzwaniu
chwili. W tym celu zwrécila si¢ z pisemng prosba do Ministra
Wojny w rzadzie brytyjskim, Herberta Sydneya, ktory znat jej
zapat i uzdolnienia w pracy filantropijnej, o wystanie na Bliski
Wschod. List minat si¢ z pismem Sydneya, ktory niezwyktej ko-
biecie proponowat to samo. Po podpisaniu niezbednej nominacji
wraz z grupa 38 pielegniarek, w tym 18 katolickich zakonnic,
przybyta 4 listopada do panstwa osmanskiego. Przez nastgpne
18 miesiecy pracowata na terenie Turcji, gléwnie w Skutari,
dzielnicy Stambutu, lezacej po stronie azjatyckiej Bosforu. Stan
rzeczy, ktéry zastala na miejscu, mozna nazwac straszliwym,
a nawet katastrofalnym, §wiadczacym o catkowitym zalamaniu
si¢ organizacji pomocy lekarskiej w walczacej armii angielskiej.
Pomimo blednych informacji na temat zaopatrzenia wojska
w materiaty sanitarne i medyczne, Florence kierowana wlasng
intuicjg poczynita we Francji rozmaite zakupy, ktore w Skutari
okazaty si¢ niestychanie potrzebne. Dysponowata takze duzym
zasobem pieniedzy, ktore jeszcze pomnozyt Macdonald, dzien-
nikarz jednego z czasopism angielskich. W sposob drastyczny,
w ciaglej walce ze sztabem armii oraz urz¢dnikami, ktadta na-
cisk na porzadek i czysto$¢ w lazaretach, dobra, rzeczowg opie-
ke $wiadczong chorym i rannym, zdrowa zywno$¢ oraz bielizng
i ubrania w iloci zaspokajajacej potrzeby szpitala. Pierwsza
oznaka przemiany bylo pojawienie si¢ przedmiotéw, wczesniej
w szpitalu nieznanych. Chorzy zaczgli otrzymywac r¢czniki,
szczoteczki do zgbow, mydlo, noze, widelce, grzebienie. Z jej
polecenia zorganizowano tez kuchnie i pralnie szpitalne. Floren-
ce zwrodcita uwage na odziez pacjentow, dostarczajac szpitalowi
olbrzymie ilosci ponczoch, butow, koszul, spodni i szlafrokow.
Wraz z naptywem duzej liczby rannych Zolnierzy, ptacac z wia-
snych pienigdzy za prace okoto 200 robotnikow, przygotowata
odpowiednie sale na umieszczenie 500 przytransportowanych
z Krymu chorych [4].

Zatem z koniecznos$ci petnita funkcje¢ szefowej administra-
cji. Byla niewatpliwie postacig bohaterska, ale jej heroizm nie
mial znamion sentymentalnych i romantycznych. Zaprowadzita
porzadek w lazaretach w Skutori dzigki cigzkiej, systematycz-
nej pracy, surowej dyscyplinie, stalym dogladaniu szczegdtow
oraz nieugigtej woli. Pomimo wywazonego i spokojnego sposo-
bu bycia, emanowala sita charakteru, osobowoscig stworzong

do wydawania rozkazéw i polecen oraz przelamywania zycio-
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wych przeszkod. W nocy zatatwiata konieczng korespondencie,
w ktorej przedstawiata w sposob nieskrepowany otaczajace ja
straszliwe sceny i warunki, krytykowata gwattownie organi-
zacje wojskowej opieki sanitarnej, oskarzata osoby, ktore byty
przedmiotem jej oburzenia, nie majac respektu dla nikogo [5].

W maju 1855 roku mogta z satysfakcja oceni¢ diametralng
r6éznice w warunkach funkcjonowania lazaretow. Nie przestrze-
gajace porzadku opiekunki odestata do Anglii, za$ nowe gru-
py pielegniarek podporzadkowata wylacznie sobie. Do legen-
dy przeszty jej nocne wizyty w szpitalu z zapalong lampa. Do
przesztosci nalezalo zamieszanie i ciasnota na salach chorych.
Zapanowal porzadek i czysto$¢, wyzywienie pacjentow stalo
si¢ obfite i systematyczne. Doskonatym probierzem dokonanych
zmian byl wskaznik $miertelno$ci, ktory drastycznie si¢ obni-
zyt, wynoszac pierwotnie 42 zgony na 100 chorych, a pdzniej 22
zgony w przeliczeniu na 1000 pacjentéw [6].

Pomimo wielu wspomnianych zaje¢¢ i obowigzkéw dokonata
takze inspekcji szpitali na Krymie, podrozujac przez skaliste
wzgorza potwyspu na koniu lub w wozku bagazowym. Nie-
rzadko wedrowata kilometrami na piechote. Swoja wizyte na
Krymie przyplacita ciezka, grozaca zyciu choroba, a takze kon-
fliktem z czgscia pracujacych w szpitalach pielggniarek i leka-
rzem, doktorem Hallem. O temperamencie zwykle bardzo opa-
nowanej kobiety Swiadczyta furia, z jaka zareagowata na proby
podwazenia jej kompetencji i kierowniczej pozycji. W lutym
1856 roku za sprawg Herberta Sydney’a otrzymata tytut gene-
ralnej przetozonej calej kobiecej stuzby pielegniarskiej chorych
w szpitalach wojskowych [7].

W lipcu 1856 roku, a wigc cztery miesiace po zawarciu poko-
ju, Florence Nightingale opuscita Turcje i udata si¢ do Anglii.
W kraju witano ja z ogromnym entuzjazmem, a krélowa Wik-
toria w odrgcznym liscie wyrazita swoje uznanie i podziw dla
zastug tej niezwyklej kobiety. Na ztotej broszce zalaczonej do
listu widnial napis: ,,Blogostawieni Mitosierni” [8].

Cigzka praca podczas wojny na Krymie nadszarpneta zdrowie
Florence. Lekarze stwierdzili stan niewydolnosci pracy serca
i wyczerpania nerwowego. Cierpiata na cze¢ste omdlenia i obja-
wy fizycznego ostabienia. Nie opuszczajac przez kilka miesigcy
167ka, rozmyslata nad obserwacjami wyniesionymi z Skutari
oraz calej strukturze i dzialalnosci Departamentu Sanitarnego
armii brytyjskiej. Po powrocie do zdrowia skorzystata z weze-
$niejszego zaproszenia i ztozyla wizyt¢ parze krolewskiej,
przebywajacej w Balmoral. Podczas spotkania, napisal pdzniej
ksigze malzonek w swoim dzienniku: Przedstawita nam wszyst-
kie wady naszego szpitalnictwa wojskowego oraz projekty nie-
zbednych reform [9]. Od tego czasu zaczeta gromadzi¢ wokot
siebie zwolennikow proponowanych zmian, tworzac tzw. ,.ga-
binet” ludzi wptywowych. Jednym z nich byt Herbert Sydney.
Aby wesprze¢ na piSmie swoje starania o reformg¢ wojskowej
stuzby sanitarnej opracowata obszerny (800 arkuszy) memoriat
zatytutowany Uwagi o administracji sanitarnej i szpitalnictwie
w armii brytyjskiej. Powotana przez wtadze Komisja Krolew-
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ska dopiero po objeciu stanowiska ministra wojny przez Her-
berta Sydney’a zdolata w latach 1859—1861 wprowadzi¢ w Zzy-
cie caty system reform, o ktore z taka determinacja walczyta
Florence Nightingale. Rownoczesnie, w 1859 roku, ukazaty si¢
drukiem jej Uwagi o szpitalnictwie, ktore radykalnie zmienity
teori¢ struktury szpitalnej oraz prowadzenie zamknietych za-
ktadow opieki zdrowotnej. Dazeniem panny Nightingale byto
takze zreformowanie Ministerstwa Wojny, ale §mier¢ Herberta
Sydneya zadata ostateczny cios jej marzeniu, chociaz w latach
18621872 byta osobg bardzo wplywowa w tym resorcie.

Po burzliwym okresie zycia postanowila urzeczywistni¢
swoje dawne pragnienie uczynienia z pielggniarstwa zawodu
o wysokich kwalifikacjach, powszechnie uznawanego i szano-
wanego. W ramach realizacji tego zamiaru w londynskim szpi-
talu §w. Tomasza uruchomita Szkole Cwiczer: dla Pielegniarek
Nightingale, w ktorej przygotowanie uczennic do zawodu piele-
gniarskiego odbywato si¢ przy czynnym udziale lekarzy i siostr
przetozonych. O zainteresowaniu tym obszarem ksztalcenia
$wiadczy jej ksiazka pt. Uwagi o pielegniarstwie.

Ostatnie dziesigtki lat zycia spedzita w matym domku w Lon-
dynie przy South Street. Rozkoszowata si¢ posiadang stawa, ale
choroba skazywala ja na samotne przebywanie w mieszkaniu.
Cieszyla si¢ zastuzonym uznaniem za cigzka prace w dziedzi-
nie reformy szpitalnictwa, przytutkow i domow pracy, a takze
szkolnictwa dla pielggniarek. Z jej inicjatywy powolano takze
Komisje Sanitarng dla armii brytyjskiej stacjonujacej w Indiach.
Wielcy politycy oraz arystokraci ubiegali si¢ u niej o mozliwos¢
audiencji. W poznym wieku skierowata swoja uwage w strone
mistyki chrzescijanskiej [10].

Stan psychiczny Florence Nightingale ulegt typowej dla za-
awansowanego wieku ewolucji: z osoby cierpkiej, ztosliwej
i petnej sarkazmu, stata si¢ staruszkg zgodna, uprzejma i w pet-
ni wyrozumiala. Jednoczeénie zmienit si¢ jej wyglad zewnetrz-
ny, z kobiety szczuplej z wyniostym spojrzeniem przeksztalcita
si¢ w otyla i uSmiechnigta s¢dziwg dame. Na trzy lata przed
$miercig, w 1907 roku, kiedy dementi senilis poczynita ol-
brzymie postepy, wladze angielskie zdecydowaty si¢ przyznac
,,pannie Florence” oficjalne odznaczenie: Order Zastugi. Zmar-
fa w wieku 90 lat, 13 sierpnia w Londynie i pochowana zostata
na cmentarzu w tymze mie$cie. W chwili $mierci tysigce szkot
pielegniarstwa typu zaproponowanego przez Florence Nightin-

gale pracowato na catym §wiecie.

Henryk Dunant

W koncu lat 50. XIX wieku toczyta si¢ w Lombardii wojna po-
miedzy Francja a Austrig. Stawka w tej walce byla niepodle-
gtos¢ whoskich prowincji znajdujacych si¢ w granicach Cesar-
stwa Austriackiego. 24 czerwca 1859 roku, na polach Solferino,
niedaleko wioski Castiglione, miata miejsce krwawa bitwa,

w ktorej zgingto 41 tysigcy zotnierzy. Zwycigstwo odniosta

armia francuska. Przypadkowym $wiadkiem morderczych
zmagan byt mlody turysta szwajcarski, Henryk Dunant (1828—
1910). Przejety do glebi widokiem tysiecy rannych Zotnierzy,
spontanicznie zorganizowat pos$rod ludnosci okolicznych miej-
scowosci lekarska i pielggniarska akcje pomocy. Poza tym udat
si¢ w kierunku kwatery dowodztwa armii francuskiej, dociera-
jac do najblizszego otoczenia cesarza Napoleona II1. W rezulta-
cie jego interwencji pozwolono wzietym do niewoli lekarzom
austriackim opiekowac si¢ rannymi ofiarami bitwy [11].

Henryk Dunant mieszkat w Genewie. Pochodzil ze znanej
i zamoznej rodziny Juz jako maly chlopiec wykazywat duze
uczucie litoéci, czego dowodem byto przystapienie do Stowa-
rzyszenia Jalmuzny. W wieku mlodzienczym zapisat si¢ do
Chrzescijanskiego Zwigzku Mtodziezy Chrzescijanskiej. Bedac
mezczyzng dorostym pracowal w Szwajcarskim Towarzystwie
Kopalni oraz prowadzit rozlegle interesy, poswiecajac ponadto
uwage zagadnieniom humanitarnym oraz wszelkim przejawom
mitosierdzia. Po dramatycznych przezyciach pod Solferino
rozmyslal nad srodkami, ktore mozna by zastosowaé w podob-
nych sytuacjach. Pragnac poruszy¢ ludzkie sumienia napisat
iw 1862 roku wydat ksiazke zatytutowana Wspomnienia z Sol-
ferino. Opisujac tragedi¢ rannych zotnierzy, postulowal zorga-
nizowanie w czasach pokoju komitetow ratowniczych przygoto-
wanych do udzielania pomocy rannym w czasie wojny. Ksigzka
Dunanta poruszyla opini¢ publiczna, ale najwigkszy oddzwigk
znalazta w Genewie, gdzie rychlo powotano specjalng komisje,
w sktad ktorej weszlo czterech obywateli szwajcarskich, wloski
lekarz (Ludwik Appia) oraz autor Wspomnien z Solferino (se-
kretarz) [12]. Na pierwszym posiedzeniu 17 lutego 1863 roku
nadano komisji miano Migdzynarodowego Komitetu Pomocy
Rannym (MKPR), oraz na wniosek Dunanta wytyczono plan,
by zainteresowac podjetym przedsigwzigciem rzady wielu euro-
pejskich panstw. Dunant podczas pobytu w Paryzu i w Berlinie
kolportowal zaproszenia MKPR na mig¢dzynarodowy kongres
zwotany do Genewy na dzien 8 sierpnia 1864 roku. W kongresie
wzieto udziat 24 przedstawicieli 15 panstw europejskich i Sta-
now Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej. 22 sierpnia 1864 roku
uczestnicy zjazdu podpisali tzw. Konwencje¢ Genewska, ktora
stata si¢ podstawg dziatalnosci Czerwonego Krzyza. Migdzy-
narodowym znakiem ochronnym organizacji mial by¢ czerwo-
ny krzyz na biatym polu. W czasach pokoju i wojny tacznosc
z poszczegdlnymi panstwami polecono utrzymywaé Migdzy-
narodowemu Komitetowi Czerwonego Krzyza z siedzibg w Ge-
newie. Pierwszym prezesem Komitetu zostat Gustaw Moynieri,
ktory pehnit t¢ funkcje do 1910 roku [13].

Po zakonczeniu Kongresu w Genewie na Dunanta spadt
deszcz splendordw i zaszczytow, a wszystkie kraje podkreslity
uznanie dla jego pracy i zastug. W 1867 roku dobry los odwro-
cit si¢ od Szwajcara: stracit on caly swoj majatek i znalazl si¢
w skrajnej nedzy. W tym czasie przebywatl glownie we Francji,

a troski i zgryzoty, ktore mu towarzyszyty, okupit ciezka choro-
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ba nerwowa. Zyjac wiele lat z dala od ludzi, stal si¢ zapomnia-
ny [14]. W miejscowosci Heiden nad jeziorem Konstanckim
zostal w 1895 roku przypadkowo odnaleziony przez znanego
lekarza szwajcarskiego, ktory przejat sie niedolg starego i scho-
rowanego cztowieka i wlasnym sumptem urzadzit Dunantowi
w malowniczym, gorskim ustroniu godziwe warunki egzysten-
cji. Wies¢ o znalezieniu w Heiden ,,0jca Czerwonego Krzyza”
szybko rozniosta si¢ po catej Europie. Jak przed laty, Szwajcar
stat si¢ przedmiotem powszechnej atencji, czego dowodem byta
dozywotnia renta przyznana biedakowi przez cesarzowa rosyj-
ska Mari¢ oraz pierwsza w historii pokojowa Nagroda Nobla,
ktorg otrzymat w 1901 roku. Dunant zmart 30 pazdziernika
1910 roku, w wieku 83 lat.

Dalszy rozw6j migdzynarodowego Czerwonego Krzyza miat
ogromny wplyw na zreformowanie dziatajacej w warunkach
pokoju opieki pielggniarskiej. Szybko rozprzestrzeniajace si¢
organizacje czerwonokrzyskie angazowaty do pomocy ludziom
chorym zaréwno mezczyzn, jak i istniejace lub tworzace si¢
zespoty kobiece, ktore przybieraly nazwy podkreslajace ich
przynaleznos$¢ do Czerwonego Krzyza. Na catym $wiecie rosta
liczba siostr Czerwonego Krzyza w ramach réznych organizacji
oraz instytucji szkolenia [12]. Od czaséw dziatalnosci F. Nigh-
tingale oraz utworzenia Czerwonego Krzyza mozemy mowic
o poczatkach nowoczesnego pielegniarstwa [15].
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Summary

The formation of modern nursing is associated with socio—political factors including the wars fought during the second half of the 19th
century. The Crimean War resulted in reforms undertaken by Florence Nightingale in nursing care of the sick and the wounded. As a
consequence of the military conflict between France and Austria in 1859 the Red Cross organization was founded.
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