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Streszczenie

Cel: Celem pracy byta ocena aktywnosci fizycznej w czasie wolnym nauczycieli wychowania
fizycznego uczacych w szkotach tarnowskich.

Material i metody: Badania maja charakter pilotazowy i byly zrealizowane w 2018 r. wérod
30 nauczycieli, w przedziale wiekowym 30-50 lat, uczacych wychowania fizycznego w szko-
tach podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych na terenie Tarnowa. Badania-
mi objeto uczestnikow warsztatow przedmiotowych. Badania przeprowadzono metoda sonda-
zu diagnostycznego, a do uzyskania niezbednych informacji i danych zastosowano technike
ankietowania.

Wyniki: Nauczyciele wychowania fizycznego chetnie podejmuja aktywno$é ruchowa w czasie
wolnym, jednak jest to najczesciej aktywnos¢ rekreacyjna. Nauczyciele najchetniej ¢wicza dwa
razy oraz raz w tygodniu. Wigkszg czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej wyka-
zali megzczyzni. Uprawianie sportu w przeszlosci ma odzwierciedlenie w podejsciu do dbania
o zdrowie i utrzymanie sprawnosci fizycznej w pozniejszym zyciu. Sposob spedzania czasu
wolnego badanych nauczycieli byl roznicowany w zaleznosci od pfci.

Wnhioski: Systematyczny udziat nauczycieli wychowania fizycznego w aktywnosci fizycznej
nie jest satysfakcjonujacy, a przeciez nauczyciel swojg postawa powinien dawaé przyktad oraz
uswiadamia¢ uczniom jak dbac o ciato i zdrowie fizyczne.
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Wprowadzenie

Aktywno$¢ fizyczna najczesciej jest definiowana jako kazdy
ruch ciata wyzwalany przez migénie, ktory powoduje wyda-
tek energetyczny [1]. Funkcje aktywnosci fizycznej na réznych
etapach zycia czlowieka ulegaja ciaglym zmianom. W dzie-
cinstwie i wezesnej mlodosci aktywno$¢ fizyczna ma charak-
ter spontaniczny, wynikajacy z wewnetrznej potrzeby ruchu.
W tym okresie ontogenezy podejmowanie takich dziatan wspo-
maga rozwoj i stuzy pomnazaniu zdrowia, ktore w dorostosci
nalezy podtrzymywa¢ na odpowiednim poziomie, po to, aby
w okresie staro$ci spowolni¢ zmiany inwolucyjne [2].

Styl zycia i zachowania zdrowotne w okresie mtodosci ksztat-
towane sg glownie przez najblizsze otoczenie, czyli rodzing,
grupe rowiesnicza oraz szkole. W procesie tym istotne znacze-
nie ma edukacja dzieci i mtodziezy, ktorej celem jest ksztal-
towanie postaw prozdrowotnych [3]. W $srodowisku szkolnym
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zadanie to spoczywa przede wszystkim na nauczycielach wy-
chowania fizycznego, ktorzy swoja postawa maja dawac przy-
ktad wlasciwych zachowan, ukierunkowanych na zdrowie. Jak
twierdzi K. Danek, nauczycieli wychowania fizycznego ma ce-
chowac¢ nie tylko zamitowanie do zawodu, ale dbalo$¢ o zdro-
wie, ponadprzecigtny poziom sprawnosci fizycznej i umiejet-
nosci ruchowych, zmysl organizatorski, harmonijna budowa
ciata i pickna sylwetka [4]. Z kolei E. Wodnicka uwaza, Ze praca
nauczyciela wychowania fizycznego z mtodzieza powinna pole-
ga¢ na przygotowaniu ich do dbatosci i troski o ciato przez cate
zycie oraz organizowania czasu wolnego z uwzglgdnieniem
czynnego udzialu w szeroko rozumianej kulturze fizycznej,
a szczegolnie aktywnosci ruchowej [5].

Organizacja czasu wolnego zalezy od wielu czynnikow, mig-
dzy innymi od wieku, rodzaju wykonywanej pracy, innych obo-
wiazkow, wlasnych preferencji, zainteresowan, przyzwyczajen
danej osoby, statusu socjoekonomicznego itp. Udzial w syste-
matycznej aktywnosci fizycznej przyczynia si¢ do doskonalenia

wytrwatosci, odpowiedzialnosci, rozbudzenia zainteresowan
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réznymi formami ruchu, utrwalania nawykow czynnego wypo-
czynku [6].

Celem badan byla ocena aktywnosci fizycznej w czasie wol-
nym nauczycieli wychowania fizycznego uczacych w szkotach
tarnowskich.

Pytania badawcze:

1. Jaka jest czestotliwos¢ aktywnosci fizycznej badanych

nauczycieli?

2. Czy aktywnos$¢ fizyczna nauczycieli wychowania fi-
zycznego uprawiana w przesztosci ma wpltyw na aktyw-
no$¢ uprawiang obecnie?

3. Jaka jest roznica w sposobie podejmowania aktywnosci

fizycznej w zaleznosci od pitei?

Materiat i metody

Badania mialy charakter pilotazowy i byty realizowane w 2018
roku wsrdd 30 nauczycieli (15 kobiet i 15 mezczyzn) uczacych
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych, gimna-
zjach i szkotach ponadgimnazjalnych w Tarnowie, bioragcych
udzial w warsztatach tematycznych. Wigkszo$¢ badanych na-
uczycieli miescita si¢ w przedziale wiekowym 30-50 lat. Staz
pracy wynosit 7-25 lat.

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego,
a do uzyskania niezbg¢dnych informacji i danych zastosowano
autorska ankiete. Wszystkie wyniki badan zostaty opracowane
w programie Microsoft Excel. Do opisu statystycznego danych

jakosciowych uzyto zestawienia liczebno$ci i procentow.

Wyniki

Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli wychowania fizyczne-
go uprawiata sport w przesztosci (73,3 %). Treningi sportowe
podejmowali czgsciej mezezyzni (80 %), niz kobiety (66,7 %).
Nieco ponad 1/5 badanych nie uprawiata w przesztosci zadnej
dyscypliny sportowej (Tab. 1).

Tabela 1.

Aktywno$¢ sportowa badanych w przesztosci

Plec
Aktywnosé Ogotem
K M
sportowa
N % N % N %
Tak 10 667 12 800 22 733
Nie 5333 3 200 8 267
Ogotem 15 100 15 100 30 100

Badania wykazaly, ze czgstotliwo$¢ uczgszcezania na treningi
w przeszlosci byta zréznicowana w zaleznosci od pici. Czesto-
tliwos¢ treningdw jest wyzsza wsrod mezezyzn. Najwiekszy
odsetek mezczyzn (40%) trenowat od pigciu do szesciu razy

w tygodniu. Z kolei wigkszos¢ kobiet (33,3%) — trzy razy w ty-
godniu, cztery i pig¢ razy w tygodniu. Tylko 20% respondentow
deklarowata, ze trenowata codziennie (Tab. 2).

Tabela 2.

Czestos¢ uczeszezania na treningi przez badanych w przesztosci

Ple¢

Ogotem
Czgstos¢ K M

N % N % N %

Nietrenujacy 5 33,3 3 20,0 8 26,7
Raz w tygodniu 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Dwa razy 300200 2 1335 167
w tygodniu

Codziennie 2 13,3 4 26,7 6 20,0
Inne rozwigzanie 5 33,3 6 40,0 11 36,6
Ogodtem 15 100 15 100 30 100

Wyniki przeprowadzonych badan ujawnity, ze zdecydowa-
na wigkszo$¢ nauczycieli wychowania fizycznego (83,3 %) jest
aktywnych ruchowo. Odnotowano nieznaczng réznicg (6,7 %)
miedzy aktywnoscia mezczyzn i kobiet. Jednak prawie co piaty
nauczyciel nie uprawia zadnej formy ruchu (Tab. 3).

Tabela 3.

Obecna aktywnos¢ fizyczna nauczycieli

Ple¢
Aktywnosé Ogotem
K M
fizyczna
N % N % N %
Tak 12 80,0 13 86,7 25 833
Nie 3 20,0 2 13,3 5 16,7
Ogotem 15 100 15 100 30 100

Aktywni fizycznie nauczyciele najczg¢sciej ¢wicza dwa razy
oraz raz w tygodniu (26,7 %). Codziennie ¢wiczy tylko 16,7 %
badanych. W tej grupie wyraznie dominuja me¢zczyzni (26,7 %)
w poréownaniu z kobietami (6,7 %). Wsrod innych rozwigzan
(cztery, pie¢ razy w tygodniu, co dwa dni) takze odnotowano
wyrazng przewage mezczyzn (Tab. 4).

Wsréd badanych nauczycieli wychowania fizycznego, bez
wzgledu na ple¢, najbardziej popularng forma ruchu byt spacer
(46,7 %). Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ takie formy jak
jazda na rowerze (23,3 %) i bieganie (20 %). W tym przypadku
mezczyzni czegsciej uprawiali biegi a kobiety jazde na rowerze.
W grupie kobiet popularny byt tez taniec i jazda na rolkach.
Z kolei co piaty mezczyzna preferowal wycieczki. Sposrod in-
nych form ruchu kobiety wymieniaty gre w pitke siatkowa, pty-
wanie, wycieczki, a mezezyzni sztuki walki, ptywanie, wspi-
naczke skatkowa, tenis ziemny (Tab. 5).
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Tabela 4.

Czgstos¢ obecnej aktywnosci fizycznej nauczycieli

Plec

Ogotem
Czgstos¢ K M
N % N % N %
Nie¢wiczacy 3 20,0 2 13,3 5 16,7
Raz w tygodniu 5 333 3 20,0 8 26,7

Dwa razy w 5333 3 200 8 267

tygodniu

Codziennie 1 6,7 4 26,7 5 16,7
Inne rozwigzanie 1 6,7 3 20,0 4 13,2
Ogotem 15 100 15 100 30 100

Tabela 5.

Preferowane formy aktywnosci fizycznej badanych nauczycieli

Ple¢
Formy Ogoétem
aktywnosci K M
fizycznej
N % N % N %
Spacer 7 46,7 7 46,7 14 46,7
Biegi 2 13,3 4 26,7 6 20,0
Jazda na rowerze 4 26,7 3 20,0 7 23,3
Jazda na rolkach 3 20,0 0 0,0 3 10,0
Taniec 3 20,0 1 6,7 4 13,3
Wycieczki 1 6,7 3 20,0 5 16,7
Inne rozwigzania 7 46,7 7 46,7 14 46,7
Dyskusja

Aktywno$¢ fizyczna byla i jest przedmiotem wielu badan. Ce-
lem pracy byla wstepna analiza aktywnosci fizycznej nauczy-
cieli wychowania fizycznego uczacych w szkotach tarnowskich
na roznych poziomach edukacyjnych. Z przeprowadzonych
badan wynika, Zze nauczyciele bardzo chetnie podejmuja ak-
tywnos¢ ruchowa w czasie wolnym (83,3 %). Porownywalne
wyniki odnotowano w badaniach E. Madejskiego i A. Kumorek
(78,1 %) [7] oraz K. Szczerby-Melion (69,2 %) [8]. Czgstotli-
wos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej nauczycieli wychowania
fizycznego najczgsciej plasuje si¢ na poziomie: raz oraz dwa
razy w tygodniu (26,7 %). Podobne wyniki uzyskano w bada-
niach innych autorow [9-11].

W badaniach M. Woynarowskiej-Sotdan i I. Tabak [12] wy-
kazano, ze nauczyciele wychowania fizycznego sa bardziej ak-
tywni w czasie wolnym niz nauczyciele uczacy innych przed-
miotow.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikow mozna stwier-
dzi¢, ze wigksza czestotliwos$¢ uprawiania aktywnosci fizycz-
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nej wykazali m¢zezyzni. Potwierdzaja to rowniez inne badania
[7, 13].

Roznice migdzyplciowe wystapily takze w przypadku ana-
lizy preferowanych form aktywnosci fizycznej. Dane zjawisko
odnotowano réowniez w badaniach Lipowskiego i Szczepan-
skiej-Klunder. Najczesciej wystepujaca forma aktywnosci ru-
chowej (spacer) u kobiet i mg¢zczyzn jest zbiezna (46,7 %), Na-
tomiast najwigksza roznice wida¢ wsrdd innych preferowanych
form aktywnoSci ruchowej, sa to: u kobiet (46,7 %) gra w pitke
siatkowa, ptywanie, wycieczki, praca w ogrodzie, taka sama
liczba mezczyzn preferuje sztuki walki, ptywanie, wspinaczke
skatkowa, tenis ziemny, koszenie trawy. 26,7 % kobiet wybiera
jazde na rowerze, natomiast identyczny odsetek me¢zczyzn pre-
feruje bieganie. Badania Lipowskiego i Szepanskiej-Klauder sg
dosy¢ zbiezne rowniez co do wybieranych form aktywnosci fi-
zycznej nauczycieli wychowania fizycznego, jednak wykazuja
wyzsze wartosci wérod dyscyplin preferowanych. Wsrod kobiet:
ptywanie (79,3 %), jazda na rowerze (69,0 %), spacery (67,2 %),
u mezczyzn natomiast gry zespotowe (76,8 %) i, podobnie jak
u kobiet, ptywanie (71,0 %) oraz jazda na rowerze (63,7 %) [13].

Wigkszo$¢ spoteczenstwa dostrzega i docenia znaczenie
regularnego uprawianiu sportu dla zdrowia, jednak ich dekla-
racje nie znajduja odzwierciedlenia w realnie podejmowanych
dziataniach [14]. Zdaniem Woynarowskiej, tylko co trzeci Polak
angazuje si¢ w $rednio intensywny wysitek, (przecigtnie 8 go-
dzin w tygodniu); intensywny wysiltek podejmuje jedynie 5 %
populacji, i to czterokrotnie wigcej mezczyzn niz kobiet [15].

Przeprowadzone badania dostarczyly cennych informacji na
temat aktywnosci fizycznej nauczycieli wychowania fizycznego
szkot tarnowskich jak réwniez umozliwity poréwnanie wyni-
kow z badaniami innych autorow.

Whioski

Na podstawie wynikow badan i ich analizy mozna sformutowaé
nastepujace wnioski:

1. Wigkszo$¢ nauczycieli wychowania fizycznego spedza
czas wolny w sposob aktywny, natomiast jest to najcze-
Sciej aktywno$¢ rekreacyjna. Dostrzec mozna znaczng
réznicg w czestotliwosci aktywnosci fizycznej wsrod
kobiet i mezczyzn. Mezczyzni deklarujg zdecydowanie
wigksza czgstotliwos¢ uprawiania sportu niz kobiety.

2. Istnieje pewna zalezno$¢ pomigdzy treningami sporto-
wymi uprawianymi w przesztosci a aktywnoscia fizycz-
ng uprawiang obecnie. Tylko nieliczna grupa badanych
nauczycieli, ktérzy nie trenowali zadnej dyscypliny
sportu w przesztosci, zaczegto spedza¢ czas wolny ak-
tywnie w zyciu dorostym.

3. Miedzy badanymi kobietami i m¢zczyznami wystepuje
wyrazne zréznicowanie preferencji w zakresie form ak-
tywnosci fizycznej. Jedynie spacer cieszy si¢ takg samag

popularnos$cia bez wzgledu na ptec.
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Summary

Aim: The goal of the study was to evaluate the physical activity of physical education teachers from Tarnéw schools in their free time.
Material and methods: The research is of pilot nature and was carried out in 2018 among 30 teachers, in the 30—50 age group, teaching
physical education in primary schools, junior high schools and high schools in Tarnéw. The research covered the participants of the
subject workshops. The research was carried out by means of a diagnostic survey and a survey technique was used to obtain necessary
information and data.

Results: Physical education teachers willingly undertake physical activity during their free time, however, it is usually recreational ac-
tivity. The teachers most eagerly practice once or twice a week. Male teachers showed greater frequency of physical activity. Practicing
sports in the past is reflected in the approach to taking care of health and maintaining physical fitness later in life. The way of spending
free time of the examined teachers differs depending on gender.

Conclusions: Systematic participation of physical education teachers in physical activities is not satisfactory, and yet the teacher should
set an example and make students aware of how to care for body and physical health.

Keywords: physical activity, physical education teacher, free time
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