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Streszczenie

Wstep: Czynny i systematyczny udziat rodzicow w aktywnosci fizycznej moze bezposrednio
wplywaé na wdrazanie wlasnych dzieci do takich zachowan. Celem badan byta ocena aktyw-
nosci fizycznej rodzicéw oraz ich zainteresowan kulturg fizyczng dzieci realizujacych naucza-
nie wczesnoszkolne.

Material i metody: Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2014/2015. Do badan wy-
losowano 374 rodziny z powiatu mieleckiego, reprezentujace srodowisko wiejskie. Sposrod
wystanych ankiet wrocito 356, z czego 54 byly wypetnione nieprawidtowo. Ostatecznie do
dalszej analizy zakwalifikowano 302 ankiety. W badaniach zastosowano metode¢ sondazu dia-
gnostycznego, gdzie podstawowa technikg byto ankietowanie.

Wyniki: Szczegdtowa analiza wynikow badan wykazata, ze aktywnos¢ fizyczna u wiekszosci
matek i ojcow byta na bardzo niskim poziomie. Takze wyksztalcenie i status socjoekonomicz-
ny majg istotny wplyw na poziom aktywnosci fizycznej rodzicow. Badania empiryczne ujaw-
nity takze bardzo niski poziom zainteresowan kulturg fizyczna swojego dziecka u wigkszos$ci
rodzicéw (68,5%).

Whioski: Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze uczestnictwo dzieci w kulturze
fizycznej zalezne jest od aktywnosci fizycznej rodzicow, ich wyksztalcenia i statusu socjoeko-

nomicznego.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, rodzice, dzieci, edukacja fizyczna

Wstep

Znaczenie aktywnosci fizycznej dla czlowieka, zmienia si¢
i ewoluuje wraz z wiekiem, zawsze jednak pozostaje jednym
z gtéwnych czynnikéw warunkujacych jego zdrowie [1]. Warto
zauwazyc¢, iz poziom aktywnosci fizycznej dziecka, zwlaszcza
w mlodszym wieku szkolnym, uwarunkowany jest w duzym
stopniu wptywem $rodowiska rodzinnego, ktéry moze by¢ po-
zytywny lub negatywny. Rodzinna aktywno$¢ fizyczna stwa-
rza szans¢ na jej obecno$¢ w zyciu nastgpnego pokolenia [2],
a czynny i systematyczny udziat rodzicow w ¢wiczeniach ru-
chowych moze bezposrednio wplywac na stopniowe wdrazanie
wiasnych dzieci do takich zachowan.

Przyzwyczajanie dziecka do systematycznej aktywnosci fi-
zycznej powinno mie¢ miejsce od najmlodszych lat. Wptyw
wychowawczy rodziny jest najmocniejszy w okresie dziecin-

stwa czyli we wczesnych stadiach rozwoju danej osoby [3]. To
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w tym okresie mozna ksztattowaé u dzieci nawyki aktywne-
go spedzania czasu wolnego. Szczegdlnie wazna jest rodzinna
aktywno$¢ fizyczna. Dlatego tez przygotowanie dziecka do
aktualnego i przyszlego uczestnictwa w kulturze fizycznej jest
podstawowym obowigzkiem kazdego rodzica. Poza wlasnym
przyktadem, aktywno$¢ rodzicow moze si¢ wyraza¢ w ich za-
interesowaniu szeroko rozumiang kultura fizyczna dziecka [4].
Przejawem zainteresowan rodzicow tym obszarem jest takze
wspolne z dzieckiem uczestnictwo w czasie wolnym w réznych
formach niezorganizowanej aktywnosci fizyczne;.

Z kolei interesowanie postgpami dziecka w zakresie edukacji
fizycznej, ktora jest przeciez czescig kultury fizycznej, Swiad-
czy o rozumieniu potrzeb dziecka i daje mozliwo$¢ udzielania
mu pomocy w sytuacjach trudnych [4]. Na poziomie nauczania
weczesnoszkolnego zainteresowanie rodzicow tak waznym ob-
szarem edukacji powinno by¢ stalym elementem ich wspotpra-
cy ze szkola i nauczycielem.

Celem badan byta ocena aktywnosci fizycznej rodzicéw oraz
ich zainteresowan kulturg fizyczna dziecka realizujacego na-

uczanie wczesnoszkolne.
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Badania pozwolity uzyska¢ odpowiedzi na nastgpujace pyta-
nia szczegolowe:

1. Jaki jest poziom aktywnosci fizycznej badanych rodzi-
cow?

2. Czy wyksztalcenie, wiek i status socjoekonomiczny ro-
dzicow roznicuje ich poziom aktywnosci fizycznej?

3. Jaki jest poziom zainteresowania rodzicow kulturg fi-
zyczng dziecka?

4. Czy poziom aktywnosci fizycznej rodzicow koreluje
z poziomem ich zainteresowan aktywno$cia fizyczna
dziecka?

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2014/2015. Do ba-
dan wylosowano 374 rodziny z powiatu mieleckiego, reprezen-
tujace srodowisko wiejskie. Sposrod wystanych ankiet otrzyma-
no zwrotnie 356, z czego 54 byly wypelnione nieprawidtowo.
Ostatecznie do dalszej analizy zakwalifikowano 302 ankiety.

W badaniach zastosowano metodg sondazu diagnostycznego,
gdzie podstawowg technika byto ankietowanie. Narzedziem,
ktére pozwolito na zebranie materiatu empirycznego byt kwe-
stionariusz ankiety Aktywnos¢ ruchowa rodzinny autorstwa
E. Madejskiego [5].

Pierwsza czg$¢ badania obejmowala aktywno$¢ fizyczna ro-
dzicow. W ankiecie zawarte byly gldwnie pytania zamknigte

w klasach I-III miato charakter otwarty. W tej czesci ankiety
mozna bylo uzyska¢ od 0 do 12 punktow. Zakres zmiennych
badajacych poziom zainteresowan rodzicow kultura fizyczng
wiasnych dzieci (odleglo$¢ migdzy minimum i maksimum) byt
mniejszy, wiec ustalono trzy przedziaty: niski — ponizej 5 pkt.,
$redni — 5—8 pkt. i wysoki — 9—12 pkt.

Na koncu, ankiety w tzw. metryczce, poproszono rodzicow
o podanie danych, ktére pozwolity na okreslenie ich statusu
ekonomiczno-spotecznego. Status ekonomiczno-spoteczny ro-
dziny uwzglednial: wyksztatcenie (podstawowe lub nieukon-
czone podstawowe — 1 pkt., zasadnicze zawodowe — 2 pkt.,
srednie — 3 pkt., niepelne wyzsze — 4 pkt., wyzsze — 5 pkt.),
charakter wykonywanej pracy (nie pracuje — 1 pkt., rencista/
emeryt — 2 pkt., pracownik fizyczny — 3 pkt., pracownik umy-
stowy — 4 pkt.), liczbe dzieci na utrzymaniu (troje i wiecej — 1
pkt., dwoje — 2 pkt., jedno — 3 pkt.). Maksymalna suma punk-
tow mozliwa do uzyskania przez obojga rodzicow (21 pkt.) po-
stuzyta do ustalenia pieciu przedziatéw liczbowych statusu so-
cjoekonomicznego rodziny: bardzo niski — <4 pkt., niski — 5-8
pkt., sredni — 9-13 pkt., wysoki — 1417 pkt., bardzo wysoki
— 18-21 pkt.

Wéréd badanych rodzicéw najliczniejsza grupe stanowity
matki ze $rednim wyksztalceniem (41,1%), natomiast u ojcow
dominowato wyksztalcenie zawodowe (47,4%). W populacji ba-
danych rodzicow, wyksztalceniem wyzszym legitymowalo si¢

wigcej matek, niz ojcow (Tab. 1).

Tabela 1.

Wyksztalcenie badanych rodzicow

Wyksztatcenie

Rodzice Podstawowe Zawodowe Srednie z;:/v}(/)flsoz\ie Wyzsze Ogdlem
N % N % N % N % N % N %
Matka 1 0,3 95 31,5 124 41,1 34 11,3 48 15,9 302 100
Ojciec 6 2 143 474 115 38,1 26 8,6 12 4,0 302 100

z gotowymi skalami odpowiedzi, z ktérych badany rodzic mogt
wybra¢ jedna lub dwie sugestie. Niektore pytania uzupetnione
byly pytaniami dodatkowymi. Wigkszo$¢ pytan byla punk-
towana. Kazde z obojga rodzicow moglo uzyska¢ od 0 do 24
punktow. Na tej podstawie ustalono 5 przedzialow liczbowych:
bardzo niski — <5 pkt., niski — 5-9 pkt., $sredni — 10—14 pkt., wy-
soki — 15-19 pkt., bardzo wysoki — 20-24 pkt. Suma punktow
uzyskanych przez ojca i matke pozwolita ustali¢ poziom aktyw-
nosci fizycznej obojga rodzicow.

Czgé¢ ankiety dotyczaca zainteresowan rodzicow kulturg
fizyczng swojego dziecka zawierata pytania zamknigte, kto-
re podobnie jak w czesci pierwszej byty punktowane. Pytanie
dotyczace oczekiwan rodzicow w zakresie edukacji fizycznej
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Wigkszos$¢ rodzicow, zaréwno matek (69,9%), jak i ojcow
(58,3%) miescita si¢ w przedziale wickowym od 31 do 40 lat.
Najmniejsza grupe stanowili rodzice w wieku powyzej 51 lat.
Wsroéd badanych rodzicoéw, ktorzy miescili sie w przedziale
wiekowym od 41 do 50 lat zdecydowanie liczniejsza grupa byli
ojcowie (Tab. 2).

Wyniki badan zostaty opracowane w programach: Microsoft
Excel 2007 oraz IBM — SPSS Statistics 21. Do opisu statystycz-
nego danych jakosciowych uzyto zestawienia liczebnosci i pro-
centoéw, a do zbadania zwigzku miedzy danymi jako$ciowymi
zastosowano testy istotnosci statystycznej chi-kwadrat. Sit¢ ko-
relacji dwoch cech okreslono przy pomocy wspoélczynnika rho

Spearmana.
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Tabela 2.
Wiek badanych rodzicow
Wiek
Rodzice Do 30 lat 31-40 lat 41-50 lat S lat Ogotem
i wiecej
N % N % N % N % N %
Matka 27 8,9 211 69,9 60 19,9 4 1,3 302 100
Ojciec 9 3,0 176 58,3 106 35,1 11 3,6 302 100

Wyniki

W okresleniu poziomu aktywnosci fizycznej badanych rodzi-
cow uwzgledniono: aktywnos$¢ fizyczng w przesztosci i obec-
nie, caloroczne i sezonowe uprawianie sportu, stosowanie
¢wiczen porannych, wykonywanie ¢wiczen relaksacyjnych po
pracy umystowej lub fizycznej, a takze w sytuacjach stresuja-
cych. Dodatkowo do wyznaczenia poziomu aktywnosci fizycz-
nej wykorzystano dwa wskazniki: objgto$¢ (liczna godzin w ty-
godniu), czestos¢ (liczba dni w tygodniu).

Szczegotowa analiza wynikow badan wykazata, ze aktyw-
nos¢ fizyczna zaréwno matek, jak i ojcow byla na bardzo ni-

skim poziomie. Niski i bardzo niski poziom dotyczyl, az 97,4 %

badanych, w tym 95 % ojcow i 93,7 % matek. Wysoki poziom
badanej aktywnosci odnotowano jedynie u dwoch ojcow i jed-
nej matki. Analiza wynikow pozwolita stwierdzi¢, ze miedzy
poziomem aktywnosci fizycznej badanych ojcow i matek nie
stwierdzono istotnych ro6znic statystycznych (Tab. 3).

Wyniki badan zamieszczone w Tabelach 4 i 5 wykazaty, ze
wyksztalcenie roéznicuje poziom aktywnosci fizycznej zar6wno
ojcow, jak 1 matek. Zréznicowanie to okazalo sig istotne staty-
stycznie, co oznacza, ze im wyzszy byt poziom wyksztalcenia,
tym wyzszy byl poziom aktywnosci fizycznej badanych.

Z danych przedstawionych w Tabeli 6 i 7 wynika, ze wiek
zaro6wno matki, jak i ojca nie jest czynnikiem réznicujacym po-

ziom uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. Szczegétowa ana-

Tabela 3.

Poziom uczestnictwa w aktywnosci fizycznej badanych rodzicow

Poziom aktywnosci fizycznej Ojciec Matka Ogbtem
N % N % N %
Bardzo niski 243 80,4 227 75,2 240 79,5
Niski 44 14,6 56 18,5 54 17,9
Sredni 13 43 18 6,0 8 2,6
Wysoki 2 0,7 1 0,3 0 0,0
Bardzo wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ogotem 302 100 302 100 302 100
Analiza istotnosci statystycznej: chi?(4)= 12,54; p = 0,250
Tabela 4.

Poziom uczestnictwa w aktywnosci fizycznej ojca w zaleznosci od wyksztalcenia

) Wyksztatcenie
ali?fii%gi Podstawowe Zawodowe Srednie za\va};zdsoZ\?ve Wyzsze Ogbtem

vend N % N % N % N % N % N %
Bardzo niski 5 83,3 125 87,4 89 77,4 18 69,2 6 50 243 80,4
Niski 1 16,7 15 10,5 17 14,7 7 27,0 4 333 44 14,6
Sredni 0 0,0 2 1,4 8 7,0 1 3,8 2 16,7 13 43
Wysoki 0 0,0 1 0,7 1 0,9 0 0,0 0 0,0 2 0,7
Bardzo wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ogotem 6 100 143 100 115 100 26 100 12 100 302 100

Korelacja: rho Spearmana: 0,19; p < 0,001
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Tabela 5.

Poziom uczestnictwa w aktywnosci fizycznej matki w zaleznosci od wyksztatcenia

Wyksztalcenie
Poziom . Ogodlem
aktywnosci Podstawowe Zawodowe Srednie Wyzsze Wyzsze
. zawodowe
fizycznej
N % N % N % N % N % N %
Bardzo niski 1 100 80 84,2 93 75 23 67,6 30 62,5 227 75,2
Niski 0 0,0 12 12,6 21 16,9 7 20,6 16 333 56 18,5
Sredni 0 0,0 3 32 10 8,1 4 11,8 1 2,1 18 6,0
Wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 2,1 1 0,3
Bardzo wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ogodtem 1 100 95 100 124 100 34 100 48 100 302 100
Korelacja: rho Spearmana: 0,15; p < 0,007
Tabela 6.
Poziom uczestnictwa w aktywnosci fizycznej ojca w zalezno$ci od wieku
Wiek
Poziom Ogotem
aktywnoci Do 30 lat 31-40 lat 41-50 lat 31 lat £
. i wigcej
fizycznej
N % N % N % N % N %
Bardzo niski 7 77,8 141 80,1 86 81,1 9 81,8 243 80,5
Niski 1 11,1 28 15,9 14 13,2 1 9,1 44 14,6
Sredni 0 0,0 7 4,0 5 4,7 1 9,1 13 43
Wysoki 1 11,1 0 0,0 1 1,0 0 0,0 2 0,6
Bardzo wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ogodtem 9 100 176 100 106 100 11 100 302 100
Korelacja: rho Spearmana: 0,01; p < 0,752
Tabela 7.
Poziom uczestnictwa w aktywnosci fizycznej matki w zaleznosci od wieku
Wiek
Poziom ' 51 lat Ogétem
aktywnosci Do 30 lat 31-40 lat 41-50 lat L
. i wigeej
fizycznej
N % N % N % N % N %
Bardzo niski 18 66,7 160 75,8 46 76,6 3 75 227 75,2
Niski 6 22,2 42 19,9 11,7 1 25 56 18,5
Sredni 11,1 9 43 6 10,0 0 0,0 18 6,0
Wysoki 0 0,0 0 0,0 1 1,7 0 0,0 1 0,3
Bardzo wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ogodtem 27 100 211 100 60 100 4 100 302 100

Korelacja: rho Spearmana: -0,02; p < 0,651

liza korelacji rang Spearmana wykazata brak istotnych réznic
statystycznych.

Przeprowadzona analiza wynikow badan wykazala, ze status
spoteczno-ekonomiczny ma istotny wptyw na poziom uczest-
nictwa rodzicow w aktywnosci fizycznej, co oznacza, ze im
wyzszy byl poziom statusu socjoekonomicznego, tym wyzszy
byl poziom aktywnosci fizycznej badanych (Tab. 8).

Health Promotion & Physical Activity, 2019, 1 (6), 11-19

Badania empiryczne ujawnity takze bardzo niski poziom za-
interesowan kulturg fizyczng swojego dziecka u wigkszosci ro-
dzicow (68,5%). Jedynie 6,3% respondentow prezentuje wysoki
poziom zainteresowan tym obszarem dziatalnosci rodzicielskiej
(Ryc. 1).

Na podstawie zgromadzonych danych stwierdzono, ze opieke
nad dzieckiem uczestniczacym w zaj¢ciach fizycznych zorgani-
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Tabela 8.

Status ekonomiczno-spoleczny rodzicow a ich poziom aktywnosci fizycznej

Poziom

Status socjoekonomiczny

aktywnosci Bardzo niski Niski Sredni Wysoki Bardzo wysoki Ogblem
fizycznej N % N % N % N % N % N %
Bardzo niski 0 0,0 3 100 151 87,3 74 70,5 12 57,1 240 79,5
Niski 0 0,0 0 0,0 18 10,4 29 27,6 7 334 54 17,9
Sredni 0 0,0 0 0,0 4 23 2 1,9 2 9,5 8 2,6
Wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Bardzo wysoki 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ogotem 0 100 3 100 173 100 105 100 21 100 302 100
Korelacja: rho Spearmana: -0,17; p < 0,002
100
90
80
68,5
70
60 -
50 -
40 -
30 - 252
20 +
10 ~ 6,3
0 - . | =
Niski Sredni Wysoki

Rycina 1. Poziom zainteresowan rodzicow kulturg fizyczng swojego dziecka

zowanych (kluby sportowe, domy kultury itp.), najczesciej spra-
wowaly matki (41,7%), a w drugiej kolejnosci ojcowie (26,8%).
Innymi cztonkami rodziny, ktorzy zapewniali opieke dziecku
byli: siostry, bracia oraz inni czlonkowie rodziny np. babcie,
dziadkowie, wujkowie czy ciocie (Ryc. 2).

W aktywnosci fizycznej niezorganizowanej, najczesciej
z dzieckiem uczestniczy matka (38,1 %) i ojciec (30,5 %). Poza
rodzicami w aktywnos$¢ ta zaangazowani sg siostra (7 %) i brat
(2,7 %) oraz inni cztonkowie rodziny (18,6 %) np. babcia, dzia-
dek, kuzyn, kuzynka, ciocia, wujek itp. (Ryc. 3).

Zainteresowanie kulturg fizyczna dziecka to takze prowa-
dzenie rozmoéw z nauczycielem o jego edukacji fizycznej. Jak
wynika z badan, tylko 30,5 % rodzicow prowadzi takie rozmo-
wy, z czego 18,9 % robi to przy kazdej okazji. Pozostata grupa
rodzicow rozmawia w tej kwestii sporadycznie (Ryc. 4).

Ponad potowa rodzicow jest zainteresowana poziomem pro-
wadzonych zajg¢ ruchowych w klasach mtodszych. Niestety

pozostala grupa rodzicow, albo nie sprecyzowala swoich pogla-

dow, albo wykazala si¢ brakiem zainteresowania jako$cia tego
obszaru edukacji (Ryc. 5).

Sposrod rodzicow zainteresowanych jakosciag wychowania fi-
zycznego w edukacji wezesnoszkolnej, tylko co pigty wniosko-
wat za wprowadzeniem zmian w organizacji i realizacji zajgc
ruchowych. Dla zdecydowanej wigkszo$ci rodzicow nie ma to
wigkszego znaczenia (Ryc. 6).

Ankietowani najcze$ciej proponowali, aby wprowadzi¢ wig-
cej zajec pozalekcyjnych, organizowaé wyjazdy na ptywalnie,
czes$ciej prowadzi¢ zajgcia z gimnastyki korekeyjno-kompensa-
cyjnej. Postulowali rowniez, aby zajgcia ruchowe w nauczaniu
weczesnoszkolnym byly prowadzone przez wykwalifikowanych
nauczycieli wychowania fizycznego (Ryc. 7).

Na podstawie analizy wynikow badan przedstawionych
w Tabeli 9 stwierdzono, ze rodzice niezaleznie od poziomu
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej sa w wigkszosci zainte-
resowani kultura fizyczng swojego dziecka na niskim poziomie.
Zaleznosci te sg statystycznie nieistotne.

Health Promotion & Physical Activity, 2019, 1 (6), 11-19
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Rycina 2. Najczes$ciej sprawujacy opieke nad dzieckiem uczestniczacym w zajeciach fizycznych zorganizowanych
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Rycina 3. Najczesciej sprawujacy opieke nad dzieckiem uczestniczacym w zajgciach fizycznych niezorganizowanych
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Rycina 4. Czgsto$¢ prowadzonych rozmoéw z nauczycielem o edukacji fizycznej dziecka (%)
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Rycina 5. Zainteresowanie rodzicow poziomem zaj¢¢ ruchowych w klasach mtodszych
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Rycina 6. Postulowanie zmian w realizacji zaj¢¢ ruchowych w klasach mtodszych

Dyskusja

Problematyka zwigzana z aktywnos$cia fizyczng cztowieka na
réznych poziomach jego rozwoju byta przedmiotem wielu ba-
dan naukowych. Zagadnienia dotyczace wptywu statusu spo-
feczno-ekonomicznego i wyksztalcenia rodzicow na aktywnos¢
fizyczna dzieci i mlodziezy badato wielu autoréw [6-9, 5]. Oka-
zalo sig¢, ze zarowno wyksztalcenie jak i status socjoekonomicz-
ny rodziny koreluje z poziomem aktywnosci fizycznej dzieci
i mlodziezy.

Z analizy badan wlasnych wynika, ze wigkszo$¢ rodzicow
prezentuje bardzo niski poziom aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym. W badaniach S. Gotaba i wsp., [10], zadowalajaca ak-
tywno$¢ rekreacyjna deklarowato 18 % ojcow i 15 % matek.
Z badan W. Drygasa i wsp. [11], wynika, ze tylko 6—10 % doro-
stych kobiet i mezczyzn uprawia systematyczng aktywnosc fi-
zyczng. Natomiast znacznie nizszy odsetek (4,2 %) odnotowano

w badaniach Zarowa i wsp. [12].

Jak wykazaty badania, poziom zainteresowania rodzicéw
kulturg fizyczna wiasnego dziecka jest w wigkszosci bardzo ni-
ski (68,5 %). Natomiast w badaniach prowadzonych w duzym
miescie, az 45,6 % rodzicow prezentuje $redni poziom zainte-
resowan kulturg fizyczng dziecka [S]. Oznacza to, ze rodzice
reprezentujacy srodowisko wielkomiejskie sa bardziej zaintere-
sowani tym obszarem dziatalno$ci dziecka niz rodzice ze wsi.

Z badan wlasnych wynika, ze zaledwie 30,8 % rodzicow
rozmawia z nauczycielem o edukacji fizycznej dziecka. Zbli-
zone wartosci procentowe uzyskano w innych badaniach, gdzie
33,8 % rodzicéw deklarowalo, Ze rozmawia z nauczycielami na
ten temat [5]. Natomiast nieco ponad potowa (53,6 %) rodzicéw
jest zainteresowana realizacja zaje¢ ruchowych w klasach I-111.
W badaniach S. Sulisza [13] byta to znacznie wigksza grupa ro-
dzicow (68 %).

W kwestionariuszu zadano rodzicom pytanie: czy nalezy
dokona¢ zmian w zakresie edukacji fizycznej w klasach mtod-

szych? Wsrod postulatow ankietowani wymieniali m.in. prowa-
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Rycina 7. Oczekiwania rodzicow wobec edukacji fizycznej w klasach mtodszych
Tabela 9.
Aktywnos¢ fizyczna rodzicow a poziom ich zainteresowan kultura fizyczng dziecka
Poziom zainteresowania Poziom aktywnosci fizycznej rodzicow ,
rodzicow kulturg fizyczna Bardzo niski Niski Sredni Wysoki Bardzo wysoki Ogotem
dziecka N % N % N % N % N % N %
Niski 175 58,0 29 9,6 3 1,0 0 0,0 0 0,0 207 68,5
Sredni 53 17,5 19 6,3 4 13 0 0,0 0 0,0 76 25,2
Wysoki 12 4,0 6 2,0 1 0,3 0 0,0 0 0,0 19 6,3
Ogotem 240 79,5 54 17,9 8 2,6 0 0,0 0 0,0 302 100

Korelacja: rho Spearmana: 0,09; p < 0,45

dzenie zaje¢ ruchowych przez wykwalifikowanego nauczycie-
la wychowania fizycznego. Propozycja ta pojawiata si¢ takze
w innych badaniach [14, 5]. Pomyst rodzicéw wydaje si¢ bardzo
dobrym rozwigzaniem, gdyz absolwenci kierunkoéw wychowa-
nie fizyczne sg lepiej przygotowani do prowadzenia réznorod-
nych zaje¢ ruchowych niz nauczyciele edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej. Kolejnym oczekiwaniem ze strony badanych
rodzicow bylo zwickszenie godzin zaje¢ pozalekcyjnych. Jest to
wazny postulat, gdyz udziat dzieci w zajgciach pozalekcyjnych
pozwolitby na rozwijanie ich zainteresowan sportowych.
Postep cywilizacyjny sprawit migdzy innymi, ze dzieci czg-
Sciej spedzaja czas wolny grajac w gry komputerowe lub ogla-
dajac telewizje, a jednoczes$nie rezygnuja z zabaw i gier na po-
wietrzu. Obecnie z wielkim niepokojem obserwuje si¢ u dzieci
zjawisko niecheci do ruchu i rezygnacje z aktywnosci fizyczne;.
Jak juz wczesniej wspomniano, duzy wptyw na aktywnosc fi-
zyczng dzieci w czasie wolnym maja ich rodzice [15], ktorzy

powinni bardziej zaangazowac si¢ w ksztaltowanie pozytyw-
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nych postaw wiasnych dzieci wobec szeroko rozumianej kultu-
ry fizyczne;j.

Whioski

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolily na sformutowanie
nastepujacych wnioskow:

1. Aktywnos¢ fizyczna badanych rodzicoéw jest na bardzo
niskim poziomie.

2. Wyksztalcenie i status socjoekonomiczny maja wpltyw
na podejmowanie aktywnosci fizycznej badanych. Im
wyzsze wyksztalcenie i warunki materialne, tym wyz-
sza aktywno$¢ fizyczna rodzicow.

3. Nie stwierdzono zrdznicowania poziomu aktywnosci fi-
zycznej migdzy ojcami i matkami.

4. Poziom zainteresowania rodzicow kulturg fizyczng swo-
jego dziecka jest niski i nie zalezy od poziomu aktywno-

$ci fizycznej rodzicow.
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Summary

Introduction: Active and systematic participation of parents in physical activity may have a direct impact on instilling such behaviors
in their children. The aim of research was to assess parents’ physical activity and their interest in physical culture of their early school
children.

Material and methods: The survey was carried out in the school year 2014/2015. 374 families from Mielec County, representing the
rural environment, were randomly selected for the survey. Among the sent questionnaires 356 returned, however 54 of them were com-
pleted incorrectly. Eventually, 302 questionnaires were qualified for further analysis. The method of diagnostic survey was applied in
the research, which takes advantage of survey as the basic technique.

Results: The detailed analysis of the results showed that physical activity among the majority of mothers and fathers was at a very low
level. Both education and socioeconomic status have a significant influence on the level of parents’ physical activity. The empirical
research also revealed a very low level of most parents’ (68.5%) interest in physical culture of their children.

Conclusions: On the basis of the research results it can be found that the participation of children in physical culture depends on their
parents’ physical activity, education and socioeconomic status.

Keywords: physical activity, parents, children, physical education

Health Promotion & Physical Activity, 2019, 1 (6), 11-19



