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Streszczenie

Wstep: Stopa jest istotnym elementem uktadu kinetycznego. Petnigc funkcje podporowa utrzy-
muje prawidlowg postawe ciata, lecz przede wszystkim wykorzystywana jest podczas chodu.
Stopy narazone sg na wszelkie zmiany, ktoére zachodza w $rodowisku cztowieka. Szczegdlnie
niekorzystnie na uktad ruchu wptywaja przemiany cywilizacyjne.

Material i metody: Badania przeprowadzono w roku akademickim 2014/2015 w$rod studen-
tow 11 roku fizjoterapii 1 wychowania fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie. Lacznie przebadano 93 osoby (w tym 48 kobiet i 45 mezczyzn). Srednia wieku badanych
wyniosta 21 lat. Do oceny wysklepienia podtuznego stop zastosowano podoskop, a do okre-
$lenia wartos$ci wskaznika BMI oraz obliczenia procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
W organizmie zastosowano wagg Tanita BC-418.

Wyniki: Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (70,9%) charakteryzowala si¢ normalnym typem
wysklepienia stop. U kobiet czesciej niz u m¢zezyzn wystepowalo podwyzszone wysklepienie,
a rzadziej typ normalny. Takze poziom wskaznika BMI u wigkszosci studentéw (79,6%) mie-
$cit si¢ w normie. Nadwaga wystepowata czesciej u mezezyzn niz kobiet. Zardwno mezezyzni
jak 1 kobiety z prawidtowa wartoscig wskaznika BMI w wigkszosci mieli wysklepienie obu
stop w normie. Najwyzszy odsetek (75%) prawidlowego podtuznego wysklepienia stopy pra-
wej odnotowano u kobiet z niskim otluszczeniem ciata. Dla stopy lewej odsetek ten wyniost
68,8%. Wszyscy mezczyzni o niskim ottuszczeniu uzyskali prawidtowe wartosci wysklepienia
podtuznego dla obu stop.

Whioski: Wsrod badanych najczgsciej wystepowato prawidtowe wysklepienie stop. Nie od-
notowano istotnego wplywu procentowej zawarto$¢ tkanki ttuszczowej i wskaznika BMI na
warto$ci wskaznika katowego Clarke’a..

Stowa kluczowe: wysklepienie stop, BMI, tkanka ttuszczowa, studenci

Wstep

cyjnych. Wedlug Maliny [2], jedng z najcze$ciej wystepujacych
wad stop jest plaskostopie. Bezposredni wptyw na ksztatto-

Stopa jest istotnym elementem uktadu kinetycznego. Petniac
funkcje podporowa utrzymuje prawidlowa postawe ciata, lecz
przede wszystkim wykorzystywana jest podczas chodu [1].
Stopy narazone sg na wszelkie zmiany, ktore zachodzg w §ro-
dowisku czlowieka. Szczegdlnie niekorzystnie na uktad ruchu
wplywaja przemiany cywilizacyjne. Dotyczy to przede wszyst-
kim konczyn dolnych. Jakiekolwiek zmiany czy tez deformacje

(wady) w obrebie stop powoduja zaburzenia zdolnosci lokomo-
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wanie si¢ biomechaniki stopy ma otylo§¢, ktora uwazana jest
za plage naszych czaséw. Jak wynika z badan Przysady i wsp.
u 0sob z nadwaga wartosci wskaznikéw charakteryzujacych bu-
dowe stop znacznie wykraczaja poza przyjete normy w porow-
naniu z osobami o prawidlowej masie ciata [3].

Stopa ma bardzo ztozong budowe anatomiczng, uwarunko-
wang przez swoja funkcje podporows, no$ng i amortyzatora
wstrzaséw [2]. Element bierny w budowie stopy, jakim jest
uktad kostny, posiada specyficzng architekture zewngtrzng
i wewnetrzna. Architekturg zewnetrzng tworza tuki podtuzne

i poprzeczne, ulegajace rozciaganiu pod wptywem nacisku [2].
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Natomiast do architektury wewnetrznej zaliczamy swoiste rusz- Jaki byt najczestszy rodzaj wysklepienia podtuznego stop

towanie, ktore Gauthier nazwat trojkatem dynamicznym [4]. u badanych studentoéw?
Wydolno$¢ wewnetrznego mechanizmu stabilizacji stopy Jaki byt poziom wartos$ci wskaznika BMI?
zalezy w glownej mierze od zawartosci tacznotkankowych Czy wskaznik BMI i procentowa zawarto$¢ tkanki ttusz-
elementow [5]. Badania Basmajiana i Stecko potwierdzity ww. czowej wptywaly na wysklepienie podtuzne stop bada-
tezg. Autorzy udowodnili, ze u osoby z prawidlowa budowa nych?
stopy, w pozycji stojacej, stabilizatory czynne stopy, czyli mig- W jakim stopniu badane zmienne byly zréznicowane
$nie nie wykazuja aktywnosci elektromiograficznej. Wyjatek w zalezno$ci od plci?
stanowia migsnie ptaszczkowaty i trojglowy tydki [6]. Migsnie
w gléwnej mierze sterujg tzw. kompleksem podskokowym Materiat i metody

umozliwiajacym ruchy w trzech ptaszczyznach. Role ta pelnia

glownie supinatory oraz pronatory [5]. Prawidlowo zbudowana
stopa powinna opiera¢ si¢ na podtozu na trzech punktach pod-
porowych: glowach Ii V kosci §rodstopia oraz guzie pigtowym.
Jedna z najczesciej wystepujacych wad stop jest plaskostopie
[2, 7]. W przebiegu tej wady zazwyczaj wyrdznia si¢ trzy okre-
sy, zwigzane z charakterem zachodzacych zmian:

* niewydolno$¢ migéniowa, charakteryzujaca sie obnize-
niem tukoéw stopy tylko w momencie jej obcigzania,
niewydolno$¢ wigzadlowa, w ktorej zmiany sa znacznie
wyrazniejsze, cho¢ w odcigzeniu stopa moze przyjmowac
ksztatt prawidtowy,

zmiany utrwalone, charakteryzujace si¢ trwatymi, nie po-
datnymi na korekcje zmianami strukturalnymi [8].
Niekiedy wyréznia si¢ czwarty okres dotyczacy znacz-
nych znieksztatcen stop [9].

Badania zrealizowano w 2014 roku. Wzieto w nich udziat 93
studentow (w tym 48 kobiet i 45 me¢zczyzn) 11 roku Fizjoterapii
i Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie. Wszyscy studenci wyrazili zgodg na udziat w ba-
daniu. Srednia wieku uczestnikéw badan wyniosta 21 lat.

Do oceny wysklepienia podtuznego stop zastosowano podo-
skop. Urzadzenie to jest wyposazone w skaner 2D z wbudowa-
nymi czujnikami oraz przeno$ny komputer ze specjalistycznym
oprogramowaniem analizujagcym obraz ze skanera. Kazdy stu-
dent byt badany przy pomocy podoskopu boso, w pozycji stoja-
cej. Jednoczesnie badaniu poddawane byly obie stopy. Badanie
to pozwolito na okreslenie wartosci kata Clarke’a dla obu stop
(Tab. 1).

Srednia wysoko$¢ ciata badanych mezczyzn wynosita 179,5
cm, a kobiet 167,4 cm. Natomiast Srednia masa ciata studentow

Tabela 1.
Normy dla kata Clarke’a
Wartosci kata Interpretacja wynikow
x - 30° Patologiczne wysklepienie stopy wymagajace leczenia
31°-41° Stopa z obnizonym wysklepieniem
42° - 54° Stopa normalnie wysklepiona
55°-x Stopa wydrazona

W tym miejscu nalezy wspomnie¢, ze stopa ptaska podtuznie
charakteryzuje si¢ obnizonym ustawieniem tukéw podtuznych,
koslawym ustawieniem kosci pietowej, a takze duza bolesnoscia
[10]. Ostabienie wigzadta pigtowo-tddkowego pociaga za soba
zsunigcie si¢ glowy kosci skokowej, ktora pocigga takze kos¢
todkowata. Skutkuje to odwiedzeniem przodostopia i prowadzi
do sptaszczenia tuku dynamicznego w miejscu najwigkszego
obcigzania [11].

Celem badan bylo okreslenie wptywu wartosci wskaznika
BMI oraz procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej na wy-
sklepienie podtuzne stop wsrod studentow AWF w Krakowie.
Badania empiryczne miaty dostarczy¢ odpowiedzi na naste-

pujace pytania szczegotowe:

wynosita 77,4 kg, a studentek 60,1 kg (Tab. 2).

Pomiaru wysokosci ciata dokonano za pomocg antropometru
typu Martina z doktadnoscig do 0,1cm, a do okreslenia wartos$ci
wskaznika BMI oraz obliczenia procentowej zawartosci tkanki
thuszczowej w organizmie zastosowano wage Tanita BC-418.
Waga postuzyta rowniez do pomiaru masy ciata studentow
z doktadnoscig do 100 g. Do badania wagg Tanita studenci przy-
stapili rano na czczo, byli boso i w bieliznie sportowe;.

Pomiar procentowej zawarto$ci ttuszczu w organizmie pole-
gal na wykorzystaniu sygnatu elektrycznego, ktory przebiega
przez cale ciato od jednej stopy do drugiej. Migsnie w duzym
stopniu sktadajg si¢ z wody natomiast ttuszcz jej nie zawiera.

Tak wigc roznica w czasie przepltywu impulsu elektrycznego
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Tabela 2.

Zestawienie liczbowe $rednich warto$ci cech somatycznych z podziatem na plec¢

Ple¢
Cechy somatyczne Ogoéltem
K M
Wysokos$¢ ciata (cm) - (i ) 1674 179,5 173,3
60,1 77,4 68,5

Masa ciata (kg) - (i )

przez tkanki okresla stopien ottuszczenia. Im dtuzszy jest czas
przeptywu impulsu tym wigksza jest zawartos¢ tkanki thuszczo-
wej (tanita.com).
W badaniach uzyto nastepujacych technik statystycznych:
1. Do opisu statystycznego danych jakosciowych: zestawie-
nia liczebnoéci i procentow.
2. Do badania zwigzku miedzy danymi jako$ciowymi: test
istotno$ci statystycznej chi-kwadrat. Korelacje istotne
statystycznie: na poziomie p < 0,05.

Wyniki

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (70,9%) charakteryzowata
si¢ normalnym typem wysklepienia stopy prawej. U kobiet sto-
sunkowo cze$ciej niz u mezczyzn wystgpowato podwyzszone
wysklepienie, a rzadziej typ normalny (Tab. 3). W tym przy-
padku zréznicowanie migdzyplciowe bylo istotne statystycznie.

Badania wykazaly, ze 50% kobiet z niedowaga miato wy-
sklepienie podtuzne stopy prawej w normie (Tab. 6). U pozosta-
tych 50% zanotowano podwyzszone wysklepienie tejze stopy.
W przypadku stopy lewej prawidlowe wysklepienie zaobser-
wowano, az u 83,3% respondentek (Tab. 7). Natomiast u zadne;j
z badanych nie wykazano podwyzszonego wysklepienia stopy
lewej. Jednakze 16,7% badanych kobiet z niedowaga mialo ob-
nizone wysklepienie lewej stopy.

Kobiety z prawidtowg wartoscig wskaznika BMI w wick-
szo$ci miaty wysklepienie obu stop w normie (prawej — 64,1%,
lewej — 71,8%). U 28,2% respondentek zaobserwowano pod-
wyzszone wartos$ci kata Clarke’a dla prawej stopy, za$ dla lewej
tylko u 15,4%.

Natomiast u studentek z nadwaga dostrzezono interesujace
zalezno$ci miedzy wysklepieniem stopy prawej i lewej. Prawa
stopa byla normalnie wysklepiona u 66,7% badanych, a u 33,3%
obnizona. Doktadnie odwrotne odsetki odnotowano w przy-

Tabela 3.

Rozktad typow wysklepienia podtuznego stopy prawej

. Ple¢ , Analiza
R K M otlem istotnoset

N % N % N % statystycznej
Ptaska 0 0,0 4,4 2 2,2
Obnizone wysklepienie 4 8,3 8,9 8 8,6
Normalna 30 62,5 36 80 66 70,9 Ch;(jz),:o;ésg
Podwyzszone wysklepienie 14 29,2 3 6,7 17 18,3
Ogodtem 48 100 45 100 93 100

Jezeli chodzi o stopg lewa podobnie jak powyzej u wigkszo-
$ci badanych (72%) odnotowano normalny typ wysklepienia
podtuznego. Jednak réznice migdzy kobietami a mezczyznami
byly nieznaczne i nieistotne statystycznie (Tab. 4).

Przedstawione ponizej rezultaty badan wykazaty, ze u zde-
cydowanej wigkszosci badanych studentéw (79,6%) poziom
wskaznika BMI miescit si¢ w normie (Tab. 5). Nadwaga wyste-
powala czesciej u mg¢zczyzn niz kobiet, a niedowaga — odwrot-
nie. Prawidlowa warto$¢ wskaznika BMI cechowata wiecej ko-
biet (81,3%) niz mezczyzn (77,8%). Roznice wynikow migdzy
kobietami i me¢zczyznami okazaty sig¢ istotnie statystycznie.
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padku stopy lewej, kolejno 33,3% i 66,7%.

Mgzczyzni ze wskaznikiem BMI w normie mieli w wigk-
szo$ci prawidlowo wysklepione stopy (prawa — 80%), lewa —
71,4%). U co piatego badanego studenta odnotowano obnizo-
ne warto$ci kata Clarke’a lecz tylko w lewej stopie. W prawej,
wartosci procentowe byly znacznie nizsze (8,6%). Respondenci
z nadwaga, az w 80% mieli obie stopy prawidlowo wydrazone.
Zaleznosci migdzy BMI, a wysklepieniem stop okazaty si¢ sta-
tystycznie nieistotne (Tab. 8 1 9).

Najwyzszy odsetek (75%) prawidtowego podtuznego wyskle-
pienia stopy prawej odnotowano u kobiet z niskim ottuszcze-



P. Madejski, A. Bac, R. Madejski |

Wplyw wartosci wskaznika BMI (...) na wysklepienie podtuzne stop wsréd studentow. ..

25

Rozktad typoéw wysklepienia podtuznego stopy lewej

Tabela 4.

T Keoien Ple¢ Ovélem Analiza
wysklepienia
P WY i P K M 8 istotnoSci
podluznego X
N % N % N % statystycznej
Ptaska 1 2,1 0 0,0 1 1,1
Obnizone wysklepienie 7 14,6 8 17,8 15 16,1
chi’(3)=1,39
Normalna 34 70,8 33 73,3 67 72
p=0,709
Podwyzszone wysklepienie 6 12,5 4 8,9 10 10,8
Ogotem 48 100 45 100 93 100
Tabela 5.
Poziom wskaznika BMI
Pleé¢ i
Ogolem Analiza
BMI K M istotnosci
N % N % N % statystycznej
Niedowaga 6 12,5 0 0,0 6 6,5
Norma 39 81,3 35 77,8 74 79,6 chi*(2) = 9,90
Nadwaga 3 6,2 10 22,2 13 13,9 p=0,007
Ogotem 48 100 45 100 93 100
Tabela 6.
BMI a wysklepienie podtuzne stopy prawej u kobiet
. . BMI .
Typ wysklepienia Ogélem Analiza
podiuznego Niedowaga Norma Nadwaga istotnosci
(stopa prawa) N % N % N % N % statystycznej
Plaska 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Obnizone wysklepienie 0 0,0 3 7,7 1 33,3 4 8,3
chi*(4) =472
Normalna 3 50 25 64,1 2 66,7 30 62,5 _
p=0317
Podwyzszone wysklepienie 3 50 11 28,2 0 0,0 14 29,2
Ogotem 6 100 39 100 3 100 48 100
Tabela 7.
BMI a wysklepienie podtuzne stopy lewej u kobiet
. . BMI .
Typ wysklepienia Ogélem Analiza
podiuznego Niedowaga Norma Nadwaga istotnosci
(stopa lewa) N %, N % N % N % statystycznej
Ptaska 0 0,0 1 2,6 0 0,0 1 2,1
Obnizone wysklepienie 1 16,7 4 10,2 2 66,7 7 14,6
chi’(6) = 8,45
Normalna 5 83,3 28 71,8 1 333 34 70,8
p=0,207
Podwyzszone wysklepienie 0 0,0 6 154 0 0,0 6 12,5
Ogoétem 6 100 39 100 3 100 48 100

niem ciala (Tab. 10). Dla stopy lewej odsetek ten wyniost 68,8%

(Tab. 11). Podwyzszone wysklepienie podtuzne stopy prawej

stwierdzono u 25% badanych z tej grupy. Obnizone wysklepie-

nie w tym przedziale ottuszczenia dotyczyto jedynie stopy lewe;j

(18,8%). W grupie kobiet z otluszczeniem w normie, az u 72,4%

zanotowano prawidlowe wysklepienie stopy lewej (Tab. 11).

Dla stopy prawej odsetek ten byt nizszy i wyniost 55,2%. Na-

lezy zwroci¢ uwagg, ze az 34,5% badanych studentek miato

Health Promotion & Physical Activity, 2018, 4 (5), 22-29
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podwyzszone wysklepienie stopy prawej. Kobiety z wysokim zaobserwowano obnizone wartosci kata Clarke’a, zarowno dla
procentem ottuszczenia, w wigkszosci miaty prawidtowe wy- stopy prawej jak i lewe;.
sklepienie obu stop (po 66,7%). U pozostatych kobiet (33,3%)

Tabela 8.

BMI a wysklepienie podtuzne stopy prawej u mezczyzn

Typ wysklepienia BMI Ogélem Analiza
podluznego Niedowaga Norma Nadwaga istotnosci
(stopa prawa) N % N % N % N % statystycznej
Plaska 0 0,0 1 2,8 1 10 2 44
Obnizone wysklepienie 0 0,0 3 8,6 1 10 4 8,9
chi’(3)=1,77
Normalna 0 0,0 28 80 8 80 36 80
p=0,622
Podwyzszone wysklepienie 0 0,0 3 8,6 0 0,0 3 6,7
Ogodtem 0 0,0 35 100 10 100 45 100
Tabela 9.
BMI a wysklepienie podtuzne stopy lewej u mezczyzn
Typ wysklepienia BMI Ogélem Analiza
podluznego Niedowaga Norma Nadwaga istotnosci
(stopa lewa) N % N % N % N % statystycznej
Plaska 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Obnizone wysklepienie 0 0,0 7 20 1 10 8 17,8
chi’(2) = 0,53
Normalna 0 0,0 25 71,4 8 80 33 73,3
p=0,766
Podwyzszone wysklepienie 0 0,0 3 8,6 1 10 4 8,9
Ogodtem 0 0,0 35 100 10 100 45 100
Tabela 10.
FAT% a wysklepienie podtuzne stopy prawej u kobiet
Typ wysklepienia FAT % Ogélem Analiza
podluznego Niski Norma Wysoki istotnosci
(stopa prawa) N % N % N % N % statystycznej
Plaska 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Obnizone wysklepienie 0 0,0 3 10,3 1 33,3 4 8,3
chi*(4) = 5,63
Normalna 12 75 16 55,2 2 66,7 30 62,5
p=0,228
Podwyzszone wysklepienie 4 25 10 34,5 0 0,00 14 29,2
Ogodtem 16 100 29 100 3 100 48 100
Tabela 11.
FAT% a wysklepienie podtuzne stopy lewej u kobiet
Typ wysklepienia FAT % Ogélem Analiza
podluznego Niski Norma Wysoki istotnosci
(stopa lewa) N % N % N % N % statystycznej
Plaska 0 0,0 1 3,5 0 0,0 1 2,1
Obnizone wysklepienie 3 18,8 3 10,3 1 33,3 7 14,6
chi*(6) = 2,37
Normalna 11 68,7 21 72,4 2 66,7 34 70,8
p=0,883
Podwyzszone wysklepienie 2 12,5 4 13,8 0 0,0 6 12,5
Ogodtem 16 100 29 100 3 100 48 100

Health Promotion & Physical Activity, 2018, 4 (5), 22-29
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Wszyscy mezczyzni o niskim ottuszczeniu (100%) uzyska-
li prawidtowe wartosci wysklepienia podtuznego dla obu stop
(Tab. 12 i 13). Studenci z normalna procentowa zawartos$cia
thuszczu mieli w wigkszo$ci stopy o prawidtowym wysklepie-
niu podtuznym (prawa — 79,5%, lewa — 71,8%). Co piaty badany
mial obnizone wysklepienie stopy lewej. Mezczyzni z wysokim
procentem ottuszczenia, w wigkszos$ci (75%) posiadali obie sto-
py prawidlowo wysklepione. U pozostalych 25% odnotowano
obnizone wysklepienie stopy prawej lub podwyzszone stopy le-
wej. Korelacja miedzy FAT% a podtuznym wysklepieniem stop

byla statystycznie nieistotna zaréowno w przypadku kobiet jak

ze stopa plaska wystgpowata u co pigtego uczestnika ekspery-
mentu. W badaniach przeprowadzonych przez Przysade i wsp.,
na studentach fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, wyniki
byly bardzo zblizone [3]. Jak wynika z badan whasnych, odse-
tek studentow obu pici z obnizonym wysklepieniem podtuznym
stop nie przekraczat 1/5 badanych.

Badania warto$ci wskaznika BMI, okreslajacego proporcje
wagowo-wzrostowg prowadzito wsrdd studentéw wielu auto-
réw. W badaniach Wolos i wsp. [14] okazalo sie, ze nadwagg
lub otylo§¢ stwierdzono u co dziesigtego studenta, znacznie
czesciej u mezezyzn. Jak podaje Zuzda i wsp. [15] co piaty stu-

i mezezyzn. dent Politechniki Biatostockiej i Wyzszej Szkoty Ekonomiczne;j
Tabela 12.
FAT% a wysklepienie podtuzne stopy prawej u me¢zczyzn
ieni FAT % i
Typ wysklepienia o Ogélem Analiza
podluznego Niski Norma Wysoki istotnosci
(stopa prawa) N % N % N % N % statystycznej
Ptaska 0 0,0 2 5,1 0 0,0 2 4,4
Obnizone wysklepienie 0 0,0 7,7 1 25 4 8,9
chi?(6) =229
Normalna 2 100 31 79,5 3 75 36 80
p=0,891
Podwyzszone wysklepienie 0 0,0 3 7,7 0 0,0 3 6,7
Ogotem 2 100 39 100 4 100 45 100
Tabela 13.
FAT% a wysklepienie podtuzne stopy lewej u mg¢zczyzn
ieni FAT % i
Typ wysklepienia o Ogélem Analiza
podluznego Niski Norma Wysoki istotnosci
(stopa lewa) N % N % N % N % statystycznej
Plaska 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Obnizone wysklepienie 0 0,0 8 20,5 0 0,0 8 17,8
chif(4) =2,85
Normalna 2 100 28 71,8 3 75 33 73,3
p=0,584
Podwyzszone wysklepienie 0 0,0 3 7,7 1 25 4 8,9
Ogotem 2 100 39 100 4 100 45 100
Dysku sja w Biatymstoku ma nadwagg lub jest otyty. Wérod badanych stu-

Stopa, dzieki swojej ztozonej budowie, stanowi podstawowy
element podporowy ludzkiego uktadu ruchu. Jej funkcja amor-
tyzujaca, umozliwia w petni ekonomiczng dwunozng lokomo-
cj¢. Jednak ze wzgledu na swoja skomplikowana budowg, stopy
narazone sg na réznego rodzaju czynniki zewngtrzne, mogace
prowadzi¢ do ich deformacji.

Uwaza sig, ze ptaskostopie jest jedng z najczesciej wyste-
pujacych wad stop u dzieci i mtodziezy [7]. Jednak jak podaje
Puszczatowska-Lizis [12], wérod mlodziezy akademickiej wada
ta wcale nie wystepuje powszechnie. Do podobnych wnioskow
doprowadzity badania Walickiej-Cuprys i wsp. [13] wskazujac,

dentek zaledwie co dwudziesta charakteryzowata si¢ nadwaga,
czy tez otytoscia. U kobiet natomiast znacznie czgsciej obserwo-
wano niedowage. W badaniach wlasnych prawidlowe wartosci
wskaznika BMI odnotowano u wigkszosci badanych. Nadwaga
czesciej wystgpowata u megzezyzn, natomiast niedowaga u ko-
biet. Podobng tendencj¢ zaobserwowano biorgc pod uwagg pro-
centowa zawarto$¢ tkanki thuszczowe;.

W badaniach Jankowicz-Szymanskiej [16] wykazano, ze
wysklepienie podtuzne stop bylto nizsze u oséb z wicksza war-
toscig wskaznika BMI. Do podobnych wnioskow, doprowa-
dzity badania Przysady i wsp. [3], w ktorych zaobserwowano,

ze plaskostopie wystepuje zaréwno u 0sob z prawidtowa masa
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ciala, jak i u tych z nadwaga. Jednak zdecydowanie czgsciej
wada ta wystepuje u 0sob z podwyzszong wartoscig wskaznika
BMI. Wartoséci wskaznikow charakteryzujacych budowe stop
0s0b z nadwaga, zdecydowanie cz¢sciej wykraczaty poza nor-
my w pordwnaniu ze studentami o prawidlowej masie. Mosor
i Kromka-Szyder [17] sugeruja, ze do powstania stopy ptaskiej
moze prowadzi¢ wysoki wskaznik masy ciata, jednak naleza-
loby dostosowa¢ normy wskaznikow budowy stopy do kon-
kretnych przedziatéw wiekowych. Pozwoliloby to na przepro-
wadzenie bardziej trafnych badan. Jak wynika z powyzszych
badan, masa ciala istotnie wptywa na architekture stop.

Roéwniez badania prowadzone na populacjach zagranicznych
prowadzg do podobnych konkluzji. Shibuya i wsp. [18] uwazaja,
ze wartosci wskaznika BMI maja znaczacy wpltyw na powsta-
wanie plaskostopia wsréd Amerykanow. Natomiast badania po-
wadzone przez Abdel-Fattah i wsp. [19] na grupie saudyjskich
rekrutow, dowodza, iz ponad dwukrotnie czesciej u 0sob z nad-
waga lub otyloscia wystepuje stopa plaska. Podobnie przedsta-
wiaja si¢ wyniki badan z innych cze¢sci §wiata [20, 21].

Interesujacy eksperyment zostat przeprowadzony przez Hil-
Is’a i wsp. [22], w ktorym zbadano wplyw obciazenia wiasng
masg i1 dodang potowa masy rzeczywistej ciala na wskazniki
charakteryzujace budowe stop. Przebadano 70 dorostych kobiet
i mezczyzn. Podzielono ich na dwie grupy: w jednej znajdowaty
si¢ osoby otyle, w drugiej z prawidlowa masa ciata. Wnioski
byty jednoznaczne. W grupie osob z otyloscig parametry bu-
dowy stop w wigkszym stopniu odbiegaly od norm niz w przy-
padku os6b z grupy kontrolnej. Szczegdlnie byto to widoczne
na podstawie obnizenia wysklepienia podtuznego stop. Zbiezne
wyniki uzyskano dwa lata pozniej w badaniach Tsung’a i wsp.
[23].

Jednakze, z wielu przeprowadzonych badan wynika, ze nie
ma korelacji migdzy proporcja wagowo-wzrostowa, jaka jest
wskaznik BMI a warto$ciami wskaznikow charakteryzujacych
budowe stop [24]. W badaniach Puszczatowskiej-Lizis [25],
zaobserwowano istotng zalezno$¢ tylko miedzy masa ciata
a wysklepieniem podtuznym stop. Wskaznik BMI nie wply-
watl znaczaco na parametry architektury stop. W 2014 roku,
w eksperymencie przeprowadzonym przez powyzej cytowang
autorke, probowano sprawdzi¢ czy wysklepienie podtuzne stop
zalezy od wskaznika smuktosci. Jednak i w tym przypadku, nie
zanotowano istotnej korelacji tych dwoch wskaznikow [26].

Na podstawie badan wlasnych, przeprowadzonych wsrod stu-
dentoéw krakowskiego AWF-u, mozna stwierdzi¢, ze wartosci
wskaznika BMI nie wptywaja na wysklepienie podtuzne stop,
zar6wno u me¢zczyzn jak i kobiet. Rowniez nie zaobserwowano
istotnej zalezno$ci migdzy FAT% a wartosciami kata Clarke’a.

W celu doktadniejszego zweryfikowania realizowanej w ni-
niejszej pracy koncepcji badawczej, wskazane bytoby przepro-
wadzenie takich badan na wigkszej populacji i w r6znych srodo-
wiskach oraz grupach wiekowych.

Health Promotion & Physical Activity, 2018, 4 (5), 22-29

Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikow z przeprowadzonych badan
sformutowano nastepujace wnioski:

1. Najczgsciej obserwowanym typem wysklepienia podtuz-
nego stopy wsrod badanych studentéw byto wysklepienie
prawidtowe.

2. Procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowej nie wptywata
w istotny sposob na wartoéci wskaznika katowego Clar-
ke’a u badanych osob.

3. W badanej grupie nie zaobserwowano zwigzku pomiedzy
wskaznikiem BMI a wysklepieniem podtuznym stop.

4. Miedzy kobietami i m¢zczyznami wystapito nieznaczne
zroéznicowanie wynikow w zakresie badanych zmien-
nych.
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Summary

Introduction: The foot is an essential element of the kinetic system. Performing the supporting function, it maintains the correct body
posture, but above all it is used while walking. Feet are vulnerable to all the changes that occur in human environment. The civilisation
changes are particularly harmful to the locomotor system.

Material and methods: The research was conducted in the academic year 2014/2015 among the second year Physiotherapy and Physical
Education students in the University of Physical Education in Krakéw. The total of 93 students took part in the research (48 females and
45 males). The average age of the subjects was 21 years. In order to assess the curvature of the foot longitudinal arch a podoscope was
used, whereas the Tanita BC-418 scales were applied to define the BMI value and calculate the percentage of body fat tissue.

Results: A vast majority of the subjects (70.9%) had a normal type of foot longitudinal arch. Higher longitudinal arch occurred more
frequently among women than men, the normal type was less frequent. The BMI level was also within the norm among the majority of
the students (79.6%). Overweight was more frequent among males than females. Both males and females with the correct BMI value in
their majority had normal curvatures of both feet longitudinal arches. The highest percentage (75%) of the regular right foot longitudinal
arch was recorded among females with low body fat deposition. In the case of the left foot the percentage was 68.8%. All the males with
low fat deposition obtained normal values of the longitudinal arch curvature for both feet.

Conclusions: The subjects most frequently had a regular curvature of foot longitudinal arch. No significant influence of the percentage
of fat tissue and BMI value on the Clarke’s angle was recorded.

Keywords: foot arch, BMI, fat tissue, students
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