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Streszczenie

Wstep: Jednym z celow reformy programowej byto urozmaicenie szkolnego wychowania fi-
zycznego i dostosowanie go do zainteresowan uczniow. W dzisiejszych czasach obserwuje si¢
niepokojace zjawisko zmniejszajacej si¢ aktywnosci fizycznej mtodziezy zardwno na zajgciach
lekcyjnych, jak i pozalekcyjnych a szkolne oferty wyboru ulubionej dyscypliny sportowej prze-
grywaja z ofertami pozaszkolnymi, dlatego poszukiwanie skutecznych rozwiazan byto nie tyl-
ko potrzeba, a i koniecznoscia.

Material i metody: Badania przeprowadzono w 2013 roku wsréd 74 nauczycieli uczacych
w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych. W badaniach zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem ankiety. Obliczono $rednig arytmetyczna wynikow oraz
istotnos¢ roznic testem zgodnos$ci chi—kwadrat (x2).

Wyniki: W wigkszosci przypadkoéw oceny kobiet i megzczyzn byly bardzo podobne. Z anali-
zy danych wynika, Ze najwyzsze oceny przydatnosci i wykonalnosci uzyskaty tresci blokow
tematycznych: ,,Sporty catego zycia i wypoczynek™ oraz ,,Sport”. Gry sportowe od wielu lat
sa najbardziej pozadana trescig lekcji wychowania fizycznego przez uczniow i jak wskazuja
uzyskane wyniki przeprowadzonych badan, rowniez nauczycieli tego przedmiotu.

Whioski: Wyniki badan wskazuja, ze ankietowani nauczyciele wychowania fizycznego po-
zytywnie oceniajg tresci podstawy programowej wdrozonej w 2009 roku. Badani nauczyciele
znacznie wyzej ocenili przydatnos¢ tresci zawartych w podstawie programowej niz ich wyko-
nalnos¢.

Stowa kluczowe: podstawa programowa, wychowanie fizyczne, opinie, nauczyciele

Nie ma wychowania bez wychowania fizycznego
(Deklaracja Madrycka, EUPEA, 1991 r.)

Podstawa programowa stanowi najwazniejszy dokument do-
tyczacy tresci przedmiotowych nauczanych na kazdym etapie
ksztatcenia we wszystkich typach szkol. Precyzyjnie okresla,
czego panstwo zobowigzuje si¢ nauczy¢ ucznia o przeciet-
nych uzdolnieniach, zachecajac rownoczes$nie do wzbogacania
i pogtebiania tresci nauczania. Okresla ona minimum wiedzy
i umiejetnosci, jakie powinien posiada¢ kazdy uczen na koniec
danego etapu edukacyjnego [1].

Reforme programowa wychowania fizycznego z 2009 roku,
jak i poprzednia z 1999 roku, uzna¢ mozna za kolejng mody-
fikacje koncepcji Macieja Demela ogloszonej w Szkicach kry-
tycznych o kulturze fizycznej [2].
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Najistotniejsze zmiany jakie wprowadzita podstawa progra-
mowa z 2009 roku do praktyki szkolnej wychowania fizycznego
to:

— zapis tresci nauczania jezykiem wymagan szczegétowych,

— odejscie od zaje¢ prowadzonych wylacznie w systemie kla-

sowo-lekcyjnym, na rzecz obowigzkowych zaje¢ do wybo-
ru przez ucznia, zgodnych z jego zainteresowaniami i moz-
liwo$ciami,

— poszerzenie tresci wychowania fizycznego o wymagania

szczegolowe z zakresu edukacji zdrowotne;.

Zapis treSci nauczania w jezyku wymagan szczegétowych
miatl kluczowy wpltyw na szkolng praktyke. Opisywanie zadan
procesu edukacji, zastapiono zdefiniowaniem jego efektow.

Podstawa programowa z 2009 roku, nie pozbawila nauczy-

cieli mozliwosci réznicowania osiggnie¢ uczniow, definiuje
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jednak pewien wspdlny dla wychowania fizycznego standard,
ktéry musi by¢ uwzgledniony w kazdym programie realizowa-
nym w szkotach publicznych. Standard ten odnosit si¢ do zajgé
prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, ktore pogrupo-
wano w siedem blokéw tematycznych:

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz roz-
woju fizycznego;
Trening zdrowotny;
Sporty catego zycia i wypoczynek;
Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista;
Sport (dotyczyt 11, II1 1 IV etapu edukacyjnego);
Taniec (dotyczyt I1 i III etapu edukacyjnego);

NS AN

Edukacja zdrowotna (dotyczyta I11 1 IV etapu edukacyj-
nego).

Wigkszos¢ blokow tematycznych powtarzata si¢ na kazdym
etapie edukacyjnym,z tym, ze kazdy kolejny etap zaktadat bar-
dziej ztozone i rozszerzone wymagania. Pozwalato to na zacho-
wanie pelnej spojnosei i cigglosci ksztalcenia na wszystkich
etapach edukacyjnych.

Jednym z celéow reformy programowej byto urozmaicenie
szkolnego wychowania fizycznego i dostosowanie go do za-
interesowan uczniow. W dzisiejszych czasach obserwuje si¢
niepokojace zjawisko zmniejszajacej si¢ aktywnosci fizycznej
mlodziezy zaréwno na zajeciach lekcyjnych, jak i pozalekcyj-
nych — sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. Przyczyn
tego stanu rzeczy moze by¢ wiele. Nie tylko czesto przywotywa-
na telewizja, komputer czy Internet, ale takze zniechgcajace do
udziatu w lekcjach wychowania fizycznego tresci, metody i for-
my [3]. Szkolne oferty wyboru ulubionej dyscypliny sportowej,
przegrywaly z ofertami pozaszkolnymi. Zatem poszukiwanie
skutecznych rozwiazan bylo nie tylko potrzeba, a wrecz koniecz-
noscig. O wprowadzenie strategii mieszanej do wychowania fi-
zycznego proponowanej w podstawie programowej, postulowat
juz w latach dziewigédziesigtych Krzysztof Zuchora [4].

Celem badan pilotazowych, byto poznanie opinii nauczycieli
wychowania fizycznego na temat przydatnosci i wykonalnos$ci
tresci zawartych w podstawie programowej wychowania fizycz-
nego przyjetej do realizacji w 2009 roku.

Przystepujac do badan sformutowano nastgpujace pytania:

1. Czy w opiniach nauczycieli wychowania fizycznego, za-
pisane w podstawie programowej wymagania dla ucznia
sa przydatne i mozliwe do osiagnigcia przez przecigtnie
uzdolnionego ucznia?

2. Czy mozliwe jest osigganie celow edukacji zdrowotne;j

i sportowej w ramach jednego przedmiotu?

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w 2013 roku w wybranych gimna-
zjum i szkolach ponadgimnazjalnych z woj. $laskiego i opol-
skiego. Ogotem przebadano 74 nauczycieli, w tym 33 kobiety
141 me¢zczyzn. W badaniach zastosowano metod¢ sondazu dia-

gnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety [5].
Wszystkie pytania zawarte w kwestionariuszu miaty charakter
zamkniety, a ankietowani byli proszeni o zaznaczenie okreslo-
nej wartosci oceny (od 1 do 5, gdzie 1 byta oceng bardzo niska,
a 5 bardzo wysoka) dla wymienionych tresci podstawy progra-
mowej, uwzgledniajac ich przydatnosci wykonalno$é.

Zastosowano podstawowe metody statystyczne [6]. Obliczo-
no $rednig arytmetyczng wynikoéw oraz istotno$¢ réznic testem
zgodnosci chi—kwadrat ().

Wyniki

Nauczyciele uczacy w gimnazjum pozytywnie ocenili tresci
zawarte w podstawie programowej wychowania fizycznego,
zardwno pod wzgledem przydatnosci, jak i mozliwosci ich re-
alizacji, bowiem wszystkie tresci otrzymaly wartos¢ powyzej
,»3”. W wigkszosci przypadkow oceny kobiet i mezczyzn byty
bardzo podobne. Najwyzej oceniono tresci zawarte w bloku te-
matycznym nr 3 Sporty calego Zycia i wypoczynek. Ich wartos¢
znacznie przewyzszala ,4”, a w wigkszosci przypadkow byta
wigksza od ,,4,5”.

W pierwszym bloku (Tab. 1), kobiety za najbardziej przydat-
ne uznaty tresci zwigzane z otyto$cig i nieuzasadnionym odchu-
dzaniem. Za najmniej przydatne ocenily tresci zwigzane z sa-
mooceng aktywnosci fizycznej, ktora z kolei m¢zczyzni ocenili
najwyzej. W opinii kobiet i mezczyzn najbardziej wykonalne sg
tresci zwigzane z oceng i wykonywaniem prob aktywnosci fi-
zycznej, a najmniej zwigzane ze zmianami zachodzacymi w or-
ganizmie w okresie dojrzewania.

W drugim bloku tematycznym za najbardziej przydatne na-
uczyciele ocenili tre$ci zwiagzane z opracowywaniem i wykony-
waniem réznych ¢wiczen przez ucznia. Za najmniej przydatne,
a zarazem najmniej wykonalne ocenili tematy zwigzane z sa-
modzielnym opracowaniem rozktadu dnia. Najbardziej wyko-
nalne w ocenie ankietowanych nauczycieli jest samodzielne
przeprowadzenie przez ucznia rozgrzewki, najwyzsza Srednia
,»4,93” (Tab.1).

W trzecim bloku wszystkie tresci w opinii kobiet i m¢zczyzn
oceniono na bardzo podobnym, wysokim poziomie, zar6wno
pod wzgledem przydatnosci jak i wykonalnosci (Tab.2).

W czwartym bloku nauczyciele za najbardziej przydatny
i wykonalny temat uznali higien¢ w okresie dojrzewania, a za
najmniej przydatny i wykonalny uznali temat zagrozen wynika-
jacych z uprawiania niektorych dyscyplin sportu (Tab. 2).

W piatym bloku edukacyjnym za najbardziej przydatne,
a zarazem mozliwe do osiagnigcia uznano tresci zwiazane ze
stosowaniem zasad w grze oraz z umiejetnoscia wlasciwego
zachowania si¢ W sytuacji zwycigstwa 1 porazki. Za najmniej
potrzebne uznano wiadomosci o fladze i zniczu olimpijskim,
a za najtrudniejsze do zrealizowania uznano tresci zwiazane
z pelnieniem przez ucznia rdl takich jak: organizator, zawodnik,

sedzia, kibic — szkolnych zawodow sportowych (Tab. 2).
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Tabela 1.

Treéci nauczania — wymagania szczegdtowe, 111 poziom edukacyjny

Przydatnos$¢ Wykonalnos$¢
Zakres i tresci
K M K M
1. Diagnoza sprawnos$ci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczen:
wykonuje wybrany przez siebie zestaw prob do oceny wytrzymatosci, sily i gibkosci, 3,93 4,27 4,25 4,44
ocenia poziom wiasnej aktywnosci fizycznej, 4,25 4,44 3,81 4,11
wyjasnia, ]_akle zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie 443 411 3,75 3.66
dojrzewania plciowego,
wymienia przyczyny i skugkl oty’(qsm oraz n1elr12'asadmonego odchudzania si¢ i uzy- 4775 422 404 3.61
wania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni.
Srednia bloku: 4,34 4,26 3,96 3,95
2. Trening zdrowotny. Uczen:
omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego, 4,25 4,27 3,25 3,5
wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie, 4,43 4,33 3,81 4,05
omawia korzysci dla Z(.irowla z pofiejmowama r6znych form aktywnosci fizycznej 456 45 3,75 3.61
w kolejnych okresach zycia cztowieka,
przeprowadza rozgrzewke, 4,56 4,55 4,93 4,5
opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci moto-
ryczne, w tym wzmacniajace mig¢$nie brzucha, grzbietu oraz konczyn gornych i dol-
7 A - . . e 4,68 4,72 4,68 4,5
nych, rozwijajace gibkos¢, zwigkszajace wytrzymato$e, a takze utatwiajace utrzymy-
wanie prawidtowej postawy ciata,
opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy praca a wypoczynkiem, 3.62 3.83 312 327
wysitkiem umystowym a fizycznym,
planuje i wykonuje prosty ukfad gimnastyczny, 4,25 4 3,62 3,88
wybiera i pokonuje tras¢ crossu. 3,93 3,94 3,31 3,61
Srednia bloku: 4,28 4,26 38 38

Szosty blok edukacyjny — taniec — zostat wyjatkowo wysoko
oceniony przez kobiety, zaréwno pod wzgledem przydatnosci
jak i wykonalnosci. Mezczyzni ocenili tresci zwigzane z tan-
cem nieco nizej (Tab. 2).

W bloku nr 7 Edukacja zdrowotna, jako mozliwe do zre-
alizowania uznano tematy zwigzane z nalogami i sposo-
bami ich wystrzegania si¢, zachowaniami sprzyjajacymi
1 zagrazajacymi zdrowiu oraz temat konstruktywnego radzenia
sobie z negatywnymi emocjami. Za mato potrzebny uznany zo-
stal temat stresu i sposoby radzenia sobie z nim. Jako trudne
do zrealizowania uznano tre$ci na temat wsparcia spotecznego
i zachowan asertywnych (Tab. 3).

Test chi—kwadrat wykazat brak istotnych statystycznie roznic
w opiniach kobiet i m¢zczyzn na 111 etapie ksztalcenia w zakre-
sie przydatnoéci (x>=1,42) i wykonalnosci (x*=0,69).

Nauczyciele uczacy w szkotach ponadgimnazjalnych pozy-
tywnie ocenili tresci zawarte w podstawie programowej wy-
chowania fizycznego wdrozonej w 2009 roku, zaréwno pod
wzgledem przydatnosci, jak i mozliwoéci ich realizacji, bowiem

wigkszo$¢ tresci otrzymato warto$¢ powyzej ,,3”. Analiza wy-
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nikéw badan przedstawionych w tabelach 4, 5 i 6, wyraznie
ukazuje jednak réznic¢ migdzy warto$ciowaniem tresci za-
wartych w analizowanej podstawie programowej przez kobiety
i mezczyzn uczacych na IV etapie ksztalcenia. Nauczycielki
wychowania fizycznego wyzej ocenily prawie wszystkie tresci
ksztalcenia, pod wzgledem przydatnosci jak i wykonalnos$ci niz
nauczyciele.

W pierwszym bloku (Tab. 4), najwyzsze wyniki pod wzgle-
dem przydatnosci uzyskaty tresci zwigzane z umiejetnoscia
wskazania przez ucznia mocnych i stabych stron swojej aktyw-
nosci fizycznej. Najmniej potrzebne okazaly si¢ tresci dotyczace
omawiania zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej w zalez-
nosci od pftci, okresu zycia i rodzaju pracy zawodowe;j (ale pod
wzgledem realizacji kobiety ocenity te tresci najwyzej). Trudne
do zrealizowania okazaly si¢ wérdd kobiet tresci dotyczace wy-
mienienia czynnikow wplywajacych na podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej zaleznych od rodziny, kolegdéw, mediéw i spo-
tecznosci lokalnej, ktore wsrdd mezezyzn wypadty najlepiej.

W drugim bloku Trening zdrowotny, kobiety pod wzgledem
przydatnosci najwyzej ocenity tresci dotyczace zwiazkow mie-
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Tabela 2.

Treéci nauczania — wymagania szczegdtowe, 111 poziom edukacyjny

Przydatnos¢ ‘Wykonalnos$¢
Zakres i tresci

K M K M
3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:
stosuje w grze: odbicie pitki oburacz sposobem dolnym, zagrywke, forhend i bek-
hend, zwody, 4,68 4,66 4,5 4,5
ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie, 4.5 4,66 431 4.5
wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzy-
sta¢ do aktywnosci fizycznej. 45 4,66 45 4,66
Srednia bloku: 4,56 4,66 4,43 4,55
4. Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:
wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie 45 427 4 4
zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im, K ?
wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu, 4,31 4,22 3,25 3,66
demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o roéznej wielko- 437 444 375 377
$ci i roznym cigzarze, ’ ? ’ ’
wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okre- 475 4.66 468 45
sie dojrzewania. ’ ’ ’ ’
Srednia bloku: 4,48 4,39 3,98 3,92
5. Sport. Uczen:
gljirrrllgje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,,kazdy z kaz- 412 433 3.62 4,05
pefni rolg organizatora, zawodnika, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw 387 4.44 343 4
sportowych, ? ’ ?
wyjasnia, co symbolizuja flaga i znicz olimpijski, 3,75 4,22 4,12 4,05
stosyj; zasady »CZYste] gry”: nlewyk(.).rzysty\.)vame przewagi losowej, umiejgtnosé 4,68 472 437 433
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki.
Srednia bloku: 4,1 4,43 3,88 4,1
6. Taniec. Uczen:
opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca. 4,75 4,05 4,68 3,66
Srednia bloku: 4,75 4,05 4,68 3,66

dzy aktywnos$cig fizyczng i zywieniem a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem oraz sposobow utrzymania odpowiedniej masy
ciala we wszystkich okresach zycia. Dla mezczyzn najbardziej
warto$ciowy okazat si¢ temat oceny reakcji wlasnego organizmu
przez ucznia na wysitek fizyczny o rdznej intensywnosci, ktory
z kolei kobiety ocenity najnizej. Pod wzgledem wykonalno$ci naj-
lepszy okazat si¢ temat o prozdrowotnym stylu Zycia, a najstab-
szy o wyliczaniu wzrostowo-wagowego wskaznika BMI, ktory
dodatkowo me¢zczyzni uznali za mato przydatny (Tab. 4).

Trzeci blok, Sporty calego zycia i wypoczynek, (Tab. 5) zostat
wysoko warto$ciowany przez nauczycieli uczacych na IV etapie
edukacyjnym, a przydatno$¢ zostata bardzo wysoko oceniona
przez kobiety — 4,82.

Czwarty blok, Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena oso-
bista, rowniez zostal wysoko oceniony. Za najbardziej potrzeb-

ne i mozliwe do osiggniecia wskazano tresci dotyczace wyko-
nywania ¢wiczen ksztattujacych i kompensacyjnych w celu
przeciwdziatania negatywnym dla zdrowia skutkom pracy,
W tym pracy w pozycji siedzacej i przy komputerze. Na drugim
miejscu uplasowat si¢ temat zwiagzany z umiejetnoscia oceny
stopnia ryzyka zwiazanego z niektérymi sportami lub wysitka-
mi fizycznymi (Tab. 5).

W bloku pigtym, Sport, wszystkie tresci pod wzgledem przy-
datnos$ci otrzymaty warto$¢ zblizona do ,,4”. Za najbardziej
mozliwe do osiagnigcia uznano tresci zwigzane z wyjasnieniem
przez ucznia relacji mi¢gdzy sportem profesjonalnym i sportem
dla wszystkich, a zdrowiem. Za mato wykonalne uznano inter-
pretacje konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania si¢ ki-
bicow sportowych (Tab. 5).

Ostatni blok, Edukacja zdrowotna, 1 zawarte w nim tresci

Health Promotion & Physical Activity, 2018, 3 (4), 20-27
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Tabela 3.

Treéci nauczania — wymagania szczegdtowe, 111 poziom edukacyjny

Przydatnos$é Wykonalno$¢
Zakres i treSci
K M K M
7. Edukacja zdrowotna. Uczen:
wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie
i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ 4,68 4,44 3,62 3,66
wplyw,
wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyjasnia, na czym 45 438 387 3.77
polega i od czego zalezy dokonywanie wyboroéw korzystnych dla zdrowia, ? ’ ’ ’
identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma $wiado-
o P . A 43 4,22 3,43 3,5
mosc¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac,
omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami, 4,12 4,11 3,87 3,55
omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob 4 4 362 3.77
konstruktywny, ’ ’
omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami
T - . Lo 43 4,11 3,62 3,55
oraz rowie$nikami tej samej i odmienne;j plci,
wyjasnia, w jaki sposob moze dawac i otrzymywac réznego rodzaju wsparcie 412 416 375 327
spoteczne,
wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podaje jego przyktady, 4,25 4,16 3,37 3,77
omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu naduzywa-
niem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; wyjasnia, dlacze-
ST . . S . X . " 45 4,38 3,87 3,83
g0 1 w jaki sposob nalezy opierac si¢ presji oraz namowom do uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.
Srednia bloku: 43 4,21 3,66 3,63
Tabela 4.
Tresci nauczania — wymagania szczegotowe, IV poziom edukacyjny
Przydatnos$¢ Wykonalno$¢
Zakres i tresci
K M K M
1. Diagnoza sprawnos$ci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczen:
wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej, 4,35 4,13 3,88 3,69
opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do wiasnych
pracowty e program &Y yerms) Y Y 423 38 411 32
potrzeb,
omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pici, okresu zycia
. . . 4 3,69 4,23 3,47
i rodzaju pracy zawodowej,
wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od 411 4 382 373
rodziny, kolegéw, mediow i spotecznosci lokalnej. ’ ’ ’
Srednia bloku: 4,17 39 4 3,52
2. Trening zdrowotny. Uczen:
ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci, 4,29 4,56 3,7 3,82
wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia, 4,52 4,47 4,11 4
wyjasnia zwigzek migdzy aktywnoscia fizyczng i Zywieniem a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we 4,58 4,21 3,94 3,65
wszystkich okresach zycia,
wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne, 4,52 43 4 3,82
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wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i sportu, oraz

. . L . . . 4,52 4 3,88 3,56
dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie,
wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegdlno-
$ci choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otylos¢, oraz omawia sposoby zapobie- 4,52 4 4 3,56
gania im,
wylicza oraz interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI). 4,35 3,86 3,47 3,39
Srednia bloku: 4,47 4,2 3,87 3,68
Tabela 5.
Treséci nauczania — wymagania szczegoétowe, [V poziom edukacyjny
Przydatnos$¢ ‘Wykonalnos$¢
ZaKres i tresci
K M K M
3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:
stosuje poznane elementy techniki i taktyki branych indywidualnych i zespoto-
He poz v TR W WYDrany el indywicuainy el 1 2esp 482 443 441 4
wych formach aktywnosci fizycznej.
Srednia bloku: 4,82 4,43 4,41 4
4. Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:
wykonuje ¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w celu przeciwdziatania negatyw- 476 4 382 343
nym dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzacej i przy komputerze, ’ ’ ’
jasnia, na czym polega umiejetno$¢ oceny stopnia ka zwigzanego z niektory-
W?’J . Zy P~ g u 1€ ‘ y stopnia ryzyka zwi3zanego z ry 4,64 3.86 3,76 343
mi sportami lub wysitkami fizycznymi.
Srednia bloku: 4,7 3,93 3,79 343
5. Sport. Uczen:
jasnia relacje migdzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdro-
wij je miedzy sp profesjonalnym 1 sp ¥ 423 3,91 3,94 3,65
wiem,
omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych, 4,17 4,08 4,11 3,47
mienia i interpretuje przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania si
wymiema tnterpretuje preyxiacy tywneg yjnego zachowaria sig 423 391 3,88 343
kibicoéw sportowych.
Srednia bloku: 421 3,96 3,97 3,51

otrzymaly najnizsze wyniki pod wzglgdem przydatnosci, jak
i wykonalnosci na tle calej podstawy programowej. Bardzo ni-
sko oceniona jest tutaj wykonalno$¢, gdzie niektore tresci sg niz-
sze od wartosci ,,3”. Za najwazniejszy temat uznano wiadomo-
$ci o samobadaniu i samokontroli zdrowia oraz wazno$ci badan
profilaktycznych w okresie calego zycia. Kobiety za najmniej
przydatne, a zarazem mato wykonalne ocenity tresci zwigza-
ne z pojeciem ,,aktywny pacjent” i z podstawowymi prawami
pacjenta. Mezczyzni za najmniej przydatne i wykonalne uznali
konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych
zdarzen i przeformulowania mysli negatywnych na pozytywne.
Najbardziej mozliwy do osiagniecia okazal si¢ temat wartoSci
zdrowia dla cztowieka i zasobu dla spoteczenstwa oraz dbatosci
o zdrowie w okresie mtodosci i wezesnej dorostosci (Tab. 6).
Analiza porownawcza testu chi—kwadrat wykazata brak istot-
nych statystycznie réznic w opiniach kobiet i m¢zczyzn na IV

etapie ksztatcenia w zakresie przydatno$ci (warto$¢ x?=2,16).

Analiza porownawcza testu chi—kwadrat wykazata brak istot-
nych statystycznie réznic w opiniach kobiet i m¢zczyzn na IV
etapie ksztalcenia w zakresie wykonalnosci (warto$¢ x=0,71).

Z analizy danych przedstawionych w powyzszych tabelach
wynika, ze najwyzsze oceny przydatnosci i wykonalnosci uzy-
skaty tresci blokow tematycznych: Sporty calego zZycia i wy-
poczynek oraz Sport. Gry sportowe od wielu lat sa najbardziej
pozadang trescig lekcji wychowania fizycznego przez uczniéw
i, jak wskazuja uzyskane wyniki przeprowadzonych badan,
réwniez nauczycieli tego przedmiotu.

Podsumowanie

Przydatno$¢ i wykonalnos$¢ poszczegélnych blokow tematycz-
nych w opinii nauczycieli wychowania fizycznego uzyskaty
podobne oceny. Nauczyciele gimnazjum wyzej niz ich ponad-

gimnazjalni koledzy ocenili zaréwno przydatnos¢, jak i wy-
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Tabela 6.

Treséci nauczania — wymagania szczegotowe, [V poziom edukacyjny

Przydatnos$¢ ‘Wykonalnos$¢
ZakKres i tresci
K M K M
6. Edukacja zdrowotna. Uczen:
wyjasnia, dlaczego zdrowie jest warto$cia dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa
. . .. . . 4,29 4,17 3,7 3,69
oraz na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie mtodosci i wezesnej dorostosci,
wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i innych ludzi, 4 4,21 3,52 3,59
omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen i prze- 304 . 3 551
formutowania mysli negatywnych na pozytywne, ’ ’ ’
1 d sobg dl ickszenia wi iebie, i
wyjasn.la na czym po .eiga pr&rlcfi na s.o a a.zw1e; sz.e.ma wiary w siebie, poczucia a1l 373 204 326
wiasnej warto$ci 1 umiej¢tnosci podejmowania decyzji,
wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych
Y Y poees yWhe przetazywam posylywiy 417 3,56 2.76 291
i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka,
omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem, 4 3,34 3,23 3,04
jasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalez
WIS, 1A G2V POTES ) e gOnE 458 43 335 334
poddawac¢ si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia,
wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg podstawowe prawa pa-
'YJ y by ywnym pacj J ap p p 3.64 3.73 276 281
cjenta,
omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie 4 173 3.3 201
i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS. ’ ’ ’
planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby
pozyskania sojusznikow i wspotuczestnikow projektow w szkole, domu lub w spo- 3,7 3,39 3,17 2,78
tecznosci lokalnej,
omawia, na czym polega wspoluczestnictwo i wspoétpraca ludzi, organizacji i instytu-
Wi, T G2V POTERa WSpOTIezESTHIEhVe T wspoTpraca Tucl, orgamizact TSy 3.82 3.17 2,94 282
¢ji w dziataniach na rzecz zdrowia,
jasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i srodowiskiem oraz co sam moze
WyJasiia, Jakd Jest zwigzek tmedzy zarowt fowt z g 3,88 347 3,17 2,78
zrobi¢, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu.
Srednia bloku: 4,01 3,65 3,14 3

konalnos¢ tresci podstawy programowej z 2009 roku. Moze to
by¢ wynikiem dtuzszej pracy z samg podstawa programowa.
Najwyzsza oceng pod wzgledem przydatnosci i wykonalnos$ci
uzyskat blok tematyczny Sporty catego zycia i wypoczynek, na-
tomiast najnizsza w obydwu typach szkol, uzyskata Edukacja
zdrowotna, bedaca najnowszym blokiem tematycznym fizycz-
nego wychowania. To niepokojace zjawisko moze by¢ skutkiem
braku przygotowania metodycznego nauczycieli do realiza-
cji edukacji zdrowotnej na lekcjach wychowania fizycznego.
Warto zaznaczy¢ tutaj konieczno$¢ wigkszej niz dotychczas
pomocy merytorycznej i metodycznej dla nauczycieli wycho-
wania fizycznego (wyktadow, szkolen i pomocy metodykow),
ktorej jak wskazujg wyniki badan jest za mato. Pocieszajace jest
to, ze nauczyciele najwigkszy nacisk klada na tresci zwigzane
z samokontrola, samobadaniem i profilaktyka, wartosciujac ich
przydatnos$¢ najwyzej z catego bloku. W kazdym bloku tema-

tycznym przydatno$¢ tresci podstawy programowej wycho-
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wania fizycznego uzyskata wyzsze oceny niz mozliwosci ich

realizacji.

Whioski

Wyniki badan wskazuja, ze ankietowani nauczyciele wychowa-

nia fizycznego pozytywnie oceniajg tresci podstawy programo-

wej wdrozonej w 2009 roku. Analiza uzyskanych danych upo-
waznia do sformutowania nastepujacych wnioskow:

1. Ankietowani nauczyciele znacznie wyzej ocenili przydatnos¢
tresci zawartych w podstawie programowej niz ich wykonal-
nos¢.

2. Zapisane w nowej podstawie programowej wymagania sa
przydatne i mozliwe do osiagnigcia przez przecig¢tnie uzdol-
nionego ucznia.

3. Nauczyciele uczacy w gimnazjach wyzej ocenili przydatnos¢

i wykonalnos$¢ tresci podstawy programowej niz nauczyciele
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uczacy w szkotach ponadgimnazjalnych.
4. Zdaniem ankietowanych nauczycieli bardzo trudne jest osia-
ganie celow edukacji zdrowotnej i sportowej w ramach jedne-

go przedmiotu — wychowania fizycznego.
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Summary

Introduction: One of the objectives of the core curriculum reform was to diversify school physical education and to adapt it to the inter-
ests of students. Nowadays, there is an alarming decline in physical activity among young people, both in school and non-school classes,
and the school offers to choose a favorite sport discipline lose with out-of-school offers. Searching for effective solutions was a necessity.
Methods: The research was conducted in 2013 among 74 junior high and high school teachers. The method of a diagnostic survey using
a questionnaire was used. The arithmetic mean of the results was calculated. A chi-square goodness of fit test (x?) was performed to
determine the significance of differences.

Results: In most cases, the assessments of men and women were very similar. The data show that the highest ratings of suitability and
feasibility were obtained by the thematic blocks: “Sports of all life and leisure” and “Sport”. For many years, sports games have been
the most desirable content of physical education lessons by students and, as shown by the results of the conducted research, also physical
education teachers.

Conclusions: The obtained results indicates that physical education teachers positively assess the content of the core curriculum imple-
mented in 2009. The surveyed teachers assessed the usefulness of the core curriculum content much better than its feasibility.

Keywords: core curriculum, physical education, opinions, teachers
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