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Summary

The subject of the article is the presentation of the values of physical education in selected books
published in Poland in the last thirty years. The values of physical education are very important
element of sports pedagogy. They give a new quality to education and occupy a significant
place in it. Different values are implemented by sporting activity. It influences the formation
of proper moral attitudes and socially valuable behaviors, teaches the principles of fair play,
conscientiousness, diligence, perseverance, courage, overcoming weaknesses, comradeship,
cooperation skills, loyalty, and also helps in resocialization young people. It increases physical
fitness and health. The research used the bibliographic, analytical, descriptive and axiological
methods and the technique of content analysis guided by the content and interpretation poten-
tial of the axiological dominant of books. The interpretation of axiological contents has shown
the values of physical education and sport in the education process and the development of the

personality of children and adolescents contain in that books.
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Wartosci jakie niesie ze sobg sport stanowia wazny element
pedagogiki sportowej. Nadaja nowa jakos$¢ edukacji i zajmuja
w niej istotne miejsce. Uczestnictwo w zajeciach wychowania
fizycznego w szkole zwigzane jest z osobotworczymi warto-
$ciami i wychowaniem dzieci i mlodziezy. Aktywno$¢ sporto-
wa wychowuje, poniewaz jest terenem, gdzie realizujg si¢ rézne
warto$ci. Wplywa na ksztattowanie wlasciwych postaw moral-
nych i zachowan spotecznie wartosciowych. Uczy zasady fair
play, sumiennosci, pracowito$ci, wytrwalosci, odwagi, prze-
zwycigzania stabosci, kolezenskosci, umiejetnosci wspotdzia-
tania, lojalno$ci, pomaga rowniez w resocjalizacji mtodziezy.
Podnosi sprawnos¢ fizyczna i wplywa na stan zdrowia. Wycho-
wawcze walory aktywnosci sportowej moga by¢ realizowane na
kilku ptaszczyznach, takich jak: wychowanie w sporcie, wycho-
wanie poprzez sport i dla sportu.

Wartosci wychowania fizycznego znane byty juz kilka ty-
sigcy lat temu. W starozytnej Grecji uwazano, ze w procesie

ksztatcenia mlodych ludzi, nalezy taczy¢ wysilek fizyczny
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z ksztalceniem umystowym i ktadziono nacisk na wszechstron-
ne wychowanie obywateli: wychowanie fizyczne, umystowe
i moralne [1]. W czasach nowozytnych angielski filozof John
Locke pojmowat wychowanie fizyczne jako integralng funkcje
calego procesu wychowawczego. Swoja koncepcje wychowa-
nia oparl na szcze$ciu. Uwazal, ze szczgscie doczesne zalezy
od dobrego wyksztalcenia i zdrowia fizycznego, a wychowanie
fizyczne jest integralnym czynnikiem wszechstronnego wycho-
wania. Zdrowy duch w zdrowym ciele oto zwiezle, lecz pelne
okreslenie szczesliwego stanu na tym swiecie. Temu, ktory po-
siada te dwa warunki juz niewiele tylko pozostaje do zyczenia;
ten zas, ktoremu brak jednego z nich, niewiele tylko szczescia
moze uzyskac dzigki innym rzeczom [2].

Na temat wychowania fizycznego wypowiedzial si¢ Jedrzej
Sniadecki, ktory twierdzil, ze nalezy éwiczeniom fizycznym
oraz zabawie i zajgciom praktycznym da¢ odpowiednie miejsce
w procesie wychowania. Uwazal, ze wyksztalcenie cztowicka
powinno si¢ prowadzi¢ w taki sposob, aby wszystkie czgsci cia-
ta byty mocne i foremne, a zmysty doskonate. Nie nalezy tez
zapomina¢ o formowaniu umystu i serca czlowieka. Podkreslat

wage spotecznej roli integralnego wychowania [3]. Twoérca no-
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wozytnego olimpizmu Pierre de Coubertin, rowniez traktowat
sport jako znakomity $rodek ksztalcenia charakteru mtodziezy,
doskonalenia moralnego i spotecznego. Przekonany byt o tym,
ze sport w pozytywny sposob wptywa na mtodziez szkolna,
¢wiczy charakter, wptywa na temperament i sumienie, sprzy-
ja iuczy zasad etycznej rywalizacji, wspotdziatania z innymi
ludZmi, uwrazliwia na pigkno i sztuke, podnosi zdolnosci umy-
stowe oraz wzmacnia sprawnos¢ fizycznag i zdrowie [4].

Aktywnos¢ sportowa jest przestrzenia skupiajaca rézne war-
tosci. Jozef Lipiec dzieli je na egzystencjalne, esencjalne i orna-
mentalne [5]. Warto$ci edukacyjne zajmuja szczegoélne miejsce
w — jak pisze Lipiec — wielkiej rodzinie wartosci. Zaliczamy do
nich wszystkie rodzaje nauczania, ksztalcenia, wychowania,
w ktorych bierze udziat edukowany przedmiot i edukujacy pod-
miot oraz caty proces edukacji [6].

Liczni przedstawiciele nauk o kulturze fizycznej, zwlaszcza
teoretycy wychowania fizycznego, pedagogiki sportowe;j, filo-
zofowie i socjolodzy sportu podkreslaja znaczenie wychowania
fizycznego i sportu w zyciu mlodych ludzi. Uwazaja, ze wycho-
wanie fizyczne powinno zajmowac integralne miejsce w calym
systemie edukacji.

Na podstawie badan wiasnych wyselekcjonowano kilkadzie-
sigt ksigzek podejmujacych zagadnienia wychowania fizycz-
nego, ktore wydano w Polsce po 1989 roku. Wybrano rowniez
publikacje z zakresu pedagogiki catej kultury fizycznej, podej-
mujace takze tematyke wychowania fizycznego dzieci i mto-
dziezy szkolnej, poniewaz wychowanie fizyczne obok sportu,
zardwno profesjonalnego jak i amatorskiego, rehabilitacji ru-
chowej, turystyki i rekreacji, nalezy do rozleglego pola kultury
fizycznej. W badaniach wykorzystano metode bibliograficzna,
analityczno-opisowa i aksjologiczng oraz technike¢ analizy tre-
Sci. Analiza i interpretacja treSci aksjologicznych zawartych
w wybranych ksigzkach pozwolita na ukazanie wartosci wy-
chowania fizycznego i sportu w procesie edukacji oraz rozwoju
osobowosci dzieci i mtodziezy. Artykul zawiera wybrany zbidr
publikacji zwartych, gdyz pelne przedstawienie wszystkich
uzyskanych wynikéw badan wymagaloby znacznie szerszego
opracowania, dlatego wybrano pewng ich czgs$¢ reprezentatyw-
na kierujac si¢ trescig oraz interpretacyjnym potencjatem domi-
nanty aksjologicznej.

Wybitni znawcy pedagogiki sportowej Zofia i Ryszard Zu-
kowscy wielokrotnie wypowiadali si¢ w swoich publikacjach
na temat roli, znaczenia i warto$ci wychowania fizycznego
w procesie edukacji dzieci i mtodziezy. Podkreslali takze wa-
lory edukacji olimpijskiej, jej aksjologiczny potencjat i wptyw
na wychowanie mlodych ludzi. W 1993 roku Polskie Towarzy-
stwo Naukowe Kultury Fizycznej wydato w serii Z Warsztatow
Badawczych. Zdrowie i Kultura Fizyczna materiaty z konferen-
cji naukowej pod redakcja Zofii Zukowskiej pt. Ku tozsamosci
pedagogiki kultury fizycznej [7]. Monografia zawiera dorobek
pedagogiki kultury fizycznej z kilkudziesieciu lat, omawia
jej sile sprawcza w ksztalceniu, drogi i kierunki rozwoju oraz
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proces usamodzielnienia, jako jednej z nauk pedagogicznych
inauk o kulturze fizycznej. Wlasciwie ukierunkowana powinna
swoimi badaniami obejmowac aspekty pedagogiczne zardwno
wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz sportu wyczy-
nowego, rekreacji i rehabilitacji. Nalezy nimi obja¢ wszystkie
poziomy systemu edukacji. Trzeba réwniez zogniskowac bada-
nia pedeutologiczne, ktore powinny dotyczy¢ nauczycieli wy-
chowania fizycznego, trenerow, instruktorow rekreacji i specja-
listow rehabilitacji. Badania pedagogiczne powinny braé¢ pod
uwage potrzeby i motywy do aktywnosci fizycznej oraz wspot-
cze$nie funkcjonujacy system wartosci. PTNKF wspdlnie z wy-
dawnictwem Estrella wydaty w 1996 roku w ramach serii Bi-
blioteka Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej
publikacje pod redakcja Zofii Zukowskiej pt. Fair play — sport —
edukacja [8]. Omdwiono w niej znaczenie i geneze pojecia fair
play. Ukazano ide¢ fair play jako wyznacznika postaw etycz-
nych i estetycznych w sporcie i olimpizmie, a sam olimpizm
jako edukacj¢ globalng. Na tym tle edukacja olimpijska ujeta
zostata jako praktyczna realizacja tych wartosci w wychowaniu
mtlodziezy, ktore stanowig opoke dla humanistycznych wartosci
sportu. Publikacja przygotowana zostala z okazji Europejskie-
go Kongresu Fair Play. W 1997 roku ukazaty si¢ materialy z tej
konferencji pod redakcja Zofii i Ryszarda Zukowskich pt. Fair
play—sport—edukacja, Europejski Kongres Fair Play i Il Gene-
ralne Zgromadzenie Europejskiego Stowarzyszenia Fair Play,
12-15 wrzesnia 1996, Warszawa, organizowane przez Polski
Komitet Olimpijski — Klub Fair Play i Urzqd Kultury Fizycznej
i Turystyki [9]. Wydawnictwo Estrella wspolnie z Klubem Fair
Play Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Katedra Nauk Huma-
nistycznych AWF w Warszawie wydaty w 2000 roku zbiorowa
publikacje pod redakcja Zofii i Ryszarda Zukowskich pt. Edu-
kacja olimpijska w reformujgcej sie szkole [10]. Inspiracja do
podjecia tego tematu bylo coraz powszechniejsze wprowadza-
nie edukacji olimpijskiej do programéw szkolnych. Wartosci,
ktorych nosnikiem jest olimpizm posiadaja wysoka akceptacje
mlodziezy, a to z kolei moze stanowi¢ szans¢ sukcesu o$wiaty
i szkolnictwa. W nastepnych latach ukazaty si¢ kolejne publika-
cje pod redakcjg Zofii i Ryszarda Zukowskich, w ktorych podej-
mowano zagadnienia skoncentrowane wokot istotnych walorow
edukacji olimpijskiej i sportowej oraz znaczenia i roli wartosci
fair play w edukacji dzieci i mtodziezy [11].

Naktadem Wydawnictwa Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Warszawie ukazata si¢ w 2000 roku w serii Studia i Mono-
grafie zbiorowa publikacja dedykowana Profesorowi Romanowi
Trze$niowskiemu w dziewigédziesiata rocznice urodzin, pod
redakcja jednego z czotowych przedstawicieli polskiej mysli
olimpijskiej i pedagogiki sportu Krzysztofa Zuchory pt. Mysli
i uwagi o wychowaniu fizycznym i sporcie [12]. Ksiazka zawiera
zbiorowg refleksje znamienitych uczonych nad ksztattem kultu-
ry fizycznej, a zwlaszcza wychowania fizycznego i sportu. Wy-
powiadaja si¢ w niej, m.in. Marian Bukowiec, Maciej Demel,
Henryk Grabowski, Kajetan Hadzelek, Zbigniew Krawczyk,
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Tadeusz Maszczak, Wincenty Okon, Wiestaw Osinski, Andrzej
Pawtucki, Maria Rotkiewicz, Henryk Sozanski, Tadeusz Ula-
towski, Stefan Wotoszyn, Krzysztof Zuchora, Zofia Zukowska.
Tematyka wartosci edukacyjnych olimpizmu zawarta zostata
w kolejnej ksiazce Krzysztofa Zuchory pt. Edukacja olimpij-
ska ku wspolnym wartosciom, ktoéra wydana zostalta w 2006
roku przez Fundacj¢ Centrum Edukacji Olimpijskiej oraz wy-
dawnictwo Heliodor [13]. Olimpizm jest doktryng opartg na
wielowiekowej tradycji humanistycznej, ktora dostrzega w pro-
cesie wychowania Zywe zZrodto postepu, ksztattujgc wyobraz-
nie czlowieka w taki sposob, aby ten zdolny byt do budowania
przysztosci opartej na Kantowskim imperatywie ,wiecznego
pokoju” [14]. W 2009 roku Wydawnictwo Akademii Wychowa-
nia Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie oraz Spotka
Wydawnicza Heliodor wydaty ksiazke Krzysztofa Zuchory pt.
Nauczyciel i wartosci. Z filozofii kultury fizycznej i pedagogi-
ki sportu [15]. Nauczyciel wychowania fizycznego powinien,
wedtug autora, najpierw wychowywacé, a dopiero potem ksztat-
ci¢. U podstaw pedagogiki sportowej lezy wzajemny szacunek
i podmiotowe widzenie ucznia, rodzicow i nauczycieli, ponie-
waz szkola to przede wszystkim ludzie. Fundacja Centrum
Edukacji Olimpijskiej wydata w 2016 roku ksiazke Krzysztofa
Zuchory pt. Dialogi olimpijskie. O pigknie i pokoju, etyce i po-
lityce, solidarnosci i edukacji [16]. Znalazty si¢ w niej rozwaza-
nia i refleksje nad ideg olimpijska, siggajaca czaséw antycznych
oraz filozofia nowozytnego olimpizmu i jego wartosciami edu-
kacyjnymi, spotecznymi i kulturalnymi. Przedstawiono olim-
pijskie drogowskazy Pierre’a de Coubertina, dla ktorego boisko
stanowilo teatr otwarty i symbolizowato nowy typ dobrej szko-
ly. Zuchora uwaza sport za wazny element edukacji globalne;.
O nowoczesnym olimpizmie pisze, iz jest natury pedagogicz-
nej. Wedlug niego wychowanie fizyczne jest procesem ciggtym,
ktory wprowadza w bogaty $wiat ludzkich wartosci, w kulturg
i etyke. Wnosi wktad w uczuciowy i estetyczny rozwdj czlowie-
ka, dajac poczucie bogactwa fizycznego i naturalnej harmonii
ze wszechswiatem. Cele autoteliczne sportu, wynikajace z sa-
mej jego natury i cele instrumentalne wzajemnie si¢ dopetniaja
tworzac spoteczny i kulturowy klimat dla pedagogiki. Sport
tworzy pigkno, rowniez jemu stuzy, okresla wtasne prawa i za-
sady, rownocze$nie uczac poszanowania praw i zasad ogoélnych.
Przyjazn zrodzong na terenie sportu przenosi na obszary daleko
poza nim samym, podobnie jak zasadg¢ fair play. Rozwija indy-
widualne uzdolnienia i doskonali cnoty oraz uczy w jaki sposob
wlaczy¢ je do ,,wspolnego skarbca wartosci” [17].
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w War-
szawie wydato w 2001 roku w serii Studia i Monografie ksiaz-
ke wybitnego autora i redaktora wielu publikacji z zakresu pe-
dagogiki Jerzego Nowocienia pt. Sport i olimpizm w systemie
dydaktyczno-wychowawczym wspolczesnej szkoty [18]. Autor
oméwit w niej sport i olimpizm jako zjawisko spoteczne oraz
skuteczny $rodek wychowania i socjalizacji dzieci i mtodzie-

zy. Podjat temat znaczenia idei fair play w sporcie i edukacji,

réwniez zagadnienia roli edukacji olimpijskiej, wartosci sportu
i olimpizmu w opinii uczniéw oraz szanse edukacyjne, jakie
stwarza sport i olimpizm wprowadzony do systemu dydak-
tyczno-wychowawczego szkot podstawowych. W 2003 roku
PTNKF wydato publikacje pod redakcja Jerzego Nowocienia
pt. Wkiad nauk humanistycznych do wiedzy o kulturze fizycz-
nej. T. 2, Szkice z pedagogiki kultury fizycznej [19]. Nakreslono
W niej strategie, potrzeby i nurty rozwojowe wspolczesnej pe-
dagogiki kultury fizycznej. Pedagogika kultury fizycznej gro-
madzi wiedzg z zakresu wykorzystania osobotworczych moz-
liwosci wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i rehabilitacji
w realizacji celow wychowania cztowieka. Zgromadzona wie-
dza stuzy takze sprawnej organizacji i realizacji procesow wy-
chowawczych w poszczegodlnych dziedzinach kultury fizycznej.
Kolejna publikacja Jerzego Nowocienia podejmujaca te proble-
matyke pt. Studium o pedagogice kultury fizycznej [20], ukazata
si¢ w 2013 roku w serii Studia i Monografie AWF w Warszawie.
Pedagogika kultury fizycznej, zdaniem autora, kreuje okreslo-
ne wartos$ci spoteczne, osobowosciowe i kulturowe, ktore ko-
jarza si¢ z troska o wielostronny rozwoj jednostki, zwlaszcza
w sferze dbatosci o wlasne zdrowie, ciato, higieng oraz rozwdj
1 utrzymanie sprawnosci fizycznej. Jerzy Nowocien jest takze
redaktorem i wspotredaktorem zbiorowych publikacji wyda-
wanych od 2003 roku w ramach cyklu Spoleczno-edukacyjne
oblicza wspolczesnego sportu i olimpizmu. Stanowia one pokto-
sie odbywajacych si¢ konferencji naukowych organizowanych
przez Katedr¢ Nauk Humanistycznych Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie przy wspotpracy
z Polskg Akademig Olimpijska oraz Fundacja Centrum Eduka-
cji Olimpijskiej. Do tej pory wydano 19 toméw w ramach tego
cyklu.W publikacjach tych wielokrotnie na temat sportu i wy-
chowania fizycznego dzieci i mlodziezy wypowiadaja si¢ filozo-
fowie, socjologowie, pedagodzy, psycholodzy, fizjolodzy oraz
teoretycy wychowania fizycznego.

Istotne publikacje dotyczace wychowania fizycznego, ta-
kich znawcow problematyki, jak Wiestaw Siwinski i Wiestaw
Osinski, wydane zostaly przez Wydawnictwo Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu. W 1989 i 1997 roku w serii
Podreczniki wydano ksiazke Wiestawa Siwinskiego pt. Metody
badan pedagogicznych w dziedzinie kultury fizycznej i turystyki.
Zarys problematyki [21], natomiast w 1992 i 2000 roku ukazata
si¢ publikacja pt. Pedagogika kultury fizycznej w zarysie [22].
W podrgcznikach zawarto szeroka problematyke pedagogiki,
obejmujaca poszczegblne elementy sktadowe kultury fizycznej.
Przedmiotem badan pedagogiki kultury fizycznej obok dydakty-
ki — wedtug Siwinskiego — sq: wychowanie fizyczne przez sport
i do sportu, uwarunkowania psychofizyczne procesow peda-
gogicznych w sporcie, rekreacji ruchowej i rehabilitacji [23).
W serii Monografie, Podreczniki, Skrypty wydano w 1990 roku
monografiec Wiestawa Osinskiego pt. Teoria wychowania fi-
zycznego, natomiast w 2011 ukazato si¢ kolejne wydanie w serii
Podreczniki [24]. W tej samej serii wydano w 1996 1 2002 roku
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Zarys teorii wychowania fizycznego Wiestawa Osinskiego [25].
W publikacjach okreslono role i zadania teorii wychowania fi-
zycznego, kultury fizycznej oraz cele wychowania fizycznego.
Skoncentrowano si¢ na gtéwnej koncepcji wychowania fizycz-
nego w ideach promocji zdrowia i upowszechniania pozadanego
stylu zycia oraz znaczeniu aktywnosci fizycznej w wychowa-
niu. Wychowanie fizyczne nie moze polega¢ tylko na ksztalce-
niu wydolnosci fizycznej, sity migsniowej, zwinnosci i gibko-
Sci ciata, prawidlowe] postawie, przeciwdziataniu otylosci, ale
powinno by¢ réwniez podporzadkowane ogolnej trosce o dobro
czlowieka, jego szczescie 1 wszechstronny rozwoj. W 2000 roku
ukazata si¢ zbiorowa publikacja pod redakcja Wiestawa Osin-
skiego i Radostawa Muszkiety pt. Wychowanie fizyczne i sport
w badaniach naukowych [26], bedaca poktosiem konferencji
naukowe] zorganizowanej przez AWF w Poznaniu dotyczacej
problematyki wychowania fizycznego i sportu.

W 2001 roku Wydawnictwo AWF w Poznaniu wydato publi-
kacje pod redakcja Michata Bronikowskiego i Radostawa Musz-
kiety pt. Dylematy wychowania fizycznego w edukacji dzieci
i mlodziezy [27]. Zawarto w niej materiaty z konferencji nauko-
wej, na ktorej rozwazano problematyke miejsca i roli wychowa-
nia fizycznego w edukacji. Polski Komitet Olimpijski wspdlnie
z wydawnictwem eMPi2 wydat w 2010 roku poradnik dla na-
uczycieli Michata Bronikowskiego i Matgorzaty Bronikowskiej
pt. Edukacja olimpijska dla gimnazjum [28)]. Poradnik jest pro-
pozycja do realizacji celow oraz tresci wychowania fizycznego
i etyki, ktore zamieszczono w szkolnej podstawie programowe;.
Omoéwiono w nim cele ksztalcenia oraz tredci nauczania wy-
chowania fizycznego i etyki w szkole. Przedstawiono propozy-
cje lekeji dotyczacych wiedzy o tematyce olimpijskiej, igrzysk
olimpijskich, celow i zadan ruchu olimpijskiego. W 2015 roku
Wydawnictwo AWF w Poznaniu wydato publikacj¢ zbiorowa
na temat wykorzystania, znaczenia i warto$ci nowoczesnych
technologii w procesie edukacji fizycznej pod redakcja Michata
Bronikowskiego pt. Wychowanie fizyczne a nowoczesne tech-
nologie” [29].

Naktadem Wydawnictwa AWF w Krakowie ukazaly si¢
ksigzki czotowego znawcy problematyki edukacji fizycznej
Henryka Grabowskiego, na temat wychowania fizycznego, pe-
dagogiki sportowej i wartosci edukacyjnych sportu. Oméwiono
w nich teori¢ wychowania fizycznego, m.in. przedmiot, tres¢,
metodologi¢, funkcj¢ w edukacji, a takze ontologiczne, aksjo-
logiczne i teleologiczne podstawy, edukacje fizyczna jako mig-
dzypokoleniowy przekaz wzordw wartosci i wzoréw zachowan
dotyczacych ciata, spoteczny charakter i kulturowe uwarunko-
wania procesu ksztalcenia i wychowania fizycznego, rowniez
zagadnienia pedeutologiczne i prakseologiczne, przyrodnicze
1 humanistyczne. W 1990 roku wydano ksigzke tego autora pt.
O ksztatceniu i wychowaniu fizycznym [30], w 1994 roku uka-
zala si¢ kolejna pt. Teoria wychowania fizycznego[31]. W 1993
roku wydano publikacje pod redakcja Henryka Grabowskiego

pt. Spoteczno-pedagogiczne problemy ksztatcenia w uczelniach
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wychowania fizycznego[32], natomiast w 1996 roku wydano pu-
blikacje pt. Metody empiryczne w naukach o kulturze fizycznej
[33]. W 2002 roku w serii Studia i Monografie wydano zbiorowa
publikacje pod redakcja Henryka Grabowskiego pt. Perspekty-
wy poznawcze i praktyczne nauk o kulturze fizycznej [34]. Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne wydaty w 1997 i 1999 roku
ksigzk¢ Henryka Grabowskiego pt. Teoria fizycznej edukacji
[35]. Edukacja fizyczna jest procesem, ktory obejmuje oddzia-
lywanie na sfer¢ somatyczno-motoryczna, zwana fizycznym
ksztalceniem oraz sfer¢ osobowosciowo-afektywna, nazywanag
fizycznym wychowaniem. Przedmiotem wychowania fizycz-
nego jest zardwno problematyka ksztattowania ciata (fizyczne
ksztalcenie), jak i ksztaltowania osobowosci przychylnej wobec
ciata (fizyczne wychowanie) [36]. Wydawnictwo Impuls wydato
w 2000 roku publikacje Henryka Grabowskiego pt. Co koniecz-
nie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym [37]. Autor uwaza
iz: W nowoczesnym rozumieniu celem poszczegolnych dziedzin
edukacji nie jest ksztaltowanie odrebnych stron osobowosci,
lecz przygotowanie catego cztowieka — z uwzglednieniem jego
sfery poznawczej, motorycznej i emocjonalnej. W konsekwen-
¢ji na wychowaniu umystowym spoczywa odpowiedzialnosé za
przygotowanie miodych pokolen do uczestnictwa w kulturze
umystowej, na wychowaniu estetycznym — w kulturze estetycz-
nej, a na wychowaniu fizycznym — w kulturze fizycznej [38].

Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego wydato w 2008
roku ksiege jubileuszowa dedykowang Kazimierzowi Obodyn-
skiemu pod redakcja Wojciecha J. Cynarskiego, Andrzeja Nowa-
kowskiego i Stanistawa Zaborniaka pt. Studia z historii i teorii
kultury fizycznej [39], natomiast w 2013 roku zbiorowa publika-
cje pod redakcja tychze pt. Szkice z teorii i historii wychowania
fizycznego, sportu i turystyki [40]. Omdéwiono w nich zagadnie-
nia dotyczace historycznych aspektow wychowania fizycznego
i kultury fizycznej oraz konteksty aksjologiczne i spoteczne,
m.in. rozwazania o filozoficzno-spotecznych dyscyplinach nauk
o kulturze fizycznej, wartosciach i wychowaniu podmiotowym,
czasie wolnym, koncepcjach ciala, zdrowia, prakseologicznych
uwarunkowan rekreacji, pedagogice wschodnich sztuk walki
oraz prawie sportowym.

Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Ka-
towicach wydaje od 1989 roku, wspoélnie z Polskim Towarzy-
stwem Naukowym Kultury Fizycznej materiaty z konferencji
naukowych zatytulowane Efekty ksztalcenia i wychowania
w kulturze fizycznej. W 2003 roku ukazaty si¢ materiaty z 10. Ju-
bileuszowej Miedzynarodowej Konferencji Naukowej, pod re-
dakcja Wiadystawa Mynarskiego i Jana Slezynskiego pt. Efekty
ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej [41]. W 2011 roku
ukazata si¢ publikacja jubileuszowa pod redakcja Jana Slezyn-
skiego pt. Efekty ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej.
Jubileusze prof. dr hab. Jana Slezyhiskiego — 80-lecie urodzin,
60-lecie pracy naukowo-pedagogicznej, 40-lecie zatrudnienia
w katowickiej AWF [42]. Nakladem Wydawnictwa Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach ukazaty si¢ publikacje
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cenionego specjalisty w zakresie teorii i metodyki wychowania
fizycznego Stanistawa Strzyzewskiego. W 1989 i 2002 roku
ukazata si¢ ksigzka Stanistawa Strzyzewskiego pt. Rozwdj my-
sli 0o wychowaniu fizycznym i jego metodach [43], w 1990 roku
publikacja pt. Proces wychowania w kulturze fizycznej [44], na-
tomiast w 1996 i 2013 roku wydano jej wznowienie pt. Proces
ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej [45].

Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu wydato w 1995 roku materiaty z konferencji naukowe;j
pod redakcja Wojciecha Wiesnera i Mirostawa Fitona pt. Od-
dziatywanie wychowawcze na uczniow poprzez sport szkolny
i kulture fizyczng [46]. Zawarto w niej poglady, uwagi i wska-
zO6wki teoretykow oraz praktykow sportu szkolnego i kultury fi-
zycznej dotyczace aspektow wychowawczych dzieci i mlodzie-
zy. W 2006 roku w serii Studia i Monografie wydano ksiazke
Tadeusza Rzepy pt. Humanistyczne i poznawcze wartosci ak-
tywnosci z pitkg w wychowaniu fizycznym [47]. W 2009 roku
ukazato si¢ wydanie drugie zmienione pt. Aktywnosé ruchowa
z pitkq a edukacja do kultury fizycznej w aspekcie wartosci hu-
manistycznych i poznawczych [48]. Omoéwiono w nich teore-
tyczne podstawy oraz empiryczne badania na temat koncepcji
innowacyjnego wykorzystania warto$ci aktywnosci ruchowej
z pitka w wychowaniu fizycznym, czynniki warunkujace przy-
gotowanie nauczyciela wychowania fizycznego do zawodu oraz
okreslajace jego umiejetnosci pedagogiczne, a takze ksztatcenie
umiejetnosci nauczycielskich z wykorzystaniem gier z pitka.
Wedtug autora, staly postep, ktory dokonuje sie w teorii i dy-
daktyce wychowania fizycznego oraz teorii gier zespolowych
jest istotnym elementem warunkujacym nowg jakos$¢ szkolnego
wychowania fizycznego. Sigganie do osiggnie¢ wspolczesnej
psychologii i pedagogiki pozwala na holistyczne ujmowanie
wychowanka w procesie dydaktyczno-wychowawczym, jego
wszechstronnego rozwoju osobowosci i przygotowania do Zycia
we wspotczesnym swiecie [49].

Naktadem Wydawnictwa Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu ukazata si¢ w 1992 roku ksiazka jednego
z glownych teoretykow wspodlczesnego wychowania fizyczne-
go w Polsce Andrzeja Pawtuckiego pt. Wychowanie jako kul-
turowa rzeczywistos¢. Na przykladzie wychowania do wartosci
ciata [50]. W 2013 roku ukazata si¢ kolejna ksigzka Andrzeja
Pawtuckiego pt. Nauki o kulturze fizycznej [51], wydana przez
Wydawnictwo AWF we Wroctawiu w serii Studia i Monogra-
fie. Oficyna Wydawnicza Impuls wydata w 2015 roku zmienio-
ne wznowienie publikacji [52]. Ksigzke tego autora pt. Osoba
w pedagogice ciata [53] wydala Olsztynska Szkola Wyzsza
w 2002, 2005 i 2007 roku. Andrzej Pawlucki jest teoretykiem
wychowania fizycznego, ktory uwzglednia w swoich pracach
takze refleksje filozoficzng. Jego rozwazania oparte sa na zagad-
nieniach z obszaru pedagogiki, socjologii oraz na zalozeniach
personalizmu. Teori¢ wychowania fizycznego ujmuje holistycz-
nie w oparciu o tezy ontologiczne, pedagogiczne, socjologiczne
i aksjologiczne. Podkres$la znaczenie wartosci i rozwoju ciata

w kontekscie ksztattujacej sie osobowosci, relacji ze srodowi-
skiem spolecznym, kulturowym i przyrodniczym i uwaza, ze
wychowanie fizyczne powinno by¢ skoncentrowane przede
wszystkim na wlasciwosciach ciata. W procesie wychowania fi-
zycznego wazna jest rola nauczyciela i wychowanka oraz relacje
spoteczne zachodzace migdzy nimi, a takze srodowisko, w kto-
rym caly proces edukacji przebiega. Istotne jest rowniez zrodto,
sens 1 kontekst aksjologiczny warto$ci ciala i jego znaczenie
dla wychowanka. Pawtucki jest zwolennikiem humanistyczne;j
wersji wychowania fizycznego, tworca oryginalnej teorii wy-
chowania fizycznego, ktora nazwat wychowaniem do wartosci
ciata. Oparl ja na zatozeniach antropologicznych i aksjologicz-
nych personalizmu katolickiego. Wedtug niego, fundamentem
aksjologicznym dla wychowania do wartosci ciala jest system
aksjologiczny, ktory wywodzi si¢ z antropologii personalistycz-
nej, nawigzujacej do nauki Jana Pawta I1.

Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika wydato
w 2006 roku ksigzke Piotra Blajeta pt. Cialo jako kategoria
pedagogiczna. W poszukiwaniu integralnego modelu edukacji
[54]. Autor zajmuje sie¢ w niej problemem ciata w wychowaniu,
jego podmiotowosci, odniesieniem istoty bycia ciatem do wy-
chowania: ciafo jako jeden z poziomow swiadomosci i niedajgce
oddzieli¢ si¢ od duszy, stanowi o naszej podmiotowosci w sensie
esencjonalnym. Zatem cialo moze i musi by¢ przedmiotem wy-
chowania [55]. W 2008 roku nakltadem Wydawnictwa Uczel-
nianego Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy ukazata sig
ksiazka Piotra Blajeta pt. Szkice o wychowaniu agonistycznym
[56]. Kolejng ksigzke tego autora wydato wydawnictwo Impuls
w 2012 roku pt. Od edukacji sportowej do olimpijskiej. Studium
antropologiczne [57]. Podjeto w niej probe antropologicznego
uzasadnienia sensu edukacji sportowej i olimpijskiej, a tak-
ze integralnego ujecia problematyki przez pokazanie jednosci
doswiadczenia i wyeksponowania znaczenia aktywnosci spor-
towej dla integralnego rozwoju cztowieka, jego sfery cielesnej,
psychicznej i duchowej. Sport jest forma wychowania do ciata,
ale tez wychowania cztowieka cielesnego [58].

Nakladem Wydawnictwa AWF w Warszawie ukazala si¢
w 2012 roku ksigzka Joanny Femiak pt. Cielesnos¢ w teorii wy-
chowania fizycznego. Od materializmu do holizmu [59], w serii
Wydawnictwa Dydaktyczne. Omowiono w niej zagadnienia do-
tyczace ludzkiej cielesno$ci w pracy pedagogicznej. Ukazano
wplyw pogladéw antropologicznych, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem wplywu koncepcji cielesnosci, na ksztaltowanie sig¢
zatozen aksjologicznych i metodycznych na przyktadzie teorii
wychowania fizycznego. Ukazano implikacje przyjmowania
koncepcji ciata w orientacji biotechnicznej i humanistycznej,
a takze holistycznego pojmowania ciala i zdrowia w wycho-
waniu fizycznym. Scharakteryzowano rowniez koncepcje ciata
w pracach Karola Wojtyty.

Dzieki aktywnosci sportowej mtodziez niedostosowana spo-
tecznie, przejawiajaca trudnosci w nauce oraz w przyswajaniu
zasad 1 regut zycia spotecznego moze odnalez¢ swoje miejsce
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wsrod rowiesnikow. W 2010 roku Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji oraz Uniwersytet £.odzki wspolnie
z Wydawnictwem Centrum Szkolenia Policji wydaty ksiazke
Jolanty Kowalskiej i Arkadiusza Kazmierczaka pt. Zasada fair
play jako wartos¢ wychowawcza w edukacji szkolnej i w prze-
ciwdziataniu chuliganstwu na stadionach. Raport z badan
w ramach projektu pilotazowego ,,Jestem fair” realizowanego
w todzkich szkolach [60]. W ksigzce omowiono program, kto-
rego ogolnym celem bylo propagowanie idei fair play w spo-
rcie, na stadionie oraz w zyciu codziennym jako edukacyjnego
elementu zwalczania rasizmu, ksenofobii, antysemityzmu oraz
réznych uprzedzen, pokonywania stereotypow i nauczania po-
zytywnych zasad kibicowania wérdd dzieci konczacych szko-
fe podstawowa. Idea fair play niesie z sobg site¢ wychowawcza
i stanowi silny $rodek oddziatywania, ktory umozliwia zwal-
czanie wsrod dzieci i mlodziezy postaw patologicznych i uczy
tolerancji, w ktorag wpisane jest zrozumienie dla innos$ci, innej
kultury i wyznania.

Udziat w r6znych formach aktywnosci fizycznej i zajgciach
sportowych moze przyczyni¢ si¢ takze do zredukowania pozio-
mu agresji wérdd dzieci i mtodziezy. W ksiazce Marka Babika
pt. Szkola wobec subkultury pseudokibicow [61] ukazane zosta-
ly subkultury kibicowskie, a takze zjawisko kibicowania w$rod
mlodziezy jako szeroki obszar pracy pedagogicznej. Ksigzka
zawiera rowniez ustawe o bezpieczenstwie imprez masowych.
Wydana zostata w 2010 roku przez Wydawnictwo WAM oraz
Wyzsza Szkole Filozoficzno-Pedagogiczna Ignatianum.

Wydawnictwo Bonus Liber wydato w 2015 roku ksiazke
Adama Podolskiego pt. Misja sportu w przeciwdziataniu prze-
mocy i agresji w szkole [62]. Autor podaje, powotujac si¢ na ba-
dania Instytutu Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego, ze 73%
uczniow szkol podstawowych i 53% gimnazjalistow doswiad-
czylo agresji w szkole. Jednym ze sposobow przeciwdziatania
temu zjawisku jest wlasciwe ukierunkowanie zachowan dzieci
i mlodziezy poprzez sport, oparte na odpowiednio dobranych
programach nauczania realizowanych na lekcjach wychowa-
nia fizycznego oraz na wspoétpracy trenerow ze srodowiskami
szkolnymi [63]. Przemoc szkolna fizyczna i psychiczna prze-
jawia si¢ na kilku ptaszczyznach: moze to by¢ przemoc na-
uczyciela wobec uczniow, ucznidéw wobec nauczycieli, a takze
uczniéw wzgledem siebie. Zrodlem agresji szkolnej moga by¢
zewnetrzne czynniki spoteczno-ekonomiczne oraz czynniki
tkwiace w szkole. W ksiazce autor pochyla si¢ nad pastoralnym
spojrzeniem na misje sportu, ktora odpowiednio pokierowana,
moze skutecznie powstrzymaé przemoc i agresje wystepujgcq
wsrod miodziezy szkolnej [64].

Publikacje podejmujace temat edukacji sportowej, pedago-
giki salezjanskiej, wychowania poprzez sport i wiare, teorii
wartos$ci pedagogicznych i zdrowotnych w sporcie i wychowa-
niu fizycznym mlodziezy, wydawane sa przez Salezjanska Or-
ganizacje Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, ktora prowadzi
dzialalno$¢ wychowawcza wéréd mlodziezy. W programie or-
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ganizacji uj¢to dziatania na rzecz rozwijania wychowawczych,
kulturalnych i spotecznych aspektéw sportu, w ramach uzna-
nego wzoru cztowieka i spoleczenstwa, inspirowanych wizja
chrzescijanska i bogactwem tradycji pedagogiki salezjanskiej
oraz upowszechnianie wychowania fizycznego, sportu, rekre-
acji ruchowej i turystyki wsrod dzieci i mlodziezy, jako waz-
nych czynnikow stuzacych rozwojowi ich osobowosci. Do ce-
lo6w dziatalnosci Salezjanskiej Organizacji Sportowej nalezy
réwniez promowanie i umacnianie chrzescijanskich wzoréw
wspotzawodnictwa w sporcie i poza nim, opierajacych si¢ na
normie personalistycznej oraz propagowanie idei wolontariatu
w sporcie dzieci i mlodziezy [65].

Salezjanska Organizacja Sportowa wydata w 1992 roku zbio-
rowa publikacje pod redakcja Zbigniewa Dziubinskiego pt.
Sport i wychowanie [66], w 1993 roku Wychowawcze aspekty
sportu [67], w 2004 roku Edukacja poprzez sport [68]. W ksiaz-
kach znalazty sig teksty cenionych teoretykow sportu dotyczace
pedagogicznych aspektow aktywnosci sportowej w perspekty-
wie filozoficznej, teologicznej, socjologicznej, psychologicznej
i historycznej. Prace zawieraja rozne stanowiska teoretyczno-
-metodologiczne, niekiedy sprzeczne, natomiast wszystkie
podejmuja kwestie wartosci wychowawczych sportu. Autorzy
prac, to m.in. Andrzej Pawtucki, Maciej Demel, Stefan Woto-
szyn, Zbigniew Krawczyk, Krzysztof Zuchora, Zofia Zukow-
ska, Ryszard Zukowski, Stanistaw Kowalczyk, Jozef Lipiec,
Wojciech Liponski, Jerzy Nowocien, Jerzy Kosiewicz, Halina
Zdebska, Ewa Katamacka, Tomasz Sahaj.

Wychowawczy wymiar aktywnosci sportowej ukazuje row-
niez monografia wydana w 2014 roku przez Panstwowag Wyz-
szg Szkol¢ Zawodowa w Chelmie pod redakcja Piotra Mazura
pt. Wychowanie poprzez sport. Wielos¢ spojrzen i doswiadczen
[69]. Omowiono w niej psychologiczne aspekty wychowania
poprzez sport i pedagogiczne walory wychowania fizyczne-
go, przedstawiono znaczenie sportu i wychowania fizycznego
w pogladach pedagogow europejskich, podjeto rowniez probe
nakreslenia wychowawczej roli sportu z perspektywy wybra-
nych krajéw europejskich.

Wychowanie fizyczne to proces, ktory nie ustaje z chwilg
ukonczenia szkoty, ale jest ptynnie wkomponowany w cato-
ksztatt systemu kultury fizycznej spoteczenstwa [70]. W pro-
cesie tym niezbedna jest dbalos¢ o rozwoj fizyczny, psychiczny
i spoteczny wychowankoéw. Warto$ci wychowania fizycznego
petnia w procesie edukacji niebagatelng role, przyczyniajac si¢
do prawidtowego, holistycznego rozwoju dzieci i mtodziezy.
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Streszczenie

W artykule zaprezentowano wartosci wychowania fizycznego w wybranych ksigzkach wydanych w Polsce w ciggu ostatnich trzydzi-
estu lat. Wartosci wychowania fizycznego sa bardzo waznym elementem pedagogiki sportowej. Daja nowa jakos¢ edukacji i zajmuja
w niej istotne miejsce. Rozne wartosci sg realizowane przez aktywnos$¢ sportowa. Wptywa ona na ksztattowanie wlasciwych postaw
moralnych i zachowan spotecznie warto$ciowych, uczy zasady fair play, sumiennosci, pracowitosci, wytrwatosci, odwagi, pokonywa-
nia stabosci, kolezenstwa, umiejgtnosci wspolpracy, lojalnosci, a takze pomaga w resocjalizacji mtodziezy. Zwigksza fizyczna sprawn-
0s¢ i zdrowie. W badaniach wykorzystano metode bibliograficzna, analityczna, opisowa i aksjologiczna oraz technike analizy tresci.
Kierowano si¢ trescig i interpretacyjnym potencjatem dominanty aksjologicznej ksiazek. Interpretacja tresci aksjologicznych pozwolita
na ukazanie warto$ci wychowania fizycznego w procesie edukacji oraz rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy zawartych w tych
ksiazkach.

Stowa kluczowe: aksjologia, edukacja, wychowanie fizyczne, osobowos$¢, wartosci, ksigzki
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