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Summary

Active human recreational behaviour is a result of both internal, subjective as well as external,
situational factors. The need of emotional stimulation is a significant factor determining the
form of recreational activity. It induces a man to engage in risky behaviour to have new, strong
emotional experience. This need is best explained by Zuckerman’s concept. The search for ex-
periences is biologically conditioned. Promoting fashion for recreational activity in the society
is the result of perceiving its positive impact on human health. On the other hand, the progress-
ing commercialization of all spheres of social life has contributed to the promotion of recrea-
tional activity as a product for sale. For people, recreational activity is an embodiment of free
choice and allows for full creation, which corresponds to the fact that in post-industrial societies
it displaces work from the centre of social systems. The best effects for a man are brought by

recreational activity carried out as an expression of the internal needs of the individual.
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Wprowadzenie

Konsumpcjonizm stal si¢ swoistym znakiem naszych czasow.
Wszystko stato si¢ towarem, wszystko jest na sprzedaz. Kla-
sycznym tego przyktadem jest organizacja komercyjnych wejsé
na Mount Everest. Nasuwa si¢ zatem pytanie, jakie sa psychicz-
ne determinanty warunkujace preferencje jednostki do wyboru
aktywnych form rekreacji z bogatej oferty dostepnej na rynku?
Do jakich potrzeb cztowieka te oferty si¢ odwotuja? Czy mozna
tu dostrzec pewne charakterystyczne tendencje?

Nie ulega watpliwosci, iz ludzkie zachowanie jest uwarunko-
wane czynnikami podmiotowymi, zwigzanymi z osobowos$cia
danej jednostki oraz czynnikami sytuacyjnymi czyli warun-
kami, w ktorych ona aktualnie funkcjonuje [1]. Wynika z tego,
iz podejmowana przez czlowieka aktywno$¢ rekreacyjna zale-
zy od wewngtrznych warunkow zachowania, w szczegdlnosci
struktury jego osobowosci oraz podniet sytuacyjnych.

Podejmujac rozwazania nad czynnikami warunkujacymi
podejmowanie aktywnosci rekreacyjnej pamigtajmy rowniez
o tym, iz obecnie znaczna cze$¢ mieszkancow naszego globu
zyje w miastach. W odrdznieniu od naturalnego $rodowiska
przyrodniczego sa one srodowiskiem sztucznym, nie spetniaja-
cym podstawowych ludzkich potrzeb, gwarantujacych harmo-

nijne funkcjonowanie.
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Potrzeba stymulacji emocjonalnej
a aktywnos¢ rekreacyjna

Sledzgc rozne oferty zwigzane z aktywnoscig rekreacyjng do-
strzegamy, iz niejednokrotnie odnosza si¢ one do uwarunkowan
osobowosciowych jednostki. Na przyktad, informacje o licz-
nie powstatych parkach linowych, zawieraja uwage, iz dotycza
one 0sOb odwaznych i sprawnych [2]. Wydana kilka lat temu
ksiazka Podroze z adrenaling w duzej mierze adresowana jest
wlasnie do osob, ktore poszukuja silnych wrazen, niekiedy na
granicy ryzyka. Wyszukiwarka Google na hasto Extreme sports
wyswietla nieprawdopodobng liczbg 883 milionéw wynikow
(dane na dzien 19.10 2018 roku).

Cecha wspolczesnosci jest, jak sie wydaje, ciagle poszuki-
wanie nowych, silnych wrazen emocjonalnych. Jak stwierdzit
J. Szczepanski cywilizacja techniczna, “produkujgc rozrywki
w tempie przyspieszonym, rodzi takze nude i niezadowolenie
w postepie geometrycznym. Cywilizacja konsumpcji wytwarza
sprzezenie i mechanizmy powodujqce tesknote za niezwykio-
scig” [3].

Wszystko, co zywe musi by¢ aktywne. Dotyczy to zarowno
miegsni, jak i mozgu. Czlowiek pozbawiony jakiegokolwiek za-
jecia, sam poszukuje jakiego$ zadania. Podejmujac rozne formy
aktywnosci, takze rekreacyjnej, dazymy do znalezienia rowno-
wagi pomigdzy niskim i wysokim poziomem aktywacji. Szu-
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kamy zatem dla siebie poziomu optymalnego, w mysl koncepcji
Donalda Hebba [4]. Latwo zauwazy¢, iz istniejg znaczne rdznice
indywidualne zwigzane z optymalnym poziomem stymulacji.
Mozna to dostrzec, obserwujac reakcje emocjonalne turystow
w gorach. U jednych ekspozycja wywotuje strach a nawet prze-
razenie, inni s3 w stanie ekscytacji.

Marvin Zuckerman t¢ tendencj¢ do poszukiwania lub unika-
nia silnej stymulacji nazwat poszukiwaniem doznan. Dazymy
zatem do przezywania nowych, intensywnych doznan i w tym
celu jestesmy sklonni podja¢ ryzyko, narazajac si¢ nawet na
zagrozenie zycia [5]. Koncepcja Zuckermana zwraca uwage
na biologiczne podtoze zjawiska poszukiwania doznan. Osoby
poszukujace ekscytujacych doznah charakteryzujg si¢ niskim
poziomem aktywacji, czyli stabym stopniem pobudzenia o$rod-
kowego ukladu nerwowego. Z kolei osoby stronigce od silnych
doznan emocjonalnych posiadaja wysoki poziom aktywacji,
czyli silny stopien pobudzenia o$rodkowego uktadu nerwowe-
go.

Wyro6zniono cztery czynniki ksztaltujace potrzebe stymula-
cji emocjonalnej: poszukiwanie grozy i przygdd, poszukiwanie
przezyc¢, rozhamowanie i podatnos¢ na nude [5]. Poszukiwanie
grozy 1 przygod najsilniej wiaze si¢ z zamilowaniem do aktyw-
nosci fizycznie ryzykownej na §wiezym powietrzu, eksploracja,
z wedrowkami po terenach dziewiczych, dzungli, pustyniach,
zdobywaniem gorskich szczytow. Przykladem tego typu aktyw-
nosci jest wyczyn Mateusza Waligory, ktory dokonat samotne-
go przejscia przez pustyni¢ Gobi. Warto dodaé, iz te wyczyny,
szeroko popularyzowane przez media, sg inspiracja dla innych.
Szereg powstatych niedawno ekstremalnych dyscyplin spor-
towych czy turystycznych jak np.: skateboarding, canyoning,
kitesurfing, narciarstwo wysokogorskie, zaspokajaja potrzebe
poszukiwania doznan.

Poszukiwanie przezy¢ wyraza si¢ w poszukiwaniu non-
konformistycznego stylu zycia, nieplanowanych podrézach
z biletem w jedng strone, zerwaniu z codzienng rutyng. Roz-
hamowanie charakteryzuje si¢ hedonistyczna pogonia za przy-
jemnoscia, tendencja do poszukiwania odprezenia poprzez nad-
uzywanie alkoholu, seks, hazard. Podatnos¢ na nude to niechgé
do wszelkiej monotonii, wykonywania tych samych czynnosci,
reagowanie niepokojem na powtarzajace si¢ stereotypowe sy-
tuacje. Pragniemy zatem oderwac si¢ od monotonnych a wigc
nudnych zajeé, czy tez towarzystwa osob, ktorych obecnosé jest
dla nas ucigzliwa. Regularna aktywnos$¢ rekreacyjna moze wigc
stanowi¢ dla jednostki przeciwwage dla jednostajnego nurtu co-
dziennych obowigzkow.

Trudno byloby jednoznacznie podporzadkowac¢ okreslone
formy zachowan rekreacyjnych do konkretnych czynnikow
wyréznionych przez Zuckermana. Mozna jednak zauwazy¢, iz
powstajace osrodki rekreacyjne, jak na przyktad wspomniane
parki linowe, parki wodne, parki rozrywki, osrodki narciarskie,
ukierunkowane sg na dostarczanie klientom bogatej gamy do-

znan i zapobieganie monotonii poprzez systematyczne wzboga-

canie i urozmaicanie swej oferty. Zaklada si¢ zatem, iz klient nie
wykaze wlasnej inwencji, totez przedstawia mu si¢ oferte ro6z-
nych atrakcyjnych zaje¢. Szereg dziatan podejmowanych w cza-
siec wolnym zaklasyfikujemy jako formy rozhamowania. Mam
tutaj na mysli nadmierne spozycie alkoholu podczas urlopu,
swobodg seksualng a nawet turystyke seksualna [6]. Przebywa-
jac poza miejscem statego zamieszkania czujemy si¢ uwolnieni
od krepujacych nas ograniczen. Zyjemy innym rytmem, w innej
rzeczywisto$ci, nasze zachowanie jest regulowane przez kultu-
re turystyczna [7].

Osoby o wysokim poziomie aktywacji, czyli silnym stopniu
pobudzenia o$rodkowego uktadu nerwowego beda poszukiwa-
ty form rekreacji pozwalajacych na wewngtrzne wyciszenie,
czemu sprzyja kontakt z naturalnym s$rodowiskiem przyrod-
niczym. Wsie letniskowe, potozone w czystym ekologicznie
srodowisku sg przeznaczone dla osob szukajacych oderwania
od zgielku wspolczesnej cywilizacji. Nabiera to szczegdlnego
znaczenia w sytuacji starzenia si¢ spoteczenstw europejskich.
Dostepna na rynku turystycznym oferta wypoczynku dla oséb
50+ jest dowodem rangi problemu. Dla tych, ktoérzy pragng si¢
zabawi¢, wyzy¢, funkcjonuja glosne kurorty, z wszelkimi do-
stepnymi formami rozrywki i stale wzbogacanymi atrakcjami.

Omawiane badania Zuckermana pozwolity na sformutowanie
pewnych uogolnien dotyczacych procesu poszukiwania doznan.
Wykazano, iz me¢zczyzni w wigkszym stopniu poszukuja do-
znan niz kobiety. Jednakze z badania Waszynskiej wynika, iz
wzrasta liczba dziewczat o plci psychologicznej okreslanej jako
androgyniczna, co oznacza, iz ich osobowos$¢ jest mieszankg
elementow meskich i zenskich [8]. Jak tatwo dostrzec, kobiety
uprawiajg juz sporty uwazane za typowo meskie: boks, judo,
podnoszenie cigzarow, kulturystyke. Zdecydowany wzrost
liczby dziewczat o plci androgynicznej jest, jak sie wydaje,
wyrazem emancypacji plci i dazenia do zmiany tradycyjnych
stereotypéw plciowych. Mozna zatem przypuszczaé, iz teza
Zuckermana z uptywem lat straci swa aktualnos¢. Z kolei lu-
dzie mlodzi przewyzszaja poziomem poszukiwania doznan
osoby w starszym wieku. Osoby poszukujace silnej stymulacji
emocjonalnej, w opinii Zuckermana, charakteryzuja si¢ bogata

wyobraznia, s oryginalne i innowacyjne.

Motywacja zewnetrzna i wewnetrzna
w aktywnosci rekreacyjnej

Na wstepie artykutu stwierdzono, iz podejmowanie przez czto-
wieka aktywnosci rekreacyjnej zalezy od wewngtrznych wa-
runkéw zachowania oraz podniet zewnetrznych sytuacyjnych.
Oznacza to, iz aktywno$¢ rekreacyjna moze by¢ inicjowana za-
réwno ze wzgledu na motywacj¢ wewnetrzna, jak i zewngtrz-
na. ,, Przez motywacje wewnetrzng rozumie si¢ zwykle tenden-
¢je podmiotu do podejmowania i kontynuowania dziatania ze
wzgledu na samq tresc tej aktywnosci” [9]. Ryan i Deci definiuja
motywacje wewnetrzng jako ,,wrodzong skfonno$¢ do szukania
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nowosci i wyzwan, rozwijania i doskonalenia wlasnych zdolno-
Sci, eksplorowania i uczenia si¢” [10].

Sposoby spedzania czasu wolnego, wedrowki po gorach,
jazda na rowerze, pltywanie kajakiem sa na ogdt motywowane
wewnetrznie. Tego typu motywacja ma swoja geneze w we-
wnetrznych wilasciwosciach jednostki, cechach osobowosci
czy zainteresowaniach. Motywacj¢ wewnetrzng charakteryzu-
je autonomia i poczucie kompetencji wystepujace u podmiotu.
Aktywno$¢ czasu wolnego staje si¢ dla jednostki czynnikiem
kreujacym jej tozsamo$¢ w wyzszym stopniu niz praca zawo-
dowa. Mozna, odwotujac si¢ do teorii Neulinger'a, stwierdzic,
iz rekreacja daje jednostce wolno$¢ wyboru, mozliwos¢ pozo-
stawania w zgodzie z samym soba. Robimy to, co chcemy robic,
nikt nam niczego nie narzuca [11].

Obserwacja dziecka ¢wiczacego przez dtuzszy czas jazde na
rolkach, mimo czg¢stych upadkow, prowadzi do wniosku, ze wy-
konuje ono te czynno$¢ z wlasnej checi a nie z czyjegos polece-
nia, czyli dzialanie dziecka uznamy za autonomiczne. Pomimo
upadkéw dziecko dalej ¢wiczy, co dowodzi jego przekonania,
ze jest w stanie opanowac jazde na rolkach. W tym przypadku
mowimy o jego kompetencji.

W mysl teorii samookres$lenia, wspomniane poczucie autono-
mii i kompetencji jest kluczem do zrozumienia istoty motywacji
wewnetrznej. Ludzie posiadaja wrodzong tendencj¢ do eksplo-
rowania nieznanych bodzcow czy tez podejmowania wyzwan
majacych dowies¢ ich umiejetnosci czyli kompetencji. Sg wow-
czas zdolni do dtugotrwatego wysitku, do pracy na granicy ich
mozliwosci [12].

Motywacja zewnetrzna jest rezultatem oddziatywania ze-
wnetrznego, na przyktad reklamy. Motywacja zewngtrzna obej-
muje wigc zachowania ukierunkowane na zewnetrzne skutki,
zyskanie uznania innych, nadazania za aktualna moda a nie
na likwidacje wewnetrznego napigcia [13]. W aktywizowaniu
spotecznej aktywnosci rekreacyjnej stosujemy réznego rodzaju
bodzce jako pokuse sktaniajacg do dziatania. Jezeli ogladamy
kolorowa reklameg parku rozrywki, odbieramy sygnat o poten-
cjalnej mozliwosci przezywania silnych emocji. Ze wzgledu na
fakt komercjalizacji dzialalnosci rekreacyjnej czgsto spotykamy
tego rodzaju bodzce reklamowe, majace nas zacheci¢ do danej
formy aktywno$ci rekreacyjnej. Odwoluja si¢ one, migdzy in-
nymi, do wspomnianych juz emocji albo panujacej mody czy
tez do rywalizacji migdzyludzkiej umieszczajac przy reklamie
hasto ,, Twoi sgsiedzi tu jeszcze nie byli”.

Jacek Gracz podjat probe okreslenia psychospotecznych
wymiaréw rekreacji czyli czynnikéow determinujacych uczest-
nictwo w tej formie aktywnosci. Wyrdznil pie¢ podstawowych
wymiarow:

* Wymiar wypoczynku — zwigzany z checig przestrzegania
zasad zdrowotno$ci, pragnieniem poprawy wydolnosci or-
ganizmu, okreslonej sylwetki.

* Wymiar rozrywki i zabawy — polaczony z przezywaniem
pozytywnych emocji wynikajacych z danej formy aktyw-
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nosci, dajacy okazje do oderwania si¢ od probleméw co-
dziennego zycia.

* Wymiar czasu wolnego — dajacy okazj¢ dziatania poza obo-
wigzkami, podejmowania decyzji w warunkach wolnego
wyboru.

* Wymiar samodoskonalenia — stymulujacy umieje¢tnosé
dziatania zgodnego z zainteresowaniami i dazenia do ich
roZwoju.

* Wymiar aktywnosci ruchowej — aktywizujacy zaangazo-
wanie motoryczne, zwigzany z wydolnoscia, odnoszacy si¢
do naturalnej potrzeby ruchu [14].

Przydatny dla wyjasnienia problemu motywacji zachowan re-
kreacyjnych jest model zaangazowania sportowego Tary Scan-
lan i jej wspotpracownikow [15]. Teoretyczng podstawe modelu
stanowi m.in. koncepcja zakladajaca, iz jednostka wykonuje
dang czynno$¢ dlatego, ze chce (motywacja wewngtrzna) albo
powinna (motywacja zewnetrzna). W tym pierwszym przypad-
ku identyfikujemy si¢ z dana czynnoscia, gdyz jest dla nas inte-
resujaca i atrakcyjna, w drugim wykonujemy ja z powodu presji
spotecznej .Mozemy zatozy¢, iz niektorzy ludzie graja w golfa
ze wzgledow prestizowych, podobnie jak w dobrym tonie jest
gra¢ w tenisa.

Modyfikujac model Scanlan na potrzeby aktywnos$ci rekre-
acyjnej mozemy przyjac, iz najwazniejsze czynniki zaangazo-
wania w t¢ dziatalnos¢ to:

e Zadowolenie z uczestnictwa w danej formie rekreacji. Wy-
raza si¢ ono intensywnoscia pozytywnych standw emocjo-
nalnych towarzyszacych dziatalnosci rekreacyjne;.

» Sprzyjajace okolicznosci, na przyktad, bliskos¢ akwenu,
gdzie uprawiamy sporty wodne, atrakcyjne towarzystwo,
z ktdérym uczestniczymy w danej formie rekreacji.

» Spoteczna moda. Ludzie nie chcg pozostawaé poza gtow-
nym nurtem wydarzen. Jezeli jaka$ forma aktywnosci re-
kreacyjnej zyskuje spoteczne uznanie, staje si¢ popularna,
stanowi to czynnik dodatkowo wzmacniajacy nasze za-
angazowanie. Tak, na przyklad, modne stalo si¢ bieganie
rekreacyjne.

Zdaniem Poldichaka ludzie wybierajq formy rekreacji dopet-
niajqce ich codzienny styl zycia przede wszystkim dlatego, by
dokona¢ dekonstrukcji spotecznej i biograficznej nierownosci,
a tym samym stworzy¢ nowe relacje i zwiqzki rownosci z innymi
ludzmi. Atrakcyjnos¢ miasta dla ludzi z prowingji jest wlasnie
rodzajem tej dekonstrukcji. Réwniez uczestnictwo w wielkich
imprezach masowych, jak uliczne biegi maratonskie, zaciera
réznice migdzy ludzmi, ktorzy staja si¢ pewna jednoscia [16].

Inne wyjasnienie preferencji rekreacyjnych cztowieka podaje
teoria krggu kontaktow osobistych [16]. Wynika z niej, iz ak-
tywno$¢ rekreacyjna zalezy od srodowiska spotecznego, w kto-
rym funkcjonujemy czyli rodziny, przyjaciol, znajomych. Jezeli
w dziecinstwie uczestniczyliSmy wraz z rodzicami w wyjaz-
dach na narty, wowczas jest bardzo prawdopodobne, iz w przy-

szto$ci bedziemy samodzielnie kontynuowac te forme aktyw-
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nosci.

Znaczng popularno$¢ wzbudzity w naszym kraju formy re-
kreacji typu fitness. Wigzato si¢ to z ich atrakcyjnoscia, walo-
rami estetycznymi czy zdrowotnymi [17]. Ich promowanie byto
odpowiedzia na oczekiwania spoteczne, przede wszystkim ko-
biet, dazacych do uzyskania zgrabnej sylwetki, umiejetnosci
efektownego poruszania si¢ a takze wewnetrznego zadowolenia
i radosci.

Czynnikiem osltabiajacym zainteresowania czynnymi forma-
mi rekreacji moga by¢ konkurencyjne alternatywy, na przyktad,
gry komputerowe, ktore szczegolnie dzieci i mtodziez odciagaja
od zabaw ruchowych. Od pewnego czasu obserwujemy tenden-
cj¢ mieszkancow miast do spedzania wolnego czasu w duzych
centrach handlowych, ktore staty si¢ rodzajem deptaka spacero-
wego. Wspomniano na wstepie, iz znaczna czes$¢ spoteczenstw
zyje w miastach. Do typowych cech wielkich miast zaliczamy:
gestos¢ zaludnienia, hatas, duze nasilenie ruchu ulicznego, wy-
sokie tempo zycia mieszkancow, zanieczyszczenie Srodowiska,
brak terenéw zielonych [18].

Na przetomie lat pie¢dziesigtych i szesédziesiatych XX wieku
zaczela sie upowszechniaé, zwlaszcza w spoteczenstwie ame-
rykanskim, $wiadomos¢ zagrozen ekologicznych zwigzanych
z zyciem w wielkich aglomeracjach miejskich. Dostrzezono
zwiazek miedzy zachowaniem ludzi a chorobami wspotczesnej
cywilizacji. Zainteresowano si¢ stylem zycia i jego jakoscia.
Przyjmiemy, ze wskaznikami jako$ci zycia s3 komponenty: fi-
zyczne, psychiczne, spoteczne, migdzyludzkie [19].

Miernikiem komponentéw fizycznych moze by¢ ogoélny stan
fizycznego samopoczucia, zwigzany z poziomem wydolnosci
organizmu, sprawnosci fizycznej cztowieka, stanem zdrowia.
Racjonalne uprawianie aktywnosci ruchowej usprawnia mecha-
nizmy transportu tlenu w organizmie, stymuluje procesy rege-
neracji tkanek, przesuwa prog zmeczenia w kierunku wyzszej
intensywnosci wysilku, spowalnia proces starzenia si¢ organi-
zmu [20]. Aktywnos$¢ ruchowa, na przyktad, turystyka gorska,
odgrywa wazna rol¢ w przebiegu transakcji stresowej. Wysitek
fizyczny przy podchodzeniu na szczyt moze przyczynic si¢ do
obnizania napigcia emocjonalnego, redukcji Igku czy gniewu.
Gdy w koncu osiggamy wierzcholek i ogladamy panorame, to-
warzyszy nam uczucie zadowolenia i satysfakcji, ktore odczu-
wamy rowniez po powrocie z wycieczki. Odczuwamy zmecze-
nie fizyczne, ale jesteSmy wypoczgci psychicznie [21].

Komponenty psychiczne jako$ci Zycia to ogolny nastrdj czto-
wieka, odprezenie i opanowanie, poczucie energii i zadowole-
nia, optymizm, umiej¢tno$¢ cieszenia si¢ zyciem. Przepetnia
nas rados¢ i satysfakcja po udanym zjezdzie narciarskim, gdy
narty stanowia jakby przedluzenie naszych konczyn i odczu-
wamy poczucie peinej kontroli nad wtasnymi dziataniami. Ten
stan satysfakcji Csikszentmihalyi nazywa stanem przeplywu.
Komponenty spoteczne wyznaczane sg przez mozliwosci uzy-
skiwania satysfakcji z pracy zawodowej lub wlasnej dziatalno-

$ci, posiadania wystarczajgcej ilosci czasu wolnego i umiejet-

nosci jego wykorzystania zgodnie z wlasnymi oczekiwaniami.
Miegdzyludzkie komponenty jakosci Zycia zwiazane s3 z po-
siadaniem odpowiedniej dla naszych potrzeb liczby i jakosci
kontaktéw towarzyskich czy mozliwosci uzyskiwania wspar-
cia spotecznego w roznych sytuacjach spotecznych. Zwroé¢my
uwagg, iz wspotuczestnikami naszej aktywnosci rekreacyjnej
s ludzie, z ktorymi chetnie spedzamy czas i tacza nas wigzy
emocjonalne.

Obserwowana wspotczesnie zmiana stylu zycia wyraza sie,
miedzy innymi, zmiang ludzkich postaw wobec pracy i czasu
wolnego. W spoteczenstwach postindustrialnych dostrzegamy
tendencje wypierania pracy z centrum uktadow spotecznych.
Jej miejsce zajmuje wypoczynek i rozrywka [22]. Aktywnosc
czasu wolnego staje si¢ dla jednostki czynnikiem w wyzszym
stopniu definiujacym jej tozsamo$¢ niz praca zawodowa. Wy-
stepujacy w miastach wysoki wskaznik ludzi przypadajacych
na jednostke powierzchni, na przyktad w Warszawie przekra-
cza on znacznie 3000 osob na km?, moze wywolywac poczucie
zatloczenia, negatywne stany emocjonalne, wzrost tendencji
agresywnych [23].

Saint-Marc [24] w swej ksiazce Przyroda dla czlowieka pisat
o pragnieniach mieszkancow wielkich aglomeracji, aby znalez¢
si¢ poza miastem, na wsi, w lesie, nad woda. Te tendencje mozna
wytlumaczy¢ odwotujac si¢ do koncepcji biofilii Wilsona [25].
W mysl tej koncepcji cztowiek posiada wrodzone, wywodzace
si¢ z filogenezy, tendencje do przebywania w naturalnym $ro-
dowisku przyrodniczym. Tam moze si¢ zrelaksowacé, redukujac
wielkomiejskie napigcie, stres, uczucie Igku. Po drugie, sceneria
przyrody przycigga uwagg mimowolng czltowieka, co rowniez
sprzyja odprezeniu i regeneracji. Pierwotny krajobraz przy-
rodniczy zwigksza u jednostki poczucie kompetencji i kontro-
li. Obserwowana od szeregu lat tendencja do posiadania przez
mieszkancoéw miast domow letniskowych na wsi czy lokowania
osiedli na obrzezach miast jest wlasnie pragnieniem bycia blizej
naturalnego $rodowiska przyrodniczego.
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Streszczenie

Aktywne zachowania rekreacyjne cztowieka sg efektem zaré6wno czynnikow wewnetrznych, podmiotowych, jak rowniez czynnikow
zewngtrznych, sytuacyjnych. Istotnym czynnikiem determinujacym forme aktywnosci rekreacyjnej jest potrzeba stymulacji emocjon-
alnej. Sktania ona cztowieka do podejmowania ryzykownych zachowan, aby przezywac nowe, silne doznania emocjonalne. Potrzebe te
najpelniej wyjasnia koncepcja Zuckermana. Poszukiwanie doznan jest uwarunkowane biologicznie. Propagowanie w spoteczenstwie
mody na aktywnosc¢ rekreacyjna jest efektem dostrzegania jej pozytywnego wptywu na zdrowie czlowieka. Z drugiej strony postepu-
jaca komercjalizacja wszelkich sfer zycia spotecznego przyczynita si¢ do propagowania aktywnos$ci rekreacyjnej jako produktu na
sprzedaz. Aktywnos¢ rekreacyjna jest dla cztowieka uciele$nieniem wolnego wyboru i pozwala na peing kreacje, co koresponduje z
faktem, iz w spoteczenstwach postindustrialnych wypiera ona pracg z centrum spotecznych uktadow. Najlepsze efekty dla cztowieka
przynosi aktywno$¢ rekreacyjna uprawiana jako wyraz wewnetrznych potrzeb jednostki.

Stowa kluczowe: rekreacja, czas wolny, motywacja
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