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Summary

Individualisation in the process of physical education is a contemporary challenge. The forms
of conducting classes used so far, based on collective, most often homogeneous effort without
taking into account the diverse abilities of students, do not stand the test of time. This may cause
problems, mainly in terms of behaviour, as the student’s rights at school have been strengthened
and his/her dissatisfaction with the programme has an impact on the course of the didactic pro-

cess. It is necessary to think in advance about possible manifestations of such reluctance or lack
of acceptance of the proposed offer so that the authority of the school does not suffer and the
pupils are satisfied that the offer meets their expectations. This will be possible when the cur-
riculum of physical education takes into account, more than before, the needs of the individual.
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Wprowadzenie

Kazdy czlowiek ma inne mozliwos$ci zyciowe. Decyduja o nich
cechy i predyspozycje zapisane w kodzie genetycznym, rozni-
cujace populacje morfologicznie i funkcjonalnie. Reszty dopet-
niaja warunki zycia oraz wychowanie, nauczanie i ksztalcenie,
aktywnos$¢ wilasna; czasami takze przypadek. Dlatego w przy-
gotowaniu jednostki do samodzielno$ci osiggane sg rozne rezul-
taty. Istota wszelkich zabiegow zmierzajacych do najpetniejsze-
go wykorzystania indywidualnego potencjatu jest wyposazenie
kazdej osoby w optymalne kompetencje, pozwalajace jej na naj-
pelniejsze, wartosciowe, dojrzale zycie. To implikuje wyzwania
dla edukacji, by dostrzegata potrzeby i mozliwosci jednostki,
czyli stosowala, mozliwie najszerzej, indywidualizacj¢ w na-
uczaniu, wychowaniu i ksztalceniu. W tym optimum powinno
by¢ miejsce dla rozumnej dbatosci o cialo, bo to jest cel edukacji
fizycznej.

Szkic obrazu wspoéitczesnego
wychowania fizycznego

W poréwnaniu do okresu sprzed transformacji, obecne wycho-
wanie fizyczne zyskalo spore wzmocnienie. Jest nim o wiele
lepsza baza materialna do realizacji jego procesu, czyli obiek-
tow kubaturowych, uniwersalnych otwartych boisk, a takze
nowoczesnego sprzetu. W ostatnich latach ich liczba wyraznie
wzrosta. Powoli do historii przechodza rozwigzania upowszech-
niajagce roéznego rodzaju zajgcia prowadzone w naturalnych wa-
runkach przyrodniczych, lekcje w obiektach zastepczych, czy

tez niekonwencjonalny sprzgt pomocniczy do ich realizacji oraz
zwigzane z nim wskazania metodyczne. Byly one przez wiele
lat, w niektorych srodowiskach, wiodacymi programami, jako
konieczno$¢ tamtych czasow, gdyz niedostatek w szkole byt
zjawiskiem powszechnym. Wtedy wielu ambitnych nauczycie-
li-praktykow i ludzi nauki poszukiwato niekonwencjonalnych
rozwigzan, by proces edukacji fizycznej przebiegal efektyw-
nie i byl dla ucznia atrakcyjny. Niektorzy z nich, jak: J. Biel-
ski, Z. Cendrowski, A. Kalinowski, E. Madejski, W. Panczyk,
S. Strzyzewski, S. Sulisz prowadzili w tym obszarze badania
naukowe, eksperymenty, innowacje, tworzyli poradniki, pro-
gramy i publikowali propozycje rozwigzan metodycznych. Dzi$
kazda szkota, przy wlasciwym zaangazowaniu osob odpowie-
dzialnych za jej funkcjonowanie, moze wyposazy¢ zaplecze
do wychowania fizycznego na odpowiednim poziomie. To nie
oznacza, ze wspoltczesne wychowanie fizyczne ma tamte zdoby-
cze eliminowac z programow, bo walory wielu wypracowanych
pomystéw maja niepodwazalng wartosc.

Niewiele natomiast zmienilo si¢ w zakresie spojrzenia na
rolg wychowania fizycznego w procesie edukacji mtodego po-
kolenia. Nadal ten wycinek rzeczywistosci szkolnej jest mar-
ginalizowany, bo pedagogika na temat tego ,,dziatu wychowa-
nia” konsekwentnie milczy, a jego cele od lat s3 niezmienne.
Obowigzujaca obecnie podstawa programowa oglasza ,,§wieze
spojrzenie” na edukacje fizyczna, ale wezytujac si¢ jej tresc,
trudno doszukac¢ si¢ owej ,,swiezosci”. I nie chodzi tylko o za-
kres oczekiwanych uczniowskich kompetencji, ale o widzenie
ucznia-podmiotu w tym procesie. Wykazy proponowanych
uczniowskich osiggnie¢ sa zunifikowane i adresowane do
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wszystkich jednakowo, na kazdym etapie edukacji szkolnej [1].
W tym obowigzujacym dokumencie s mato widoczne potrzeby
jednostki. Wiecej mozna bylo wyczytaé z poprzednich podstaw
programowych z 2008 r. Tam podjeto probe rozszerzenia spek-
trum oddziatywania na ucznia w kilku formach aktywnosci
(sport, rekreacja, turystyka, taniec) i, co istotne, dostrzegano
takze zroznicowane oczekiwania, zainteresowania i mozliwosci
edukowanych podmiotow. Szkoda, ze malo pozostato z tych
zapisow, bo mozliwosci wyboru danej formy zajg¢ w ramach
strategii oferowanej” byly w gestii indywidualnej decyzji
ucznia [2]. Nalezato podaza¢ tym tropem i je udoskonalac.

Podobnie jest z ksztalceniem kadr dla wychowania fizycz-
nego. Uczelnie przygotowujace do tej specjalnos$ci nauczy-
cielskiej ,,okrzepty” w swych programach i trudno oczekiwac,
aby w najblizszym okresie nastgpita radykalna zmiana. Szkoty
wyzsze beda obecnie bardziej skupione na wdrazaniu w zycie
nowych przepiséw prawa o szkolnictwie wyzszym, niz pracami
nad programami ksztalcenia. Zmiany sa jednak niezbedne, bo
w dzisiejszych czasach nauczycielowi wychowania fizycznego
juz nie wystarczaja opanowane ciagi metodyczne w nauczaniu
nawet wielu umiejetnosci ruchowych, technologia rozwijania
zdolno$ci motorycznych, znajomos¢ tokéw lekeyjnych réznych
typow i rodzajow lekcji, umiejetnos$¢ planowania dydaktyczne-
g0, podstawy treningu sportowego, kanony w ocenie ucznia itp.
Potrzeba glebszej refleksji nad tym, co ostatnie ¢wieréwiecze
nam przyniosto, jak si¢ zmienila skala wartosci dla wspotcze-
snego czlowieka. Nauczyciel powinien wiedzie¢, rozumieé
1 umie¢ trafnie rozpozna¢ uczniowskie oczekiwania, a nastep-
nie prowadzi¢ tak proces edukacji, by byt dla nich satysfakcjo-
nujacy.

Nie bez powodu najpierw wymieniono nauczycielska wiedze
znamionujacg przede wszystkim przygotowanie psychologicz-
no-pedagogiczne. Jest to bowiem poczatek drogi do tego zawo-
du. Kazde ksztalcenie zawodowe wpierw wyposaza kandydata
na specjaliste w wiedze ogdlng z danej dziedziny, ktora stanowi
fundament kompetencyjny, a dopiero pdzniej wprowadza go
w szczegotowe obszary teorii i praktyki danej profesji. W przy-
padku ksztalcenia kadr wychowawcow fizycznych, sytuacja
jest dokladnie odwrotna — najpierw specjalista, a pézniej pe-
dagog. Zauwazyt ten problem przed laty H. Grabowski piszac,
ze w planach studiow ksztalcacych nauczycieli zaledwie kilka
procent obejmuje wiedz¢ psychologiczno-pedagogiczng i dy-
daktyke, natomiast cata reszt¢ wypetnia ksztatcenie przedmio-
towe [3]. Absolwent wyzszej uczelni wchodzi w swiat edukacji
szkolnej przygotowany do nauczania umiejetnosci ruchowych
i rozwijania sprawnos$ci fizycznej, lecz przewaznie bezradny
wobec problemow uczniowskich.

I kolejna, ostatnia sfera rzeczywistosci szkolnej, po obiektach,
programach i osobach stanowigcych o jej istnieniu — najwaz-
niejsza, czyli uczen. On wypetnia przestrzen edukacyjng i dla
niego ta instytucja zostata powotana. Szkota jest od wiekow
niezmienna w swej roli, gdyz ma go przygotowa¢ do dokony-
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wania wartosciowych wyborow, okreslania wlasnej tozsamosci,
zdobywania potrzebnych dla zycia kompetencji, w tym takze
pozytywnych zmian siebie i otaczajacej rzeczywistosci. Ten
mtody, chtonny wiedzy cztowiek przekracza jej mury najpierw
z powodow formalnych (wiek szkolny), a nastepnie z rodzaca
si¢ nadzieja, ze opuszczajac ja bedzie gotow do samodzielnosci.
Efekty edukacji zalezg od zdolnos$ci oraz motywacji danej oso-
by, i sg adekwatne do wlozonego wysitku. Wsrdd nich powin-
na si¢ znalez¢ umotywowana wiedza i umiejetnosci dbatosci
o zdrowie, sprawne i wydolne cialo, a takze opanowane pro-
cedury tej dbalosci, jako finalne osiagniecie edukacji fizycznej.
W obecnych realiach droga do takiej postawy jest dla wszyst-
kich prawie jednakowa, a mozliwosci edukowanych podmio-
tow — zroznicowane.

Potrzeba indywidualizacji

Wspomniane powyzej zréznicowania migdzyosobnicze im-
plikuja konieczno$¢ dokonania zmiany spojrzenia na proces
wychowania fizycznego. Jest ona konieczna dlatego, ze w nim
bardziej, niz w innych obszarach edukacji, uwidaczniajg si¢
réznice w mozliwo$ciach uczniowskich. Poziom zdolno$ci
motorycznych po stronie potencjalnej i efektywnej warunkuje
bezposrednio mozliwosci wykonawcze, a sprawnosc¢ ciata i wy-
dolno$¢ organizmu sa determinantami wasciwego doboru §rod-
kow oddziatywania na organizm. Wnikajac w rozwazania do-
tyczace problemu indywidualnego traktowania ucznia, mamy
w dydaktyce ogoélnej wiele uzasadnien sktaniajacych do takiego
postepowania oraz propozycji rozwigzan metodycznych i eta-
péw jego tworzenia na bazie programowej. W mysl tych ustalen
nauczycielskie czynnosci sprowadzajg si¢ przede wszystkim do
bycia przewodnikiem i animatorem uczniowskich dziatan. Zda-
niem wielu, indywidualizacja powinna by¢ $rodkiem wzmac-
niajacym edukacje, bo nie zachodzi koniecznos¢, aby byta jej
zasadniczym celem [4].

Jawi si¢ zatem pytanie zasadnicze: czy indywidualizacja jest
mozliwa w edukacji fizycznej, a jesli tak, to w jakim zakresie?
Jest mozliwa i konieczna w najszerszym kregu. Nawet pobiezna
obserwacja rzeczywistosci szkolnej daje obraz coraz wigkszej
uczniowskiej niecheci do ruchu. Schematyczne rozwiazania,
ktore stanowig rdzen tego procesu, nie wyzwalaja checi do
aktywnosci fizycznej, a nawet ja thumia. Brakuje strumienia
réznorodnych bodzcow, pobudzajacych ucznia do aktywnosci,
bowiem zunifikowana oferta nie trafia do wszystkich. Obec-
nie juz nie wystarczaja stosowne od lat zachgty takie jak: ry-
walizacja, wysoka ocena szkolna, nagradzanie wychowawcze,
proponowane wzorce zachowan, perswazja. Malo skuteczne sa
takze: naktanianie do ulegtosci, przymus lub karanie wycho-
wawcze, bo za tak potraktowanym uczniem, coraz czgsciej staja
w obronie rodzice i opinia publiczna. W takich okoliczno$ciach
nauczyciel jest osamotniony, a jedynym rozwigzaniem dla
niego sa godzace w jego autorytet — ustgpstwa. Aby ich unik-
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na¢ potrzeba poglebionej refleksji nad programem i zmianami
organizacyjnymi, ktore zadowalalyby wiekszos¢, a najlepiej
wszystkich. W treéciach programowych muszg znalez¢ si¢ roz-
wigzania wystarczajaco atrakcyjne, by usatysfakcjonowac ogot.
Pedagog powinien by¢ osoba wiarygodng. Tu potrzeba jego
wszechstronnych jego kompetencji, opartych na dwoch filarach

wiedzy — psychologiczno-pedagogicznej i specjalistyczne;j.

Drogi wiodace do indywidualizaciji
w wychowaniu fizycznym

Nalezy koniecznie rozszerzy¢ kregi nauczycielskiej wiedzy
i umiejetnoscei, ktore obejma sposoby indywidualnych procedur
pracy z wychowankiem. Rysujg si¢ przynajmniej dwie drogi
wyposazenia pedagoga w takie instrumentarium. Pierwsza, to
solidny cykl tematyczny dotyczacy indywidualizacji w procesie
ksztatcenia kadr w trakcie studiow wyzszych. Tam zachodzi po-
trzeba przekazu wiedzy psychologiczno-pedagogicznej i meto-
dycznej obejmujacej ten obszar. Niezbe¢dna staje si¢ tez tematyka
z zakresu pedagogiki opiekunczej i specjalnej, a takze umiejet-
nosci planowania oraz ewaluacji tego wycinka rzeczywistosci
szkolnej. Jest to wigc przeorientowanie procesu ksztalcenia
przysztych pedagogéw. Druga droga jest zbudowanie ogoélno-
polskiego programu dla czynnych nauczycieli i wprowadzanie
réznych form ich doskonalenia zawodowego, w ktoérych wio-
dacymi tematami powinny by¢ m.in. sprawy indywidualizacji.
Mozna, poprzez stosowne rozporzadzenia resortowe, proces ten
wdrozy¢ i okresli¢ jego ramy. Jest oczywiste, ze takie zmiany
w procesie edukacji fizycznej nie bedg aktem jednorazowym,
lecz dtugofalowym zamierzeniem, roztozonym na etapy, wspo-
magane solidng promocja i zachg¢tami do wdrozen.

Nie wydaje si¢, aby bylo mozliwe stworzenie uniwersal-
nych, ogoélnopolskich podstaw programowych obejmujacych
wszystkie zagadnienia zwigzane z indywidualizacja, ktére by-
lyby gotowa wyktadnig do dziatania dla wszystkich §rodowisk.
Centralne sterowanie jest juz reliktem wszelkiej witadzy. Tu
szerokim podlozem moze by¢ przede wszystkim nauczycielska
wiedza, traktujaca o tym zjawisku. Na niej nalezy budowac pro-
gramy takie, jak pisat H. Grabowski, ...by uczen w swej roli nie
stuzyl realizacji programu, ale ow program pozostawal w stuz-
bie jego potrzeb [3 s. 136]. Wspolczesne wychowanie fizyczne
jest wyjatowione, bo tkwi w tradycji i dlatego potrzebuje no-
wych impulséw, ktore osadzitoby je obecnych realiach. Trzeba
zatem radykalnych zmian, glownie w diagnozie, ktéra powinna
si¢ sta¢ wyktadnia, jak nalezy ten proces tworzy¢ i realizowac.
Ilo$¢ powinna si¢ zmienia¢ w jakos¢. Potwierdzeniem, niech
bedzie nastepujacy przyklad: aby osiagnaé zamierzony efekt
w podnoszeniu sprawnosci uktadu krazenia potrzeba wysitku,
podczas ktorego t¢tno osiggnie okreslony fizjologiczny para-
metr korzystnych zmian (HR ok. 130). Wtedy najczesciej sto-
suje si¢ bieg lub marszobieg, ktore dla wielu stanowi wysitek
dolegliwy i nuzacy. Podobny efekt mozna uzyska¢ podczas np.

w radosnej grze w pitke, jezdzie na wrotkach lub na rowerze, in-
tensywnym marszu pod gore w turystycznej wyprawie, ptywa-
niu dowolng technika, walce na tatami, zabawach biegowych,
brnigciu w glegbokim piasku lub $niegu. Przyktad ten moze po-
stuzy¢ takze do stwierdzenia, ze nie ma koniecznos$ci wyposa-
zania uczniéw w rozlegla palete umiejetnosci ruchowych, aby
byli przygotowani do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Wick-
szo$¢ z przyswojonych umiejetnosci po zakonczeniu edukacji
ulega zapomnieniu, a pozostaja tylko te, ktore byly interesujace
i zyskaly aprobate podmiotu. Wystarczy nawet jedna dyscy-
plina, ale wybrana przez ucznia, akceptowana i ¢wiczona bez
przymusu, niosaca zadowolenie, przyjemnos¢ i ciekawos$¢, by
ten naczelny cel procesu edukacji fizycznej zostal osiagniety.
Nastapi to wtedy, gdy opanowane zostanie uznane, zapamigta-
ne i stosowane. Mozna z powodzeniem funkcjonowac w zyciu
codziennym bez umiejetnosci przerzutu bokiem, rzutu do kosza
z dwutaktu, uderzania pitki wewnetrznym podbiciem, startu
niskiego i zmiany pateczki sztafetowej, wymyku, koztowania
pitki itp. Nie mozna jednak zy¢ w peini bez minimalnej, fizjolo-
gicznej dawki ruchu.

Konieczne jest rozpoznanie uczniowskich zainteresowan i ich
preferencji, ktore w procesie edukacyjnym nalezy spetnia¢ w jak
najwickszym wymiarze. Metodyka wychowania fizycznego zna
formy prowadzenia zaje¢ oparte na indywidualnej pracy ucznia.
Stosuje si¢ je jednak rzadko, ze wzgledu na trudnosci organi-
zacyjne w systemie klasowo-lekcyjnym. Przeszkoda jest takze
duza liczebnos$¢ grup ¢wiczacych. Aby indywidualizacja mogta
mie¢ powszechny wymiar, trzeba wzmocni¢ zaj¢cia do wyboru
i rozszerzy¢ ich zakres. Nalezy takze przemysle¢ organizacje
zaje¢ w roznych grupach wiekowych i koedukacyjnych, a ich
trescig powinny by¢ wybrane przez uczniow rodzaje i formy
ruchu. Poczatek zostat juz zrobiony przez zajecia fakultatywne.

Zakonczenie

Finlandia, aby osiagna¢ aktualny stan o$wiaty oraz znakomite
kompetencje nauczycielskie, potaczone z naleznym prestizem
spotecznym dla tego zawodu, czynila to konsekwentnie przez
niemal czterdziesci lat. Dzi§ moze si¢ poszczyci¢ najlepsza
szkota w Europie, a kto wie, czy nie na $wiecie, w ktorej indy-
widualizacja jest kluczowa norma. Sukcesy tego kraju, w przy-
gotowywaniu swych obywateli do dorostego zycia, sa oparte
na jednostkowym traktowaniu ucznia, uwolnionego, w duzej
mierze, z systemu wszelakich uniwersaliow 1 surowosci ocen.
Taka edukacja, preferujaca dialog i partnerstwo nauczyciela
z uczniem jest wzorcowg dla catej Europy, bo legitymizuje r6z-
norodnos$¢ ludzkich mozliwosci [5]. Gdyby stowa M. Demela
sprzed wielu lat méwiace, ze: ...Postulatu indywidualizacji nie
spetniq schematyczne formy zajec szkolnych, lecz zroznicowane
formy pracy pozaszkolnej, zwlaszcza indywidualny program
pracy ucznia nad sobg (podkr. aut.), sugerowany przez nauczy-
ciela stosownie do potrzeb jednostki [6 s. 22], potraktowano
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z nalezytg powaga — mieliby$my obecnie inny obraz wspotcze-
snego wychowania fizycznego.

Przebieg lekcji wychowania fizycznego, w ktorej stosuje
si¢ form¢ indywidualng, mozna by poréwna¢ do wykonywa-
nia utworu przez orkiestr¢ symfoniczng. W orkiestrze muzyk,
w zaleznosci na jakim gra instrumencie, ma swojg partyture.
Jednak wspolne wykonanie dopiero sprawia, ze styszymy dzie-
to w pelnym brzmieniu, w jakim je stworzyl kompozytor. Taka
lekcja jest grang symfonia, czyli wysitkiem réoznym dla kazde-
g0, dla wspolnego celu. Wiemy, ze Beethoven i Schubert maja
w swoim dorobku symfonie niedokonczone, ktore tez sg wyko-
nywane. Ale lepiej bedzie, kiedy rozpoczety proces wdrazania

indywidualizacji zostanie dokonczony. Bo warto. ..
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Streszczenie

Indywidualizacja w procesie wychowania fizycznego jest wspotczesnym wyzwaniem. Nie wytrzymujg proby czasu dotychczas stoso-
wane formy prowadzenia zaj¢¢, oparte na zbiorowym, najczesciej jednorodnym wysitku, bez uwzgledniania zré6znicowanych mozli-
wosci uczniéw. To moze by¢ powodem problemdw, gldwnie wychowawczych, gdyz prawo ucznia w szkole uleglo wzmocnieniu i jego
niezadowolenie z programu moze utrudnia¢ przebieg procesu dydaktycznego. Nalezy uprzedza¢ ewentualne przejawy takiej niechgci
lub braku akceptacji dla proponowanej oferty, by autorytet szkoty na tym nie cierpiat, a uczniowie mieli satysfakcje, ze spetnia ona
ich oczekiwania. Bedzie to mozliwe wtedy, kiedy program nauczania z wychowania fizycznego uwzgledni, bardziej niz dotychczas,

potrzeby jednostki.

Stowa kluczowe: indywidualizacja, edukacja fizyczna, programowanie
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