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Stowo wstepne

Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

oddajemy do Waszych rak kolejny, drugi w tym roku numer ,Huma-
nities and Cultural Studies”. W zgodzie z naplywajacymi do nas coraz
liczniejszymi zgloszeniami dominanta tego numeru czynimy blok arty-
kutéw o szeroko rozumianym nastawieniu pedagogiczno-psychologicz-
nym. Wbrew pozorom nie odbiega zbyt daleko od wybranej przez nas
tematycznej dominanty tekst podejmujgcy nietracaca na aktualnosci
kwestie tak zwanej gotowosci cyfrowej w obszarze edukacji. W Swietle
przeprowadzonych w ramach projektu Erasmus+ IDEA — Innowacyjne
Podejscie do Edukacji Cyfrowej jest to spowodowane niedawng zmiang
praktyk edukacyjnych wywotang pandemiag COVID-19. Wpisuje sie w te
dominante tekst poswiecony profilaktyce uzaleznien w szkole, kolejny
podejmujacy problem indywidualnych motywacji studentéw pogtebiaja-
cych arkana pianistyki. Za kontynuacje wymienionej tematyki uznajemy
wciaz (niestety) aktualng kwestie pandemii, jej konsekwencji dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Podobnie z podjetym w kolejnym artykule pro-
blemem przemian w zakresie dlugoterminowej opieki nad osobami star-
szymi $wiadczonej przez organizacje pozarzadowe na Stowacji.

Kolejnemu blokowi trudno byloby nam nada¢ réwnie spdjny cha-
rakter. Pojawia sie tutaj artykul poSwiecony tak zwanym ,barikom fil-
trujacym” (filter bubbles) jako narzedziom dezinformacji i manipulacji.
Historycznoliteracki charakter ma artykul podejmujacy motywy hero-
izmu i melancholii w poetyckim zbiorze Ksiega ciszy autorstwa Joze-
fa Stanislawa Wierzbickiego. Czytelnik tego numeru ,,Humanities and
Cultural Studies” moze réwniez zapozna¢ sie z polskim ksiegozbiorem
znajdujacym sie w bibliotece publicznej miasta Chicago (Chicago Public
Library).

Osobne miejsce w omawianym numerze zajmuje zaproponowany
przez nas po raz pierwszy na specjalnych prawach Gtos w dyskusji. Nie
jest to tekst $ci$le naukowy, stad jego osobne miejsce. Pozwala jednak
wpisaé sie w zaproponowang na poczatku dominante. Stawia bowiem

>

pytanie ,Dokad zmierza przedszkole?”, a podejmuje problematyke



dobrych praktyk pedagogicznych nastawionych na rozwijanie wsréd
dzieci w wieku przedszkolnym kompetencji XXI wieku. Omawiany nu-
mer zamyka cze$§é Varia, gdzie umieszczamy nie po raz pierwszy esej.
Tym razem mowa jest o sztuce, dokladnie o rysowaniu jako zostawianiu

przez czlowieka $ladéw.

Wactaw Rapak
Redaktor Naczelny
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Profilaktyka uzaleznien w szkole
w aspekcie prawnym

The legal aspect of addiction prevention at school

Abstrakt

Gléwnym celem teoretycznym niniejszego artykulu jest analiza sposobu ujecia profi-
laktyki uzaleznien w szkole w obowiazujacym prawie. Z kolei celem praktycznym jest
wykorzystanie tej wiedzy przez szkote, ktéra opracowuje szkolny program wychowaw-
czo-profilaktyczny. Badanie przeprowadzono metoda jako$ciowej analizy tresci (content
analysis) dokumentéw urzedowych. Przeprowadzone badania pozwolily ustali¢, iz unor-
mowania prawne dotyczace szkolnej profilaktyki sa zbyt rozproszone w réznych ak-
tach prawnych, definicje legalne poje¢ profilaktycznych pojawiaja sie dopiero w aktach
wykonawczych. Ponadto ustalono, Ze najwazniejsze warto$ci wpisane w akty prawne
dotyczace profilaktyki uzaleznien to zdrowie oraz dobro i rozwéj ucznia. Artykut moze
by¢ przydatny szkotom w usystematyzowaniu zadan profilaktycznych w odniesieniu do
r6éznych aktéw prawnych.

Stowa kluczowe

profilaktyka, uzaleznienia, prawo o$wiatowe, program wychowawczo-profilaktyczny, szko-
1a, socjologia edukacji

Abstract

The main theoretical aim of this article is to analyse the way the current legal acts appro-
ach addiction prevention at school. In turn, the practical aim is the applicability of the
knowledge in schools which develop their educational and prevention program. The study
was carried out using the method of qualitative content analysis of official documents. The
study allowed to establish that the legal regulations concerning prevention at schools are

Informacja o artykule / Article Information
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unnecessarily scattered in various legal acts. Legal definitions of preventive concepts appe-
ar only in executive acts. Furthermore, it was established that the most important values
included in the legal acts concerning addiction prevention are health as well as well-being
and development of a student. The article may be useful for schools in systematising pre-
ventive tasks in relation to various legal acts.

Keywords

prevention, addiction, educational law, educational and preventive program, school, socio-
logy of education

Uwagi wstepne

Wspbiczesne problemy, takie jak uzaleznienia behawioralne (zaburze-
nia zachowania o charakterze nalogowym, jednocze$nie niezwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych), uzywanie i naduzy-
wanie substancji psychoaktywnych oraz cyberuzaleznienia powoduja
wzrost zainteresowania skutecznymi sposobami przeciwdzialania ne-
gatywnym zjawiskom w$réd dzieci i mtodziezy. Sposoby te mieszczg sie
w szeroko rozumianej profilaktyce bedacej przedmiotem badan kilku
nauk, szczegélnie pedagogikil. Gldwne pytanie badawcze niniejszego
artykulu brzmi: W jaki sposéb obowiazujace akty prawne ujmuja za-
gadnienie szkolnej profilaktyki uzaleznienn’? Z kolei cel praktyczny za-
ktada pomoc spotecznosciom szkolnym (rodzicom, nauczycielom, dy-
rektorowi), ktére czesto nie znaja wystarczajaco uregulowan prawnych,
w wykorzystaniu tej wiedzy w tworzeniu i realizacji szkolnego progra-
mu wychowawczo-profilaktycznego.

Obszarami, ktére zweryfikowano w trakcie badania, byly kwestie
zwiazane z wyodrebnieniem aktéw prawnych regulujacych szkolna
profilaktyke uzaleznierh wraz z uwzglednieniem analizy aksjologicznej,
definiowaniem w nich podstawowych pojeé zwiazanych z profilaktyka
oraz wyszczegélnieniem obowiazkéw prawnych dotyczacych realizacji
zadann w tym obszarze. Badaniom przyswieca hipoteza giéwna: unor-
mowania prawne dotyczace szkolnej profilaktyki sa zbyt rozproszone
w réznych aktach prawnych (ustawy, rozporzadzenia, lokalne uchwaty),
co moze utrudnia¢ skonstruowanie dobrego programu wychowawczo-
-profilaktycznego w szkole, respektujacego wszystkie obowigzki praw-
ne. Hipoteza szczegbélowa jest zalozenie, ze w ustawach nie definiuje
sie poje¢ zwiazanych z profilaktyka, co wymaga szukania ich w aktach

1 Zob. np. K. Ostaszewski, Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Podsta-

wy opracowywania oraz ewaluacja programéw dla dzieci i mtodziezy, Warszawa 2003.
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wykonawczych albo poza aktami prawnymi. Moze to prowadzi¢ do bied-
nych interpretacji przepiséw prawa i niejednolitego ich rozumienia.
Przyjmujac, ze prawo jest zabarwione aksjologicznie, zalozono tez, ze
najwazniejsze wartosci wpisane w akty prawne dotyczace profilaktyki
uzaleznien to zdrowie oraz dobro i rozwéj ucznia.

Aby zrealizowa¢ gtéwny cel badarn, postuzono sie metoda jakosciowej
analizy tresci (content analysis)?> dokumentéw urzedowych ustaw oraz
rozporzadzen. Za wyborem tej metody (ktérej autorstwo przypisuje sie
amerykanskiemu socjologowi Bernaldowi Berelsonowi) stoi zatozenie,
ze teksty jezykowe, w tym urzedowe dokumenty, stanowia pewnego ro-
dzaju zachowanie spoteczne, a ich analiza pozwala wnioskowa¢ o nieje-
zykowych zjawiskach spotecznych. Jak podkres$la Piotr Mikiewicz, ana-
lizowanie proceséw zachodzacych w instytucji szkolnej jest warunkiem
zrozumienia wspollczesnego spoleczenistwa i jego zmiennosci®. Szkota
jest przeciez integralna czescia zycia spotecznego.

Ztozono$¢ problematyki prawa os$wiatowego (rozumianego jako
zesp6t norm, za pomoca ktérych regulowana jest problematyka or-
ganizacji i zarzadzania o$wiatg) powoduje, Ze biegle poruszanie sie
w jego obrebie moze sprawial trudnos$é. W przypadku profilaktyki
uzaleznien, bedacej tematem niniejszych rozwazan, trudnos¢ ta spote-
gowana jest tym, iz realizacja zadan profilaktycznych wykracza poza
prawo o$wiatowe i wymaga znajomosci akté6w prawnych spoza oswia-
ty. Aspekty prawne profilaktyki byty juz przedmiotem analiz*, jednak
biorac pod uwage, ze prawo dotyczace profilaktyki uzaleznien jest
nie tylko bardzo zlozone, ale takze charakteryzuje sie duza dynamika
zmian, co dodatkowo utrudnia jego poznanie i stosowanie, podjecie
niniejszych badan jest uzasadnione. Dodatkowo w Zadnej z prac nie
byt dotad analizowany aspekt definicyjny i aksjologiczny, co uzupeinia
niniejszy artykut.

2 Zob. L. Sotoma, Metoda analizy tresci, [w:] tegoz, Metody i techniki badan socjologicznych. Wy-
brane zagadnienia, Olsztyn 2002, s. 96-99; K. Szczepaniak, Zastosowanie analizy treSci w ba-
daniach artykutéw prasowych — refleksje metodologiczne, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Sociologica” 2012, nr 42, s. 83-112.

3 Zob. P. Mikiewicz, Oblicza socjologii edukacji — w strone syntetycznego modelu analiz, ,Edukacja”
2017, nr 3 (142), s. 5.

4 Zob. np. A. Jezowski, Ramy prawne, organizacja i finansowanie profilaktyki, [w:] Profilaktyka
w szkole. Stan i rekomendacje dla systemu oddziatywarn profilaktycznych w Polsce, red. R. Porzak,
Lublin 2019, s. 24-33, https://www.profilaktycy.pl/index.php/produkty/ksiazka-profilaktyka-w
-szkole, [dostep: 7 czerwca 2022 r. ]; J. Kusztal, Prawne podstawy profilaktyki uzaleznienia od
hazardu w Polsce, [w:] ]J. Kusztal, M. Piasecka, A. Nastazjak, Profilaktyka uzaleznienia od hazardu
oparta na dowodach naukowych, Krakéw 2021, s. 55-118; D. Macander, Profilaktyka uzaleznieri
w szkole. E-poradnik, Warszawa, https://www.ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-uzaleznien-ma-
terialy-do-pobrania/, [dostep: 7 czerwca 2022 r.].
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Definicje legalne

Szkota, pelnigc funkcje z zakresu administracji publicznej, zgodnie z za-
sada praworzadnosci, okre§long w art. 7 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej®, musi dziata¢ na podstawie i w granicach prawa. Jej dziatalno$é
jest unormowana zaréwno przez prawo powszechnie obowiazujace (po-
siadajace zdolno$é¢ ksztattowania sytuacji prawnej wszystkich kategorii
adresatéw), jak i przez prawo miejscowe (przepisy prawa powszech-
nie obowigzujacego wydawane na szczeblu terenowym), a takze pra-
wo wewnetrzne ustanowione przez szkote. Hierarchia aktéw prawnych
zaktada, ze prawo na najnizszym szczeblu — prawo wewnatrzszkolne
— nie moze by¢ sprzeczne z aktami wyzszego rzedu (ustawami, rozpo-
rzadzeniami, uchwatami lokalnymi). Wazne jest wlasciwe rozumienie
terminologii stosowanej przez ustawodawce. Zeby wyeliminowaé sytu-
acje ré6znego interpretowania pojeé¢ uzywanych w przepisie prawnym,
ukierunkowaé wyktadnie przepiséw, tworzy sie tzw. definicje legalne®.
Definicja legalna zredagowana przez prawodawce okre$la znaczenie
definiowanego wyrazu lub wyrazenia albo podaje jednoznaczna cha-
rakterystyke definiowanego przedmiotu.

Istotne jest, Zze zadna ustawa dotyczaca profilaktyki uzaleZnien
w szkole nie zawiera explicite wyrazonej definicji terminu ‘profilaktyka’”.
W podstawowej ustawie opisujacej funkcjonowanie polskiego systemu
os$wiaty, tj. ustawie Prawo oSwiatowe, w art. 4 zawarto definicje legal-
ne ponad 40 pojeé, z czego zadne z nich nie dotyczy profilaktyki®. Jedy-
nie artykul 1 ww. ustawy, stanowiacy deklaracje ustawodawcy w przed-
miocie tego, jakie cele powinny by¢ realizowane przez system o$wiaty,
zaznacza, ze zadania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mlo-
dziezy sa wzmocnieniem i uzupelnieniem procesu wychowania, de-
finiowanego jako ,wspieranie dziecka w rozwoju ku peitnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej”
(art. 1 pkt 3). Mozna wiec wywodzié, Zze zaktadane cele wychowania
sa jednocze$nie celami profilaktyki. Réwniez poséréd 10 definicji legal-
nych znajdujacych sie w art. 2! Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

Zob. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483).
Zob. M. Bartoszewicz, Definicje legalne w $wietle zasady okre$lonoSci prawa, https://www.re-
pozytorium.uni.wroc.pl/Content/89847/PDF/26_M_Bartoszewicz_Definicje_legalne_w_swie-
tle_zasady_okreslonosci_prawa.pdf, [dostep: 7 czerwca2022 r.].

Ujecia definicyjne terminu ‘profilaktyka’ w ré6znych naukach (pedagogika, pedagogika spoteczna,
psychologia, socjotechnika, prakseologia) prezentuje A. Salamucha w artykule: Pojecie profilak-
tyki (analiza semiotyczna), ,Roczniki Pedagogiczne” 2016, nr 4, t. 8 (44), s. 7-48.

Zob. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2021 1., poz. 1082 ze zm.).

I Humanities and Cultural Studies 2022, t.3,nr2



Profilaktyka uzaleznieri w szkole w aspekcie prawnym

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi® i okoto
40 definicji w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu nar-
komaniil® brak jest wyjasnienia terminu ‘profilaktyka’ (w ustawie tej
w art. 4 pkt 12 wyjasniono jedynie pojecie ograniczenia szkéd zdrowot-
nych i spotecznych jako dziatan ukierunkowanych na zmniejszenie pro-
bleméw zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania w celach
innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropo-
wych, $§rodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych).
Definicje profilaktyki wprowadzono dopiero na poziomie aktu wyko-
nawczego, czyli Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyj-
nej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkoma-
nii. W § 1 zdefiniowano, iz pod pojeciem dziatalnos$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej rozumie sie ,dzialania
uprzedzajace oparte na naukowych podstawach lub o potwierdzo-
nej skutecznosci majace na celu przeciwdzialanie pojawianiu sie za-
chowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankéw, charakteryzujacych
sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych
norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla
zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego

otoczenia spotecznego”!!

. Wskazana definicja zawe¢zona zostala jednak
do przeciwdziatania narkomanii. W § 5 rozporzadzenia okres$lono ro-
dzaje dziatalno$ci profilaktycznej szkoly polegajace ,na realizowaniu
zadan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej”,
przy czym okres$lono tez adresatéw poszczegdbdlnych rodzajéw profilak-
tyki, cel oraz rodzaj zadan, co zostanie przedstawione w dalszej czeSci
artykutu.

W przywolanym rozporzadzeniu zdefiniowano takze wyrazenia
»czynniki chronigce” i ,czynniki ryzyka”. Istotne w przeciwdzialaniu
zachowaniom ryzykownym czynniki chronigce to ,indywidualne cechy
i zachowania uczniéw lub wychowankéw, cechy $rodowiska spotecz-

nego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi (Dz.U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r., poz. 2050 ze zm.).
Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1449).
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wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwiek-

sza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka”!2

, natomiast czynniki
ryzyka to ,,indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankéw,
cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktére wiaza sie z wysokim prawdopodobieistwem wystgpienia zacho-
wan ryzykownych stanowiacych zagrozenie dla ich prawidtowego roz-
woju, zdrowia, bezpieczeristwa lub funkcjonowania spotecznego”!3.
Powyzsze definicje sa bardzo istotne w odniesieniu do podstawowej za-
sady tworzenia programéw profilaktycznych, ktéra méwi, iz maja one
wzmacniaé czynniki ochronne, a zmniejszaé¢ czynniki ryzyka’?.
Podsumowujac te cze$é rozwazan, mozna zauwazy¢é, ze ustawodaw-
ca nie widzi potrzeby definiowania w ustawach podstawowego pojecia
profilaktyki w postaci definicji legalnej. Biorac pod uwage fakt, iz prze-
pisy maja by¢ formulowane w sposéb jednoznaczny, precyzyjny, jasny
i zrozumialy dla przecietnego odbiorcy, mozna zaktada¢é, ze ustawodaw-
ca uznatl pojecie profilaktyki za powszechnie zrozumiale i wystarczaja-
ce jest odwolanie sie do leksykalnego znaczenia terminu: ‘profilaktyka’
— z gr. prophyldssein ‘strzec sie, zapobiegal’, ,,dzialania majace na celu
zapobieganie niekorzystnym zjawiskom, zwtaszcza chorobom”?>. Jezeli
bowiem jakie$ pojecie nie jest zdefiniowane przez ustawodawce, woéw-
czas nalezy rozumieé je w znaczeniu powszechnym, tj. nadanym mu
przez jezyk polski. Dla autoréw szkolnych programéw wychowawczo-
-profilaktycznych wyjasnienie dotyczace rozumienia pojecia dostarcza
réwniez minister do spraw o$wiaty, na stronie Ministerstwa Edukacji
i Nauki mozemy zapoznal sie z nastepujaca definicja: ,,Profilaktyka to
podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspdbipracy
z r6znymi Srodowiskami i instytucjami, ktére maja na celu zapobiega-
nie pojawieniu sie lub rozwojowi zaburzen, choréb lub innych nieko-
rzystnych zjawisk spotecznych”!®. Podobnie przyjmuje sie w publika-
cjach skierowanych do samorzadéw lokalnych, np. ,dzialania majace
na celu zapobieganie ré6znym zachowaniom ryzykownym i problemom

dzieci i mtodziezy”'”.

12 Tamze.

13 Tamze.

14 Zob. Preventing Drug Use among Children and Adolescents. A Research-Based Guide for Parents,
Educators, and Community Leaders, https://nida.nih.gov/sites/default/files/preventingdrugu-
se_2.pdf, [dostep: 7 czerwca 2022 r.].

Profilaktyka, https://sjp.pwn.pl/slowniki/profilaktyka.html, [dostep: 7 czerwca 2022 r.].
Profilaktyka, https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka, [dostep: 7 czerwca 2022 r.].
Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy. Poradnik dla samorzadowcoéw i prakty-
kéw oparty na wynikach badarn naukowych, red. S. Grzelak, Warszawa 2015, s. 16.
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Profilaktyka uzaleznieri w szkole w aspekcie prawnym

Ustawy

Na poczatku warto zaznaczy¢, ze na gruncie nauk prawnych prawo jest
utozsamiane z konkretng norma prawna, przepisem prawa lub Zrédiem.
Pojecie prawa mozna ulokowaé¢ w dwoéch grupach. Pierwsza z nich to
normatywna, ktéra ujmuje prawo jako catoksztalt regul okreslajacych
pozadane zachowanie czlowieka, a druga aksjologiczna, wyjasniajaca
prawo w kategoriach okres$lonych wartosci'®. Te perspektywe przyjeto
w niniejszych badaniach, analizujac zaré6wno normy prawne, jak i wy-
miar aksjologiczny. Analize aktéw prawnych dotyczacych profilaktyki
nalezy rozpatrywaé¢ w hierarchii: ustawy — rozporzadzenia — lokalne
uchwaty.

Ustawa Prawo o$wiatowe wskazuje, iz procesami realizowanymi
w systemie o$§wiaty, co okreslone jest w preambule do ww. ustawy oraz
w art. 1, sg ksztalcenie oraz wychowanie. Artykut 1 ww. ustawy, w kt6-
rym ustawodawca wyrazit stanowisko o dominujacej roli rodziny w kwe-
stii wychowania dziecka, zaklada pomocnicza funkcje wychowawcza
szkoly wobec rodziny (pkt 2), a takze — jak juz wspomniano — wyzna-
cza profilaktyce funkcje wzmocnienia i uzupelnienia procesu wychowa-
nia ukierunkowanego na wielowymiarowe wspieranie rozwoju dziecka.
Takie ujecie profilaktyki zaktada niejako jej podrzedno$é¢ wobec pozo-
stalych dwoéch proceséw, tj. ksztatcenia i wychowania. Umiejscowie-
nie profilaktyki za ksztalceniem i wychowaniem na poziomie ustawy
przektada sie na hierarchie tych procesé6w w szkole, co moze oznaczad,
ze zasoby organizacyjne przyczyniajace sie do realizacji celéw szkoty,
takie jak np. czas, uwaga, finanse, kompetencje!® w pierwszej kolej-
nosci kierowane sa na dziatania o charakterze dydaktycznym i wycho-
wawczym. Niemniej jednak ustawa sprawia, ze prowadzenie dzialan
profilaktycznych w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego
jest obowiazkiem szkoly jako instytucji. Obowigzek ten naktada art. 26
ustawy, zgodnie z ktérym tresci o charakterze wychowawczym kieru-
je szkota do ucznidéw, natomiast krag odbiorcé6w treéci o charakterze
profilaktycznym zostal poszerzony o nauczycieli oraz rodzicéw. Usta-
wa wymaga, aby program profilaktyczno-wychowawczy poprzedzony
zostal rozpoznaniem potrzeb rozwojowych uczniéw poprzez coroczna
diagnoze. Nalezy zdiagnozowaé czynniki chroniace i czynniki ryzyka, ze

Zob. A. Balicki, M. Pyter, Prawo o$wiatowe, Warszawa 2015, S. 1.

Por. S. Flaszewska, A. Zakrzewska-Bielawska, Organizacja z perspektywy zasobéw — ewolucja
w podejsciu zasobowym, [w:] Nauka o organizacji. Ujecie dynamiczne, red. A. Adamik, Warszawa
2013, S. 222-254.
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szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem sub-
stancji psychotropowych, §rodké6w zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych. W zakresie programu wychowawczo-profilaktyczne-
go ustawodawca zobowiazal do wspélpracy trzy organy szkoty, tj. rade
rodzicow (respektujac konstytucyjne prawo rodzicow do wychowania
dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami, to rodzicom przyznano pra-
wo uchwalenia programu), rade pedagogiczna (wspétdziata z rada ro-
dzicow w tym zakresie) oraz dyrektora szkotly (przeprowadza diagnoze,
jest odpowiedzialny za realizacje programu w szkole oraz w przypadku
gdy rada rodzicéHw nie dojdzie do porozumienia z rada pedagogiczna,
ustala program wychowawczo-profilaktyczny w porozumieniu z or-
ganem sprawujacym nadzér pedagogiczny; ponadto na mocy art. 68
jest zobowiazany do podejmowania dziatann prozdrowotnych stwarza-
jacych warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw). Na
konieczno$¢ realizacji zadan profilaktycznych w szkole wskazuje takze
art. 4 pkt 24 ustawy, zgodnie z ktérym podstawa programowa ksztatl-
cenia ogblnego oprécz obowigzkowych zestawdédw celdéw ksztalcenia
i treéci nauczania, opisanych w formie wymagan dotyczacych wiedzy
i umiejetnosci powinna zawierac¢ takze zadania wychowawczo-profilak-
tyczne szkoty.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w art. 5 zobowigzuje ministra wia-
Sciwego do spraw o$wiaty i wychowania do uwzglednienia problemu
trzezwosci i abstynencji wéréd celé6w wychowania oraz zapewnienia
w programach nauczania wiedzy o szkodliwosci alkoholizmu dla jed-
nostki oraz w zyciu rodzinnym i spolecznym. Oprécz wskazanego po-
wyzej zobowigzania ministra ustawa ta nie odnosi sie bezposrednio do
pracy szkél, natomiast zobowiazuje jednostki samorzadu terytorialnego,
by w ramach tzw. zadan wtasnych prowadzily dziatania zwigzane z pro-
filaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych. Jednym z zadan
jest prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyj-
nej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania proble-
moéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegd6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadze-
nie pozalekcyjnych zajeé sportowych. Zadania te realizowane sg w posta-
ci uchwalonego przez rade gminy programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, stanowia-
cego cze$C szerszej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych
i uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okres$lo-
ne w Narodowym Programie Zdrowia. Jak wskazuje ustawa, elementem
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gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwiazane z przeciw-
dzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminne programy uchwa-
lone na podstawie tej uchwaty moga wyznacza¢ szkotom okreslone za-
dania profilaktyczne wynikajace z przeprowadzonej diagnozy.

Z kolei Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narko-
manii w art. 2 ust. 1. wskazuje, iz przeciwdzialanie narkomanii reali-
zuje sie przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospo-
darczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci
poprzez dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profi-
laktyczng. Do podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje powyzszego
zadania zobowigzano m. in. jednostki samorzadu terytorialnego oraz
szkoty i przedszkola (art. 5). Do zadann gminy nalezy w tym obszarze
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé spor-
towo-rekreacyjnych dla uczniéw (art. 10 ust. 1). W art. 10 ust. 2a ww.
ustawy, podobnie jak w ustawie o wychowaniu w trzezwos$ci, wskaza-
no, iz w gminnym programie uwzglednia sie dziatalno$¢ wychowaw-
cza, edukacyjnag, informacyjna i profilaktyczng prowadzona w szkotach,
a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach czynnikéw ry-
zyka i czynnikéw chroniacych, natomiast w art. 10 ust. 2b ustanowiono,
iz w ramach gminnego programu w szkotach sa realizowane w szczego6l-
noséci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych
podstawach. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii w art. 19 wyznacza
zakres dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profi-
laktycznej obejmujacej m. in. promocje zdrowia psychicznego, promocje
zdrowego stylu zycia, informowanie o szkodliwosci srodkéw i substan-
¢ji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii, oraz o narkoma-
nii i jej skutkach, edukacje psychologiczng i spoleczna oraz edukacje¢
prawna. W odniesieniu do szkét dziatalno$¢ ta obejmuje: wprowadzanie
problematyki zapobiegania narkomanii do programéw wychowawczo
-profilaktycznych jednostek organizacyjnych systemu o$wiaty, a takze
wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programéow
przygotowania zawodowego oséb zajmujacych sie wychowaniem oraz
profilaktyka w szkotach. Zgodnie z ustawa szczegbélowe zadania z za-
kresu dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profi-
laktycznej okre$la Narodowy Program Zdrowia.
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Inna ustawa chroniaca dzieci i mlodziez przed uzaleznieniami jest
ustawa o grach hazardowych?®. Ustawa nie ustala zadan profilaktycz-
nych, natomiast wprowadzone w art. 27 ograniczenia wiekowe tworza
ochrone dzieci i mltodziezy przed uzaleznieniem od hazardu. Dziala-
niem ochronnym jest izolowanie 0séb ponizej 18. roku zycia od udzialu
w wiekszo$ci gier hazardowych. Osoby, ktére nie ukoniczyly 18 lat, maja
bowiem zakaz wstepu do o$rodkéw gier oraz do punktdé4w przyjmowa-
nia zaktadé4w wzajemnych oséb, a takze nie moga bra¢ udzialu w grach
hazardowych z wyjatkiem loterii fantowych oraz loterii promocyjnych.
Zakazane jest wiec nie tylko uczestnictwo w grach hazardowych, ale
nawet przebywanie w miejscach gier i zaktadéw. Za naruszenie tego
przepisu podmiotom urzadzajacym gry hazardowe groza sankcje admi-
nistracyjne, a takze odpowiedzialno$¢ karna skarbowa.

Ustawa o zdrowiu publicznym?! na mocy zmian, ktére weszly od
1 stycznia 2022 r.22, w katalogu zadan z zakresu zdrowia publicznego
wymienia w art. 2 ust. 3a i 3b , kreowanie postaw zdrowotnych i spo-
tecznych sprzyjajacych profilaktyce zachowan ryzykownych” oraz ,za-
pobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym i spolecznym
wynikajacym z uzalezniel”. Problematyce profilaktyki uzaleZznienn po-
$wiecony jest calty rozdziat 2a dodany ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r.23
Ustawa powoluje Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom,
instytucje majaca za zadanie wykonywa¢ zadania z zakresu:

1) profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;

2) przeciwdziatlania narkomanii;

3) przeciwdzialania innym uzaleznieniom, w tym dofinansowane

z Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych.

Rozporzadzenia

Na podstawie ustaw wydawane sa przez organy wiladzy wykonawczej
nizsze ranga akty normatywne, czyli rozporzadzenia, ktére realizuja
upowaznienie zawarte w ustawie i precyzuja jej przepisy. W odniesie-
niu do szkolnej profilaktyki uzaleznien trzeba przywotaé cztery akty
wykonawcze.

20 Zob. Ustawa o grach hazardowych z dnia 19 listopada 2009 r. (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 888).

21 Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzeénia 2015 r. (Dz.U. z 2021 1., poz. 1956 ze zm.).

22 Ustawa o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw z dnia 17 grudnia
2021 r. (Dz.U. z 2021 r., poz. 2469).

23 Tamze.
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Wprowadzona w 2017 r. rozporzadzeniem?* podstawa programowa
dla szkoél podstawowych osmioklasowych, stanowiacych fundament
wyksztalcenia, wazna role wyznacza edukacji zdrowotnej. W jej ramach
zaleca ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdroze-
nie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych oséb, a poza tym zobowiazuje szkole do ugruntowania wiedzy
z zakresu prawidlowego odzywiania sie, korzy$ci ptynacych z aktywno-
$ci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki. Edukacja prozdrowotna
zmierza do ksztaltowania zdrowego stylu zycia i inspirowania harmo-
nijnego rozwoju. Jest wiec to ujecie bardzo ogdlne.

Istotne zadania dotyczace profilaktyki reguluje cytowane juz rozpo-
rzadzenie w sprawie przeciwdzialania narkomanii. Rozporzadzenie to
zobowigzuje szkoly do prowadzenia, opartej na naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci, systematycznej dziatalno$ci w obsza-
rze wychowawczym, edukacyjnym, informacyjnym i profilaktycznym
wsréd ucznidw, rodzicdéw, nauczycieli i innych pracownikéw. W obsza-
rze profilaktyki § 5 rozporzadzenia wskazuje na konieczno$¢ realiza-
cji zadanh w trzech rodzajach profilaktyki: uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej. Dzialalnoé¢ profilaktyczna ma obejmowad:

4) profilaktyke uniwersalng ukierunkowang na wspieranie wszyst-
kich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdro-
wym stylu Zycia oraz obejmujaca podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleZznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw i substancji;

5) profilaktyke selektywna majaca na celu wspieranie uczniéw i wy-
chowankéw, ktéorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna, $ro-
dowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stop-
niu narazeni na rozwéj zachowan ryzykownych;

6) profilaktyke wskazujaca wspierajaca uczniéw i wychowankéw,
u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $§rodkéw i sub-
stancji, lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ale
nie zostaly one zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wy-
magajace leczenia.

24 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-

gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia og6lnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogblnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. z 2017 1., poz. 356 ze zm.).
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Najistotniejsze dziatania w ramach powyzej opisanych obszaréw

obejmuja:

1) realizowanie wséréd uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw
lub opiekunéw dostosowanych do potrzeb indywidualnych i gru-
powych programoéw zalecanych w ramach systemu rekomendacji
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
przy czym dobdér odpowiedniego programu uzaleznia sie od celu
profilaktycznego, ktéry wynika z uprzednio przeprowadzonej
diagnozy;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podnie-
sienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji zyciowej;

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rod-
kéw i substancji szkodliwych przez uczniéw i wychowankéw,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ry-
zykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcédw w zakresie
realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku po-
dejmowania przez uczniéw i wychowanké4w zachowan ryzykow-
nych;

5) w razie potrzeby wilaczanie w indywidualny program edukacyj-
no-terapeutyczny dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
szkodliwych $rodkéw i substancji psychoaktywnych.

Analizowane powyzej rozporzadzenie w § 5 pkt 3 ppkt 5 postuluje

wlaczanie w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dziatan
z zakresu przeciwdzialania uzywaniu szkodliwych dla zdrowia srodkoéw
i substancji. Swiadczy to o tym, ze profilaktycznymi dziataniami zostali
takze objeci uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Dziatalno$¢ profilaktyczna moze by¢ prowadzona w formie
m.in. zaje¢ edukacyjnych, zaje¢ z wychowawca lub w formie interak-
tywnych wyktadéw, warsztatéw, treningdw umiejetnosci, projektow,
debat, szkoleni, spektakli teatralnych, spotéw, kampanii spotecznych,
happeningéw, piknikéw edukacyjnych lub w innych formach uwzgled-
niajacych wykorzystanie aktywnych metod pracy. Rozporzadzenie
dopuszcza takze realizacje zadan profilaktycznych w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Obowiazki profilaktyczne zostaly réwniez wpisane w Rozporzadze-

nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
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w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach?>. W § 24 okre-
$lajacym obowiazki pedagoga i psychologa wskazano, iz jednym z nich
jest ,podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych
probleméw dzieci i mlodziezy”. Specjalistom zatrudnionym w szkole
w katalogu obowigzkéw wprost wskazano realizowanie dzialan o cha-
rakterze profilaktycznym.

Istotnym aktem, do ktérego nalezy sie odwolywaé, przygotowujac
dzialania profilaktyczne, jest Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 przyjete na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym?°.
Wskazane w programie cele operacyjne obejmujag profilaktyke uzalez-
nien, a podmiotem odpowiedzialnym za realizacje sa minister wtasci-
wy do spraw zdrowia we wspétpracy z m.in. ministrem wtasciwym do
spraw o$wiaty i wychowania. Program zaklada realizacje zintegrowa-
nych przeciwdziatan uzaleznieniom, a takze dziatan odrebnych dotycza-
cych uzaleznienia od tytoniu (nikotyny), alkoholu, od zachowan (uza-
leznienia behawioralne) oraz od narkotykéw. W szkole zadania te sa
prowadzone poprzez akty wykonawcze Ministra Edukacji i Nauki oraz
gminne programy uchwalane przez rade miejska.

Akty prawa miejscowego

Oproécz obowigzku wynikajacego z prawa powszechnie obowiazujacego
szkola moze zosta¢ zobowigzana do wykonywania okreslonych zadan
profilaktycznych na podstawie lokalnych uchwal. Realizacja szkolne-
go programu wychowawczo-profilaktycznego stanowi wéwczas ele-
ment wdrazania lokalnej polityki dotyczacej zapobiegania problemom
spolecznym, co wynika z art. 4 pkt 28 ustawy Prawo o$wiatowe, ktéry
stanowi, iz zadania o§wiatowe gminy obejmuja nie tylko zadania w za-
kresie ksztalcenia, wychowania i opieki, ale takze w ramach tych ob-
szarOw dziatania w zakresie polityki spotecznej. Ustawa o wychowaniu
w trzezwosci narzuca gminie prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci
informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkoma-

25 Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad or-

ganizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
fach i placéwkach (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1280).

Zob. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r., poz. 642).
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nii oraz uzaleznieniom behawioralnym. Gminne programy uwzglednia-
ja cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okre$§lone w Narodo-
wym Programie Zdrowia. Rozporzadzenie o przeciwdziataniu narkoma-
nii podkreéla, iz dzialalno$§¢ profilaktyczna powinna by¢ realizowana
z uwzglednieniem form i dziatan okres$lonych w Gminnym Programie
Przeciwdzialania Narkomanii oraz w Krajowym Programie Przeciw-
dziatania Narkomanii okre$lonym w przepisach wydanych na podsta-
wie art. 9 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym.

Aspekt aksjologiczny

Na koniec warto choéby szkicowo poruszy¢ problematyke aksjologicz-
ng wpisang w analizowane akty prawne. Prawo, poczawszy od ustawy
zasadniczej, chroni bowiem pewne dobra?’. Niewatpliwie istotng war-
toScia w analizowanych aktach prawnych jest troska o zdrowie, ktéra
posrednio wpisuje sie w konstytucyjna warto$¢ ochrony ludzkiego zycia
w aspekcie witalnym. Warto$¢ te mozna wywodzié zaré6wno z ustaw, jak
i z rozporzadzen. Zdrowie jako warto$é, o ktéra nalezy dbad, pojawia
sie przede wszystkim w ustawie o zdrowiu publicznym. I cho¢ pojecie
zdrowia publicznego nie zostalo zdefiniowane w ustawie, to na pod-
stawie zakresu zadan okre$lonych w art. 2 mozna uzna¢, ze traktuje
sie je jako wspodlne dobro publiczne, a nie tylko dobro indywidualne.
Réwniez rozporzadzenie w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 wskazuje gléwny cel programu: ,,zwiekszenie liczby
lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spolecznych nieréwnosci
w zdrowiu”28, Podobnie rozporzadzenie wydane w celu przeciwdziata-
nia narkomanii w dzialalnos$ci wychowawczej i edukacyjnej na pierw-
szym miejscu stawia prowadzenie dzialan z zakresu promocji zdrowia.
Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia jako warto-
$ci staje sie zadaniem szkotly, podejmowanym we wspébtpracy z rodzi-
cami. Rozporzadzenie wprost postuluje ,ksztaltowanie hierarchii sys-
temu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu” (§ 2 pkt 2 ppkt 2).

27 Zob. E. Gorlewska, Stownictwo aksjologiczne w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. Znaczenia

tekstowe a konotacje potoczne, Biatystok 2019, s. 68-82.
1. Cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia, Zatacznik do Rozporzadzenia Rady Ministréow
z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, dz. cyt.

28

I Humanities and Cultural Studies 2022, t.3,nr2



Profilaktyka uzaleznieri w szkole w aspekcie prawnym

Innymi warto$ciami sg szeroko rozumiane dobro ucznia i jego rozwéj.
Wynika to z ogélnej zasady polskiego prawa o$wiatowego, podkres$lonej
takze w art. 5 ustawy Prawo o$wiatowe, ktéra moéwi, iZ obowigzkiem
nauczyciela jest kierowanie sie dobrem uczniéw, troska o ich zdrowie
oraz postawe moralng i obywatelska. Wskazuje na to takze ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii, w art. 22 ust. 3. zobowigzuje si¢ mi-
nistra wtasciwego do spraw o$wiaty i wychowania, by ,,majac na wzgle-
dzie dobro dzieci i mtodziezy”, okreslit w drodze rozporzadzenia zakres
i formy prowadzenia w szkotach dzialalnosci wychowawczej, edukacyj-
nej, informacyjnej i profilaktycznej. Z kolei rozporzadzenie o podstawie
programowej dla szkét podstawowych za najwazniejszy cel ksztalcenia
uznaje dbato$¢ o integralny rozwéj biologiczny, poznawczy, emocjonal-
ny, spoteczny i moralny ucznia. Jednym ze sposobéw realizacji tego celu
jest podejmowanie dziatan prozdrowotnych. Podobnie rozporzadzenie
o przeciwdzialaniu narkomanii oprécz promocji zdrowia postuluje pro-
wadzenie dziataini majacych na celu wspomaganie ucznia i wychowanka
w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzatosci w sfe-
rze fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej. Warto$¢ ‘dobro
dziecka’ nie zostala zdefiniowana w aktach normatywnych. Odnosi sie
do niej zasada dobra dziecka wyrazona w art. 72 Konstytucji RP, w art. 95
kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, a zwtaszcza § 3, zgodnie z ktérym
,wladza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga

dobro dziecka i interes spoteczny”?°

, a takze art. 3 ustawy o postepo-
waniu w sprawach nieletnich, zgodnie z ktérym ,,w sprawie nieletniego
nalezy kierowac sie przede wszystkim jego dobrem, dazac do osiggniecia
korzystnych zmian w osobowosci i zachowaniu sie nieletniego”3°. Brak
ustawowej definicji przysparza wielu trudnosci interpretacyjnych i sta-
nowi asumpt do dyskusji w powyzszym zakresie. Jednak z przytoczonych
aktéw prawnych mozna odczytaé, ze zdrowie uczniéw, ich dobro i rozwaj
z punktu widzenia ustawodawcy sa warto$ciami prawnymi, a wiec ta-
kimi, o ktére nalezy instytucjonalnie dba¢ i je chronié. Przywotane akty
prawne wskazujg takze na odpowiedzialno$¢ panistwa, samorzadu tery-
torialnego i szkotly za realizacje tych warto$ci.

29 Kodeks rodzinny i opiekuriczy z dnia 25 lutego 1964 r., (t.j. Dz.U. z 2020 ., poz. 1359).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (t.j. z 2018 r., poz.
969). Definicja ta zostala powtdérzona w art. 3 projektowanej ustawy o wspieraniu i resocjaliza-
cji nieletnich, ktéra ma zastapi¢ ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich. Projekt ustawy
o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Druk 2183).
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Zakonczenie

Przepisy dotyczace profilaktyki podlegaja zmianom. Jest to konieczne
chocby ze wzgledu na skale przeksztalcen spotecznych, jakie nieustan-
nie zachodza. Wazne jest, aby mie¢ $wiadomo$¢é, w jaki sposéb akty
normatywne ujmuja jeden z trzech proceséw zachodzacych w szkole.

Powyzsza analiza przepis6w prawa potwierdza hipoteze gidéwna.
Z punktu widzenia tworzenia szkolnego programu wychowawczo-pro-
filaktycznego trudnos$¢ w ujeciu wszystkich zagadnienn z zakresu profi-
laktyki uzaleznienr wynika z rozproszenia tych treéci w kilku ustawach
i rozporzadzeniach. Wymaga to znajomosci wielu przepiséw prawnych,
a biorac pod uwage fakt, iz program ten jest uchwalany przez rade ro-
dzicéw, mozna zakltadaé, Zze rzadko rodzice posiadajg wystarczajace
kompetencje w tym obszarze. Przywotane akty prawne dopiero na po-
ziomie rozporzadzen definiujga wybrane pojecia, co powoduje wymog
szukania znaczen w definicjach leksykalnych lub opracowaniach me-
rytorycznych. Akty prawne powinny stanowié¢ wystarczajace zrédio
odniesienia. Z powyzszych rozwazan wynika, ze nadrzednymi warto-
$ciami realizowanymi poprzez zadania profilaktyczne sga zdrowie oraz
dobro ucznia i jego rozwéj.

Przywolane na poczatku artykulu stwierdzenie, Zze teksty prawne
mowia o niejezykowych zjawiskach spotecznych, pozwala stwierdzié, iz
ochrona fundamentalnych wartosci stanowi jeden z kluczowych spo-
sobéw przeciwdziatania problemom spotecznym, takim jak np. alko-
holizm i narkomania, uzaleznienia behawioralne. Intensyfikacja tych
ostatnich (zwtaszcza cyberuzalezniert) powoduje konieczno$¢ podej-
mowania dzialan profilaktycznych w o$wiacie, co wyznaczane jest na
poziomie makropolityki (ustawy, rozporzadzenia), jak i na nizszych
poziomach mezo (regionu — prawo lokalne) i mikro — szkoty (prawo
wewnatrzszkolne). Na poziomie polityki edukacyjnej widoczna jest pro-
ba podejmowania zintegrowanych dziatan, czego wyrazem sa chocéby
zmiany wprowadzone przywolywang ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r.,
zmieniajaca ustawe o zdrowiu publicznym.

Niewatpliwie profilaktyka uzaleznien to wieloaspektowy obszar
dziatan réznych instytucji publicznych, w tym szkét, wymagajacy wie-
lu badan. Autorka zdaje sobie sprawe z ograniczen przeprowadzonego
badania. Przede wszystkim nalezaloby przeanalizowaé¢ obowigzujace
w szkotach programy wychowawczo-profilaktyczne w odniesieniu do
przywotanych w niniejszym artykule aktéw prawnych, a takze zwery-
fikowa¢ ich realizacje w praktyce szkolnej. Ponadto badania nalezatoby
poszerzy¢ o analize lokalnych uchwat wynikajacych z aktéw wyzszego
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rzedu. Daloby to mozliwo$é wertykalnej analizy od ustaw, rozporzg-
dzen poprzez lokalne uchwatly az do prawa wewnatrzszkolnego. Analizy
te wykraczaja jednak poza ramy niniejszego artykulu, natomiast wska-
zuja kierunek dalszych badan.
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Filter bubbles jako narzedzie

dezinformacji i manipulagji

Filter bubbles as a tool for disinformation
and manipulation

Abstrakt

Otaczajaca nas cyfrowa rzeczywisto$¢ wydaje sie bardzo atrakcyjna nie tylko dla mtodych
ludzi, ale i instytucji chcacych zmanipulowa¢ uzytkownikéw sieci. Manipulacja ta przybiera
rézne formy, stad tez chcac sie przed nia uchronié, nalezy wiedzie¢, w jaki sposéb jest ona
realizowana. W niniejszym artykule autor skupit sie na zagadnieniu zwanym filter bubble,
czyli bariki filtrujacej. Pierwsza cze$¢ artykulu poswiecona zostata wyjasnieniu tego zagad-
nienia, zaréwno pod katem definicyjnym, jak i jego cech charakterystycznych. Druga czes¢
poswiecona zostata przedstawieniu roli, jaka odgrywa¢ moga barki filtrujace w szerzeniu
dezinformacji i manipulacji w sieci. Autor postaral sie réwniez przedstawic sposoby ra-
dzenia sobie z filter bubble. Najwazniejsze w tym aspekcie wydaje sie krytyczne spojrzenie
na wszelkie informacje docierajace do nas zaréwno poprzez media spotecznosciowe (social
media), jak i wyszukiwane w popularnych wyszukiwarkach internetowych.
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Abstract

The digital reality that surrounds us seems to be very attractive, not only to young people
but also to institutions that want to manipulate web users. This manipulation takes vari-
ous forms, therefore in order to protect against it, it is necessary to know how it is carried
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out. In this article, the author focused on the issue called filter bubble. The first part of the
article was devoted to explaining this issue, both in terms of definition and its characteristics.
The second part was devoted to presenting the role that filter bubbles can play in spreading
disinformation and manipulation in the Internet. The author also tried to present ways of
dealing with filter bubbles. The most important in this aspect seems to be a critical look at all
information reaching us both through social media and searches in popular search engines.

Keywords

filter bubble, information bubble, disinformation, information manipulation, social media

Wprowadzenie

Nie od dzi§ wiadomo, ze w spoteczenistwie informacyjnym najwiekszym
dobrem jest informacja. Wspébiczes$nie najwazniejszym jej zrédiem jest
internet, a dzieki urzadzeniom mobilnym uzytkownicy maja do niej do-
step niemal z kazdego miejsca na ziemi i w dowolnym czasie. Dzieki
temu sa oni ,non stop »informowani« niemal o wszystkim, czy tego
chca, czy tez nie”!.

Swiat cyfrowy, ,bombardujacy” uzytkownikéw informacjami, nasta-
wiony jest réwniez na budowanie spotecznosci osé6b o podobnych po-
gladach i zainteresowaniach. Przynalezno$¢ do grup np. w serwisach
spotecznos$ciowych powoduje obracanie sie jedynie wokét informacji
publikowanych przez jej cztonkdéw, co z czasem doprowadza do odcie-
cia od wszelkich innych informacji mogacych podwazy¢ przekonania
grupy?. Efektem tego jest sytuacja, kiedy kazdy uzytkownik otrzymuje
rézne wyniki wyszukiwania tych samych hasel. Wszystko to jest efek-
tem nadawania priorytetéw i filtrowania informacji przez specjalne
algorytmy?.

Algorytmy filtrujace informacje w sieci oczywiscie istniejg. Kazdy
uzytkownik korzysta z nich $wiadomie lub nie, uczestniczac wlasnie
w sieciach spotecznos$ciowych czy wyszukujac informacje w sieci. Wy-
korzystywane sg rowniez przez rézne firmy, ktére ,sterujg” wynikami
oraz wys$wietlanymi reklamami w zalezno$ci od preferencji uzytkowni-
kow. Dzieje sie to w wiekszo$ci bez ich zgody i wiedzy. Nie ulega watpli-
woéci, ze ,,taka niewidzialna selekcja tego, co widzimy i tego, czego nie

W.M. Czerski, Przecigzenie informacyjne wyzwaniem dla edukacji doby cyfrowej, ,Przeglad Peda-
gogiczny” 2020, nr 2, s. 75.

Zob. E. Bozdag, J. van den Hoven, Breaking the filter bubble: Democracy and design, ,Ethics and
Information Technology” 2015, t. 17, nr 4, s. 249.

Por. E. Bozdag, Bias in algorithmic filtering and personalization, ,,Ethics and Information Techno-
logy” 2013, t. 15, nr 3.
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widzimy, moze mie¢ odczuwalny wplyw na nasz Swiatopoglad, zamyka-
jac nas w specyficznej »barice« informacyjnej”*.

Celem artykulu jest scharakteryzowanie zjawiska banki filtrujacej
(ang. filter bubbles) w konteksécie mozliwych dzialan dezinformacyj-
nych i manipulacji.

Czym sga filter bubbles?

Jednym z pierwszych, ktéry zwrécit uwage na funkcjonowanie w sieci
algorytmoéw filtrujacych, byt Eli Pariser. Odbylo sie to w ramach kon-
ferencji TED w 2011 roku. Algorytmy te Pariser nazwat filter bubbles.
Jego zdaniem wiele firm zajmuje sie tego rodzaju personalizacja tresci
i,,w ten sposéb bardzo szybko zmierzamy w kierunku $§wiata, w ktérym
internet pokazuje nam to, co wedlug niego chcemy zobaczy¢, ale nieko-
niecznie to, co chcemy zobaczyé”>.

Termin wprowadzony przez E. Parisera tlumaczony jest w Polsce
dwojako, jako banka informacyjna oraz jako banka filtrujaca, co nie-
ktoérzy traktuja tozsamo. Malwina Popiotek i Klaudia Sroka uwazaja, ze
traktowanie tych poje¢ zamiennie jest niepoprawne. Ich zdaniem: ,ban-
ka informacyjna jest pojeciem szerszym, wskazujgcym na ograniczony
dostep jednostki do zr6Zznicowanej informacji. Z kolei z barika filtrujaca
mamy do czynienia wtedy, gdy algorytm filtrujacy tresci internetowe
podsuwa uzytkownikowi zestaw informacji wyselekcjonowanych i sper-
sonalizowanych na podstawie danych lokalizacji lub wcze$niejszych
wyszukiwan, ograniczajac w ten sposéb ich dywersyfikacje”®.

Odpowiadajac na pytanie czym sa filter bubbles, E. Pariser okresla
je jako ,,osobisty, unikatowy wszech§wiat informacji, w ktérym zyjesz
w sieci. To, co sie w nim znajduje, zalezy od tego, kim jeste$ i co robisz.
Ale rzecz w tym, ze to nie Ty decydujesz, co sie tam znajdzie. A co waz-
niejsze, nie widzisz, co zostaje usuniete”’. Zatem barike filtrujaca okre-
§li¢ mozna jako ,niewidzialne algorytmy, bezrefleksyjnie cenzurujace

B. Malinowski, Jak Facebook zamyka nas w barice informacyjnej. Algorytm filtrujacy newsfeed
a zjawisko filter bubble, ,Zarzadzanie Mediami” 2016, t. 4, nr 1, s. 16.

E. Pariser, Beware online , filter bubbles”, https://www.ted.com/talks/eli_pariser_beware_onli-
ne_filter_bubbles/transcript, [5 kwietnia 2022 r.].

M. Popiotek, K. Sroka, Barika filtrujaca i Swiadomos$¢ mechanizméw jej funkcjonowania wsréd mio-
dziezy - wyniki badania przeprowadzonego wéréd gimnazjalistéw, ,Zarzadzanie Mediami” 2019,
t. 7, nr 3, s. 161.

E. Pariser, Beware online , filter bubbles”, dz. cyt.
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pewne tresci pod pozorem naszego dobra, ograniczaja ekspozycje no-
wych informacji i zawezaja $wiatopoglad”s.

Algorytmy baniek filtrujacych wykorzystuja ogromne ilosci danych
o uzytkownikach, a wszystko po to, aby wys$wietla¢ im , odpowiednie”
informacje. Do tych danych nalezg miedzy innymi historia wyszukiwa-
nia i odwiedzanych stron, informacje z sieci spoteczno$ciowych, nawyki
przegladania stron, dane geograficzne i wiele innych. Na tej podstawie
na przyklad wyszukiwarka Google szereguje wyniki wyszukiwania hasel.
Klikajac w pierwszy wynik wyszukiwania (a tak robi przeciez wiekszos¢
ludzi), uzytkownik potwierdza wyszukiwarce, ze wynik jest istotny i/lub
interesujacy. Takie dzialanie wzmacnia jedynie filtr barki®.

Stosowane w bankach filtrujacych algorytmy charakteryzuja sie
trzema cechami. Pierwsza z nich — indywidualizm — oparta jest na za-
sadzie, ze barika filtrujaca jest efektem aktywnosci sieciowej uzytkow-
nika analizowanej przez algorytm i przedstawiajacy wyniki tej analizy.
Druga cecha — brak znajomosci zasad dzialania algorytmoéow — powo-
duje, Zze uzytkownik nie wie, a co gorsza nie jest w stanie zweryfikowa¢,
czy otrzymane wyniki sg wiarygodne i nie ulegly manipulacji. Ostatnia
cecha — ciagla obecnos¢ algorytmow — polega na tym, iz dziata on caty
czas i nie mozna go wytgczy¢é!®.

Wielu autoréw, w tym miedzy innymi Magdalena Szpunar, analizu-
jac banki filtrujace zwraca uwage, Ze odkad one powstaty, przestaliSmy
mie¢ do czynienia z internetem jako monolitem. Wszystko przez to, iz
algorytmy tworza tak na prawde r6zne barki dla kazdego z internautéw.
Kazda z nich ,separuje nas od innych, charakteryzuje sie¢ swoim wta-

snym, uniwersalnym strumieniem informacji”!!.

Rola baniek filtrujacych w procesie dezinformacji i manipulacji

Wielu autoréw proébuje analizowaé zjawisko filter bubbles i jego wplyw
na czlowieka. Zdaniem M. Szpunar zamkniecie w barice filtrujacej, moze
doprowadzi¢ do zycia ,,w iluzorycznym przekonaniu, ze wiekszo$¢ lu-

B. Malinowski, Jak Facebook zamyka nas w barice informacyjnej. Algorytm filtrujacy newsfeed
a zjawisko filter bubble, dz. cyt., s. 20.

H. Holone, The filter bubble and its effect on online personal health information, ,Croatian Medical
Journal” 2016, t. 57, nr 3, s. 299.

J. Szpyt-Wiktorowska, Strategie mediéw wobec baniek informacyjnych, ,Zarzadzanie Mediami”
2018, t. 6, nr 1, s. 43.

M. Szpunar, Koncepcja bariki filtrujacej a hipernarcyzm nowych mediéw, ,Zeszyty Prasoznawcze”
2018, t. 61, nr 2 (234), S. 194.
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dzi posiada poglady zbiezne z jej wlasnymi. Swiat w takiej optyce staje
si¢ zdecydowanie jednowymiarowy i zunifikowany niz ma to miejsce
w rzeczywisto$ci. Funkcjonowanie w takiej przeklamanej (...) rzeczy-
wistoéci sprawia, ze jednostka przestaje by¢ zainteresowana konfron-
towaniem swoich wiasnych przekonan z innymi”!?. Osoby takie zda-
nie inne od swojego beda odrzucaé, poniewaz bedzie ono niezgodne
z narracjg prezentowana w wyniku zamkniecia w barice. Doprowadza
to niejednokrotnie do radykalizacji pogladéw i przekonan, skoro wyni-
ki wyszukiwania czy tez tresSci wysSwietlane (proponowane) w mediach
spotecznos$ciowych zgodne sa z tym, co sami mys$la, utwierdza to ich
w przekonaniu o nieomylno$ci.

Takim osobom tatwiej ulec wptywowi fake news, czy innym formom
dezinformacji. Jednym z przyktadéw dezinformacji z wykorzystaniem
filter bubbles byty rozpowszechniane przez antyszczepionkowcé4w oraz
przez rézne znane osoby btednych informacji na temat szczepien prze-
ciwko odrze w USA w 2014 roku, co poskutkowato wybuchem epidemii
tej choroby miedzy innymi w Disneyland?!3.

Temat zdrowia jest jednym z tatwiejszych sposobéw na szerze-
nie dezinformacji z wykorzystaniem baniek filtrujacych. Po pierwsze
ogromne rzesze osOb na calym $wiecie uzywaja miedzy innymi wyszu-
kiwarki Google do poszukiwania informacji na temat chociazby obja-
woéw choroby, autodiagnozy czy sposobéw leczenia. Z tego tez wzgledu
niektérzy okreslajg ja jako Doctor Google'*. Kolejnym sposobem na po-
dawanie falszywych informacji zwigzanych ze zdrowiem sa social me-
dia, ktére umozliwiaja zrzeszanie uzytkowniké4w w grupy. W ramach
takich grup bez wiekszego problemu mozna podawal spreparowanag
nieprawde i przekona¢ cztonkéw grupy o prawdziwo$ci prezentowa-
nych treséci poprzez na przyktad ,autorytety”. Wystarczy do informacji
dodac¢ zdjecie lekarza i/lub podpisa¢ wiadomos$¢é nazwiskiem zmys$lonego
lekarza (ktéremu dla wiekszego uwierzytelnienia buduje sie profil w so-
cial media)'®.

Innym przykladem manipulacji tresScig z uzyciem filter bubbles jest
wy$wietlanie informacji po polubieniu tre$ci na Facebooku. Ekspery-
ment w tym zakresie przeprowadzil Mat Honan, ktéry przez dwa dni

Tamze.

H. Holone, The filter bubble and its effect on online personal health information, dz. cyt., s. 300.
Por. A. Zdun-Ryzewska i in., Lekarz, pacjent i... dr Google, ,,Psychoonkologia” 2015, t. 19, nr 3.
Por. W.M. Czerski, Manipulacja informacja jednym z kluczowych probleméw wspéiczesnego $wiata
mediéw, ,Dydaktyka Informatyki”, 2019, t. 14.

Humanities and Cultural Studies 2022, Vol. 3, No. 2 I



32

Artykuty naukowe Wojciech Marcin Czerski

lajkowal wszystko, co wysSwietlalo mu sie na tablicy na Facebooku.
Efekty tego eksperymentu bylty dwa.

Pierwszy z nich doprowadzil do tego, ze praktycznie przestaly mu
sie pojawiaé treséci od znajomych, a w to miejsce wyswietlaly mu sie
informacje od marek, przez co réwniez spamowal swoich znajomych.
Drugi efekt swoich dzialarn M. Honan dostrzegl po polubieniu artyku-
u dotyczacego konfliktu w Gazie. Artykul byl o zabarwieniu proizra-
elskim. Poskutkowalo to przesunieciem na osi pogladéw politycznych
niebezpiecznie silnie w prawo!®. Drugi z efektow eksperymentu M. Ho-
nana wydaje sie by¢é powazniejszy, poniewaz oprécz samej dezinforma-
cji moze doprowadzi¢ do zaostrzenia pogladéw danej osoby (niezalez-
nie od tematyki jakiej bedzie to dotyczy¢).

Katarzyna Bakowicz zwraca uwage, ze podatnos$¢ na falszywe infor-
macje wskazywane przez algorytmy baniek informacyjnych zwigzana
jest niejednokrotnie z brakiem checi co do weryfikacji otrzymanych tre-
$ci oraz zamkniecie sie na inne informacje i nazywa to btedem konfir-
macji. Zjawisko to polega ,,na tendencji do preferowania tresci potwier-
dzajacych wczeséniejsze zalozenia lub hipotezy. Szukajac wiadomos$ci na
dany temat, cztowiek chetniej zatrzymuje sie przy tych, ktére sa zgodne
z jego tokiem my$lenia jednocze$nie zdecydowanie odrzucajac te, ktére
sugeruja odmienne stanowisko. Zweryfikowanie posiadanych pogladéw
jest biologicznie sprzeczne, oprécz tego wymaga zloZzonej analizy da-
nych oraz zmusza do przyznania sie do wczeéniejszego btednego po-
strzegania tematu. A to zawsze wigze sie z dyskomfortem”?”.

Zakonczenie

Niewatpliwie nowoczesne technologie diametralnie zmienily sposéb
funkcjonowania czlowieka i postrzegania przez niego informacji. Re-
migiusz Zulicki i Michat Zytomirski zwracaja uwage, ze zmiany te ,sa
widoczne zaré6wno na ptaszczyznie wykorzystania urzadzen cyfrowych

16 M. Honan, I Liked Everything I Saw on Facebook for Two Days. Here’s What It Did to Me, https://

www.wired.com/2014/08/i-liked-everything-i-saw-on-facebook-for-two-days-heres-what-it-did
-to-me/, [10 kwietnia 2022 r.].

K. Bakowicz, Fake news jako produkt medialny w dobie postprawdy. Studium przypadku Niebie-
skiego Wieloryba, praca doktorska pod kier. dr. hab. T. Kowalskiego, Uniwersytet Warszawski,
Wydziat Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii, Warszawa 2019, s. 85.
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(laptopy, smartfony) w celach zawodowych, edukacyjnych/naukowych,
jak i prywatnych”18,

Przelomowy moment w sposobie odbioru i tworzenia informacji na-
stapil w momencie powstania stron Web 2.0, jak réwniez algorytmoéow
analizujacych zachowania sieciowe uzytkownikéw, zwlaszcza te w so-
cial mediach. To gtéwnie ci uzytkownicy sg narazeni na otrzymywanie
bardziej spersonalizowanych treéci, a to za sprawa tzw. baniek filtruja-
cych. Zwiazane jest to miedzy innymi z faktem, ze uzytkownicy online
maja tendencje do wybierania takich wiadomo$ci i Zrédet informacji
(np. grupy na Facebooku), ktére potwierdza¢ beda ich dotychczasowe
przekonanial®.

Przedstawione w tek$cie analizy baniek filtrujacych, pokazujaca
miedzy innymi mozliwe zagrozenia w postaci fake news i dezinformacji,
ale i odcinania uzytkownika od odmiennych od jego punktéw widzenia,
nasuwa pytanie: Czy jesteSmy w ogoéle zainteresowani wydostaniem sie
z banki na zewnatrz?

M. Szpunar uwaza, ze niekoniecznie. Wszystko przez to, ze ,z po-
znawczego punktu widzenia personalizacja stanowi bowiem spore uta-
twienie — skraca czas wyszukiwania, nie kieruje naszej uwagi ku tre-
$ciom, ktére niekoniecznie nas interesuja, a co najwazniejsze, utrzymuja
nas w ztudnym komforcie, Ze inni my$la tak samo, jak my”2°.

Mimo ze wielu osobom moze sie wydawa¢é, iz banki filtrujace sa
czym$ dobrym, poniewaZ pomagaja w wyszukiwaniu informacji, to jed-
nak decydowanie przez algorytmy, ktére tresci uzytkownik moze chcie¢
przeczytac nie jest takie dobre, a wrecz moze okaza¢l sie¢ szkodliwe. Jak
zatem ograniczy¢ te negatywne skutki i uwolnié sie ze swojej banki?
Jest na to kilka sposobéw.

W odniesieniu do Facebooka Bartosz Malinowski uwaza, ze wystar-
czy wykorzystac kilka funkcji serwisu, aby ostabi¢ szczelno$¢ barki. Na-
leza do nich po pierwsze zmiana opcji filtrowania wy$wietlania tresci
w newsfeed na opcje ,najnowszy”. Kolejna jest wybdr opcji ,,otrzymuj
powiadomienia” dla najbardziej zdaniem uzytkownika warto$ciowych
stron lub os6b. Trzecia jest sortowanie i klasyfikacja zar6éwno stron,
jak i znajomych wedtug ich waznosci dla uzytkownika?!. Dobrym po-

R. Zulicki, M. Zytomirski, Préba wypracowania metodologii pomiaru baniek filtrujacych w wyszu-
kiwarce Google, ,,Zarzadzanie Mediami” 2020, t. 8, nr 3, s. 244.

Y. Min i in., Endogenetic structure of filter bubble in social networks, ,,Royal Society Open Science”
2019, t. 6, nr 11.

M. Szpunar, Koncepcja bariki filtrujacej a hipernarcyzm nowych mediéw, dz. cyt., s. 195.

B. Malinowski, Jak Facebook zamyka nas w barice informacyjnej. Algorytm filtrujacy newsfeed
a zjawisko filter bubble, dz. cyt., s. 21.
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mystem wydaje sie roOwniez nielajkowanie tresci na Facebooku, aby nie
ogranicza¢ tych wyswietlanych na tablicy.

Aktywisci tacy jak E. Pariser jako remedium na barnki filtrujace po-
daja, ze najlepszym sposobem jest czyszczenie historii przegladanych
stron, usuwanie plikéw cookies, uzywanie w przegladarkach opcji in-
cognito (oferuje to np. przegladarka Opera), czy tez wpisywanie fal-
szywych zapytan lub lajkowanie wszystkiego, co zamieszczajg znajomi.
Jest to jednak czasochlonne i na dtuzsza mete nuzace.

Engin Bozdag i Jeroen van den Hoven proponuja natomiast korzysta-
nie z ré6znych wtyczek do przegladarek, ktére miedzy innymi maja na
celu zwiekszenie $wiadomosci co do czynnos$ci wykonywanych podczas
wyboru informacji. Pierwsze narzedzie o nazwie Balancer, autorstwa
Seana A. Munsona i wspétautoréw, stuzy do $ledzenia czynnosci zwig-
zanych z czytanymi treSciami w sieci oraz pokazuje te zachowania po to,
aby zwiekszaé¢ $wiadomo$é uzytkownikom??2. Drugie narzedzie, Scoopi-
nion, to dodatek do przegladarki, ktérego zadaniem jest $ledzenie ser-
wiséw informacyjnych oraz historii przegladanych przez uzytkownika
stron. Scoopinion umozliwia wizualng prezentacje nawykéw czytelni-
czych w celu sklonienia uzytkownika do bardziej zréznicowanej lek-
tury?3. Trzecim narzedziem jest wtyczka Bobble autorstwa Xinyu Xing
i wspétautoréw, ktéra stuzy do poré6wnywania wynikéw wyszukiwania
poprzez Google z wynikami innych uzytkownikéw Bobble na $wiecie.
Dzieki temu uzytkownik moze zobaczyé oprécz swoich wynikéw, row-
niez te, ktére pojawilty sie u kogo$ innego a u niego nie. Pozwala to na
zorientowanie sie, w jakim stopniu wobec nas nastepuje personaliza-
cja%4. Dobrym pomystem jest réwniez korzystanie z anonimowych lub
niespersonalizowanych wyszukiwarek.

Niezaleznie od tego, ktéry ze sposobdéw przebicia barnki filtrujacej
wybierzemy, i tak, chcac mieé¢ mozliwie szeroki przeglad informacji,
powinni$my nauczy¢ sie weryfikowaé znalezione informacje. Kluczem
do tego sa zdrowy rozsadek, umiejetno$é krytycznego my$lenia, jak
réwniez przeszukiwanie nie tylko zrédet elektronicznych w poszukiwa-
niu prawdy. Oczywiscie mozna wspomagaé sie omdéwionymi tu sposo-
bami proponowanymi przez réznych autoréw. Jednak nawet najlepsze

22 S.A. Munson, S.Y. Lee, P. Resnick, Encouraging reading of diverse political viewpoints with a brow-

ser widget, [w:] International Conference on Weblogs and Social Media (ICWSM), Boston 2013.

E. Bozdag, J. van den Hoven, Breaking the filter bubble, dz. cyt., s. 256.

X. Xing i in., Exposing inconsistent web search results with Bobble [w:] Passive and Active Me-
asurement, red. M. Faloutsos, A. Kuzmanovic, seria , Lecture Notes in Computer Science”, t. 8362,
Cham 2014.
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Filter bubbles jako narzedzie dezinformacji i manipulacji

narzedzia pokazujace to, jak jesteSmy manipulowani, bez chociazby
zdrowego rozsadku, nie przyniosa Zadnych efektow.
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academies, and three categories of performance - piano success in the academic year, piano
competition achievements, and public performances. The results showed that personality
traits and motivational determinants could not predict piano success at the academy. Still,
conscientiousness and emotional stability do play a significant role in public performances
and piano competitions. Identified motivation proved to be important for these criteria as
well. The relationship between psychological needs, motivation, and personality traits po-
inted to the significant role of the intellect, agreeableness, and intrinsic motivation, which
proved to be important for satisfying the needs for relatedness and autonomy.

Keywords

motivation, music performance, personality traits, piano students, self-determination

Introduction

The piano is the most represented instrument in music schools in the
Republic of Croatia, with slightly less than 6,000 students having pia-
no lessons in the school year 2018/2019. At music academies, the total
annual enrolment quota for piano students is around 30, which me-
ans that annually around 120 Croatian students are actively engaged in
piano study programs. Although the psychological aspects of studying
at art academies in Croatia were rarely researched, according to the
results of research conducted on other populations of students (Ander-
man & Wolters, 2006; Jordan et al., 2008; Ryan & Deci, 2000; Vansteen-
kiste et al., 2006), it can be assumed that intrinsic motivation plays an
essential role in the education of future musicians and contributes si-
gnificantly to the musical success of future professional pianists. Many
authors discuss the importance of motivation for the development of an
expert music performer.!

Given the importance of motivation in the education of future mu-
sicians, the theoretical framework for this research is self-determina-
tion theory.? SDT interprets the continuum of self-regulation and moti-
vation and presents one of the few theories describing the process of
transformation from amotivation through various degrees of extrinsic
motivation to intrinsic motivation. The distinction between autonomo-
us and controlled regulation is one of the main features of motivation

K.A. Ericsson, R.T. Krampe, C. Tesch-Romer, C. The role of deliberate practice in the acquisition
of expert performance, “Psychological Review” 1993, vol. 100, no. 3, pp. 363-406; S.A. O’ Neill,
G.E. McPherson, Motivation, [in:] The Science and Psychology of Music Performance: Creative
Strategies for Teaching and Learning, eds. R. Purncutt, G.E. McPherson, Oxford 2002, pp. 31-41.
R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social
development and well-being, “American Psychologist” 2000, vol. 55, no. 1, pp. 68-78.
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in the context of SDT.3 Yet, internal motivation and external motivation
are not conflicting and exclusive concepts because external goals can
be intertwined with internal motivation, which is common in everyday
life. Extrinsic and intrinsic motives are often intertwined in music edu-
cation as well. The development of musical abilities and the improve-
ment of musical performance skills require dedication as well as inde-
pendent, daily practice and significant support from teachers, parents,
academics and broader surroundings. Although often predominantly
intrinsically motivated, future musicians also have external motivators,
most often including participation in various forms of public perfor-
mances along with national and international competitions. Moreover,
sometimes the main criteria for a performer’s success are participation
and awards in music competitions. They are vital in piano pedagogy
because pianists present a majority among instrumentalists and have
fierce competition. According to Hodges and Sebald,* highly motivated
future musicians, in addition to their personal, intrinsic motives for
participating in competitions, also show professional and social ones
that belong to introjected or identified motivation. Opsal® states that
music competitions, in addition to external ones, satisfy certain inter-
nal needs of future musicians who affirm themselves in the world of
professional music by participating in contests where they have excel-
lent performances. Such experiences, in turn, increase their interest
and motivation to pursue a music career.

According to the self-determination theory, intrinsic motivation is
a prerequisite for optimal satisfaction of the basic psychological needs
for autonomy, competence, and relatedness that prove to be essential for
subjective well-being. Satisfying these psychological needs leads to gro-
wth and more pronounced well-being of the individual. These needs can
be satisfied, among other things, in the academic context. The need for
autonomy in the context of the music academy can be met, for example,
by a freer choice of musical activities or compositions to play. Teacher
(piano pedagogue) support is also crucial for autonomy, as indicated

E.L. Deci, R.M. Ryan, Self-determination theory: A macrotheory of human motivation, development,
and health, “Canadian Psychology” 2008, vol. 49, no. 3, pp. 182-183.

D. Hodges, D. Sebald, Music in the Human Experience. An Introduction to Music Psychology, New
York 2011.

S.K. Opsal, Competition and extrinsic motivation in the band classroom: A review of literature and
suggestions for educational practice, “Honors Program Theses” 2013, vol. 13, http// scholarworks.
uni.edu/hpt/13.
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by the data from other domains of the educational context.® A meta-a-
nalysis of research’ which explored the benefits of teacher support for
autonomy found that autonomy results in higher self-esteem and sense
of competence, greater creativity and flexibility of thinking, and bet-
ter long-term memory. For example, research on students of medicine
found that autonomy provides more self-determined forms of student
behaviour in class.®

In addition to motivation, musical abilities or talent, dedicated work
and effort are indisputably important for excellent music performance,
while some authors add personality traits as well. According to Boguno-
vi¢ “motivation in learning music has an integrative function, because
by directing activities towards a specific goal, it unites all processes in
a whole, as well as personality capacities relevant to achieving the cho-
sen goal within the framework of music performance”.®

Therefore, this research tried to examine whether personality traits,
in addition to motivation, contribute to the success of future pianists.
The starting theoretical model is the Big-five model of personality. Ac-
cording to Rado$,'° personality traits and motivation combined with
abilities can predict the realization of musicality in musical performan-
ce. The personality structure of musicians has long been addressed by
various authors, suggesting the existence of characteristic ‘musical’ tra-
its, such as introversion!! or emotional sensitivity.!> However, research
has rarely questioned the role of personality traits from the five-factor
model in music students’ performance. The starting point of this rese-
arch was the assumption of conscientiousness as a significant predictor
of performance. Previous research on conscientiousness as a signifi-
cant predictor of school and academic performance, outside of musi-
cal context, has confirmed that this personality trait is closely related
to academic performance measured by different criteria.!®> High con-

J. Reeve, Self-determination theory applied to educational settings, [in:] Handbook of Self-determi-

nation Research, eds. E.L. Deci, R.M. Ryan, Rochester 2002, pp. 183-203.

7 R.M. Ryan, E. L. Deci, Self-determination theory..., op. cit., pp. 68-78.

8 G.C. Williams, E.L. Deci, Internalization of biopsychosocial values by musical students: A test of
self-determination theory, “Journal of Personality and Social Psychology” 1996, no. 70, pp. 767-779.

9 B. Bogunovié, Muzicki talent i uspjesnost, Beograd 2008, p. 107.

10 K. Rados, Psihologija muzike, Beograd 2010.

11 A.E. Kemp, The Musical Temperament: Psychology and Personality of Musicians, New York 1996;
T.M. Wubbenhorst, Personality characteristics of music educators and performers, “Psychology of
Music” 1994, nr. 22, pp. 63-74.

12 A. Altares, Darovitost i podbacivanje, Beograd 2006.

13 T. Chamorro-Premuzic, A. Furnham, Personality traits and academic performance, “European

Journal of Personality” 2003a, vol. 17, no. 3, pp. 237-250; D.T. Feyter, R. Caers R., C. Vigna,
D. Berings, Unraveling the impact of the Big Five personality traits on academic performance: The
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scientiousness could affect dedicated and committed instrument practi-
ce, responsibility in achieving performance objectives, and persistence
in work, all of which contribute to achieving high performance. Daily
long-term music instrument practice requires perseverance, discipline,
and responsibility, and it can be assumed that this is a characteristic of
highly conscientious individuals. For other personality traits, based on
the existing knowledge, it was not possible to set specific hypotheses.
Still, there is a possibility that other personality traits can in some way
contribute to the explanation of the different criteria of piano student
performance, making it one of the tasks of our study.

The aim of this study was to examine the relationship between per-
sonality traits, motivation, and psychological needs in the population of
piano students in Croatia and to examine which aspects of personality
and motivation explain the differences in piano student performance
and satisfaction with their psychological needs. For the purposes of the
research, the criteria operationalized as piano performance in the aca-
demic year, a composite of public performances and a composite of pia-
no competition achievements. The study started from the assumption
that there would be a significant correlation between personality traits,
motivation, and satisfying psychological needs in the context of mu-
sic academies and that primarily intrinsic motivation and conscientio-
usness would be significant predictors of student performance.

Method
Sample

The study involved N = 92 piano students with an average age of
M = 1.08, ranging from 18 to 27 years. The total number of respondents
included 18 first-year students, 18 second-year students, 21 third-year
students, 21 fourth-year students, and 14 fifth-year students at the Aca-
demy of Music University of Zagreb, Arts Academy University of Split,
and music academies at University of Osijek and University of Pula.

moderating and mediating effects of self-efficacy and academic motivation, “Learning and Indivi-
dual Differences” 2012, vol. 22, no. 4, pp. 439-448, https://doi.org/10.1016/j.1indif.2012.03.013;
E.E. Noftle, R.W. Robins, Personality predictors of academic outcomes: Big five correlates of GPA
and SAT scores, “Journal of Personality and Social Psychology” 2007, vol. 93, no. 1, pp. 116-130;
M. Spengler, M. Brunner, R. Martin, O. Liidtke, The role of personality in predicting (change in)
students’ academic success across four years of secondary school, “European Journal of Psycholo-
gical assessment” 2016, vol. 32, no. 1, pp. 95-103.
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Instruments

In addition to the General Data Questionnaire, which examined respon-
dents’ sociodemographic features and aspects of student performance,
the research also applied an adapted version of the Academic Motiva-
tion Scale, context-specific basic psychological needs satisfaction scale,
and a questionnaire for examining personality traits from the Big Five
Model.

The General Data Questionnaire collected the data on the year of stu-
dy (1-5), age, gender, piano success (1-5), piano competition achieve-
ments (participation in national and international competitions, results
in national and international competitions), public performances, solo
recitals, and performances with orchestra.

The adapted Version of the Academic Motivation Scale (AMS-C28)*
is intended to examine motivation in an academic context and is ba-
sed on self-determination theory and the continuum of motivation.!®
The questionnaire consists of 28 items relating to various reasons why
participants chose to study piano at a music academy. The task of the
participants was to assess on a seven-point scale how much each reason
applies to them (1 meaning absolutely not and 7 meaning absolutely
yes). In line with the original scale, six total scores were constructed
for six motivational factors — including three types of intrinsic moti-
vation — knowledge (e.g. Because I experience pleasure and satisfaction
while discovering new compositions), stimulation (e.g. For the pleasu-
re I experience when listening to performances of renowned musicians),
and accomplishment (e.g. For the satisfaction I feel when I am in the
process of accomplishing difficult pieces), and three types of extrinsic
motivation — identified (e.g. Because I think that music academy will
help me better prepare for the career of a pianist), introjected (e.g. To
prove to myself that I am capable of graduating from music academy),
and external regulation (e.g. In order to obtain a more prestigious job
later on). Each factor includes four items, with a higher score indicating
a higher degree of respondents’ motivation. Psychometric characteri-
stics for overall scores by subscales are shown in Table 1.

Context-Specific Basic Psychological Needs Satisfaction Scale was
constructed relying on the items that are commonly used in the study

4 RJ. Vallerand, L.G Pelletier, M.R Blais, N.M. Briére, C. Senécal, E.F. Valliéres, The academic moti-
vation scale: A measure of intrinsic, extrinsic and amotivation in education, “Educational and
Psychological Measurement” 1992, no. 52, pp. 1003-1008.

15 R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-determination theory..., op. cit., pp. 68-78.
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of basic psychological needs, which make a part of Basic Psychological
Needs Satisfaction in General Scale (BNSG-S) and Basic Needs Satisfac-
tion at Work Scale.!® In the context of the theory of self-determination,
the scale examines the possibility of satisfying the psychological needs
for autonomy (e.g. At the academy, I feel compelled to do things that I do
not want), competence (e.g. I manage to do my tasks at the academy ex-
cellently), and relatedness (e.g. Some people from my class are my close
friends) in the context of the music academy. The scale consisted of 14
items, and the task of the participants was to assess how much each
item applied to them on a five-point scale, where 1 meant I completely
disagree and 5 I completely agree. A higher score indicates a greater
ability to satisfy psychological needs in the context of music academy.
Psychometric characteristics for the results by subscales are shown in
Table 1.

Personality Traits Questionnaire (International Personality Item Pool
— IPIP)!” consists of 50 items intended to measure five basic persona-
lity traits from the Big Five Model (extraversion, emotional stability,
agreeableness, conscientiousness, intellect). Each feature was assessed
with 10 items, and the task of the participants was to mark the one
which best suits them (1 — completely incorrect and 5 — completely cor-
rect). Psychometric characteristics for scores by personality traits are
shown in Table 1.

Table 1. Psychometric characteristics of the measures used

Cron- Ob- Skew- .
n bach « M SD served ness Kurtosis
range

Motivation
Knowledge 4 0.70 22.11 4.09 10-28 | -0.64 0.19
Experience 4 0.79 21.61 4.65 10-28 -0.39 -0.71
Progress 4 0.79 21.54 5.03 11-28 -0.42 -0.86
Introjected 4 0.75 17.49 6.01 4-28 -0.39 -0.41
Identified 4 0.70 21.43 4.59 10-28 -0.53 -0.35
External 4 0.66 15.44 5.30 4-28 -0.01 -0.38
Personality traits
Extraversion ‘ 10 ‘ 0.77 ‘ 33.16 ‘ 6.07 ‘ 19-48 ‘ -0.05 ‘ -0.07

16 M. Gagné, The role of autonomy support and autonomy orientation in prosocial behavior engage-

ment, “Motivation and Emotion”, 2003, no. 27, pp. 199-223.
7 L.R. Goldberg, A broad-bandwidth, public-domain, personality inventory measuring the lower-le-
vel facets of several five-factor models, [in:] Personality Psychology in Europe, eds. I. Mervielde,

I.J. Deary, F. de Fruyt, F. Ostendorf, Tilburg 1999, pp. 7-28.
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Cron- 0b- Skew- X
n M SD served Kurtosis
bach a ness
range

Agreeableness 10 0.68 40.84 4.52 28-50 -0.44 0.26
Conscientiousness 10 0.79 37.05 6.05 19-50 0.02 0.09
Emotional stability 10 0.79 29.36 6.69 16-47 0.40 -0.15
Intellect 10 0.61 39.40 4.25 28-50 -0.26 0.37
Needs
Competence 5 0.77 20.17 3.33 8-25 -0.72 0.76
Connection 5 0.78 18.13 4.38 5-25 -0.66 0.38
Autonomy 4 0.72 12.56 3.30 4-20 -0.10 0.39

n — number of items

Procedure and Data Analysis

Participants completed questionnaires during a class on piano teaching
methodology, after their teacher had explained the purpose of the qu-
estionnaire and given the instructions on how to complete it. Participa-
tion in the study was anonymous and voluntary. The data were analyzed
using the STATISTICA13 software. As skewness and kurtosis parameters
were within the range acceptable for application of parametric methods,
that is ranging from -1 to +1,'® the data analyses included the use of
descriptive parameters, correlation analyses (Pearson correlation coeffi-
cient), and stepwise regression analyses, which examined the contribu-
tion of personality traits and motivational determinants to the criterion
variables of performance and satisfaction of psychological needs.

Results

Table 2 shows the correlation matrix of all variables in the study. Per-
sonality traits were not correlated with piano success, but they were
correlated with other performance criteria. Specifically, there was a si-
gnificant positive relationship between emotional stability, conscien-
tiousness, and intellect and public performances, as well as between

18 F. Gravetter, L. Wallnau, Essentials of Statistics for the Behavioral Sciences, 8th ed, Wadsworth
2014.
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conscientiousness and competition. Unexpectedly, motivation did not
prove relevant for almost any criterion, i.e. a significant correlation
was found only between identified motivation and public performances.
Satisfying the need for competence was significantly positively correla-
ted with piano success and public performances, while other needs did
not prove to be related to student performance.

Among other results, it is necessary to point out the negative corre-
lation between intellect and external, i.e. introjected motivation, and
the positive correlation between conscientiousness and intrinsic moti-
vation (knowledge), as well as identified motivation. A significant po-
sitive correlation between agreeableness and intrinsic motivation (sti-
mulation) was noticed regarding the relationship between personality
traits and motivation. The connection between personality traits and
the satisfaction of psychological needs leads to the conclusion there is
a positive correlation between all personality traits and the need for
competence, and a positive connection between conscientiousness and
the need for autonomy. Regarding the relationship between motiva-
tional characteristics and satisfaction of needs, it was shown that the
need for autonomy is positively correlated with all types of motivation
except external motivation. The need for competence is positively cor-
related with all kinds of intrinsic motivation and identified motivation.
The need for relatedness was significantly positively correlated with all
types of intrinsic motivation as well.

Figure 1 also shows the average results of different types of moti-
vation. The results follow a continuum of self-determination, from the
lowest values of external regulation to the highest values for the three
types of intrinsic motivation (F = 46.39; df = 5, 430; p <.01). A subsequ-
ent analysis (the Scheffe test) showed there were significant differen-
ces between external motivation and all others, as well as introjected
motivation and all others. Identified motivation and the subtypes of
intrinsic motivation did not differ from each other.

In order to examine the contribution of personality traits and moti-
vation to the explanation of individual differences in piano student per-
formance, three stepwise regression analyses were performed, the re-
sults of which are shown in Table 3. The forward stepwise method was
employed. Personality traits (extraversion, agreeableness, conscientio-
usness, emotional stability, and intellect) and six types of motivation
were introduced in all analyses, making a total of 11 predictors.
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Figure 1. Different types of motivation in piano students

None of the predictor variables reached the input significance level
(F = 3.5), making it possible to conclude that the selected predictors
are not relevant to piano performance at the music academy. It can be
further seen from Table 3 that significant predictors of public perfor-
mances are identified motivation and emotional stability that explained
21% of the variance criteria.

Table 3. Results of regression analyses (forward stepwise method)
with performance variables as criteria

Variables
Criterion Step included in the B R (RY) F af)
model
Piano success
identified % 0.37 .
1 motivation 0-37 (0.14) 14.26 (1.90)
Public™ identified 0.46 R
*
performances motivation 0.33 (0.21) 11.73 (2.89)
2.
emotional 0.2
stability 27
Competitions™ 1. conscientiousness 0.31 (8‘3(1)) 9-64 (1.90)

p < 0.05.

“Competitions — a composite variable created on the basis of participation in local competi-
tions (x), local competitions achievements (y), participation in international competitions (z),
and international competitions achievements (d) according to the formula: (x +y + z + d) / 4.
"Solo performances — a composite variable created on the basis of public performances (x),
solo recitals (y), and performances with orchestra (z) according to the formula (x + y + z) / 3.
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Finally, piano competitions achievements can be explained by con-

scientiousness, which was the only significant predictor with a total of

10% of the variance criteria explained.

Table 4 shows the results of three stepwise regression analyses with

psychological needs as criterion variables and personality traits, moti-

vation, and performance as predictor variables. Emotional stability and

intrinsic motivation were significant predictors for relatedness. It me-

ans that students who achieved higher scores on stability and intrinsic

motivation could more efficiently satisfy their relatedness need in the

context of the music academy.

Table 4. Results of regression analyses (forward stepwise method)

with psychological needs as criteria

o Variables included in 5
Criterion Step the model B R (R?) F daf
1. Knowledge 0.22" (g'iz) 4.66" 1.90
Relatedness " -
2 Knowledge 0.22 0.29 15" 2.8
" | Emotional stability 0.19" (0.09) 415 ©9
x 0.36 .
1. Knowledge 0.36 (0.13) 13.79 1.90
Knowledge 0.31 0.43 .
2. . 2.8
Conscientiousness 0.22" (0.18) 975 ?
Autonomy "
Knowledge 0.22
3. Consc.:lentlousness 0.25 0.48 8.60" 3.88
Introjected . (0.23)
R 0.24
motivation
* 0.41 *
1. Knowledge 0.41 18.11 1.90
& 4 (0.17) 9
Knowledge 0.38" 0.52 .
2. 16.8 2.8
Intellect 0.33" (0.27) 7 0
Knowledge 0.36"
3. Intellect 0.26" 0.57 14.40" 3.88
. (0.33)
Agreeableness 0.24
Knowledge 0.22"
Competence Intellect 0'24* 0.60 .
4. Agreeableness 0.27 (0.36) 12.40 4.87
Identified 0.23"
motivation 23
Knowledge 0.19
Intellect 0.24"
Agreeableness 0.26" 0.63 .
. 10. .86
> Identified (0.39) 93 >
.. 0.23
motivation
Piano success 0.16
“p < 0.05.
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Knowledge was again a significant predictor for autonomy, together
with conscientiousness and introjected motivation. Finally, competence
had several significant predictors — knowledge, intellect, agreeableness,
identified motivation, and piano success. Predictors explained 39% of
the variance criteria.

Discussion

Correlation analysis of the results on personality traits, motivation and
satisfaction of psychological needs indicated a significant connection
between these constructs. There were significant correlations between
emotional stability, conscientiousness, and intellect and public perfor-
mances as well as between conscientiousness and competition achieve-
ment. An explanation of the connection between conscientiousness and
public performances, i.e. competition results, should be sought in the
nature of the trait itself, which includes responsibility, discipline, or-
ganization, etc. It is evident that such a personality trait favors the ef-
fort, commitment, and conscientious practice necessary for public per-
formances and national and international competitions achievements.
This is supported by the results of Chamorro-Premuzic and Furnham,!®
who found that conscientiousness is closely linked to the motivation
and hard work of organized and ambitious individuals. Furthermore,
the results of this research showed a significant correlation between
conscientiousness and all types of intrinsic motivation and identified
motivation that is closest to intrinsic motivation on the self-determi-
nation continuum.2® Earlier studies have also shown that conscientio-
usness is a significant predictor of work motivation?! and academic
performance.??

A significant correlation between emotional stability and public per-
formances was probably due to the fact that emotionally stable indivi-
duals more easily engage in the challenge of solo public performances
or performances with the orchestra, since such individuals usually have
lower levels of stage fright and anxiety, which can be very important

T. Chamorro-Premuzic, A. Furnham, Personality predicts academic performance: evidence from
two longitudinal university samples, “Journal of Research in Personality” 2003, vol. 37, no. 4,
pp. 319-338.

20 R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-determination theory..., op. cit., pp. 68-78.

21 T.A.Judge, R. Ilies, Relationship of personality to performance motivation: A meta-analytic review,

“Journal of Applied Psychology” 2002, no. 87, pp. 797-807.

22 M. Spengler, M. Brunner, R. Martin, O. Ludtke, The role of personality..., op. cit., pp. 95-103.
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during the preparation and performance. Previous research has also
suggested a significant correlation between neuroticism and perfor-
mance anxiety.?3 According to Craske and Craige,?* auditions, judging,
and performances in competitions are among the most stressful events
for performers, especially if the audience is composed of renowned pro-
fessors or music experts. Craske and Craig?® provided evidence that in
musicians with a less pronounced anxiety trait, performance anxiety is
limited to physiological symptoms of arousal. At the same time, highly
anxious performers may suffer large bursts of anxiety and behavioural
changes during their performance.

Although research in the field of education also shows numerous
advantages of intrinsic over extrinsic motivation when it comes to
learning benefits and success,?® this research has not confirmed the
assumption of a direct connection between intrinsic motivation and
performance criteria. However, the results showed that intrinsic moti-
vation (all three aspects) is significantly more pronounced in relation
to external motivation, and the results follow a continuum of motiva-
tion according to the self-determination theory.?” Participants in this
research are highly intrinsically motivated to engage in music, which
is expected because the peculiarity of music education is that students
must have an intrinsic motivation for daily long-term practice. In his
research, Palek¢ié?® examined motivation in a sample of high school
students and found that the group of students attending music school
had higher internal motivation than students attending general secon-
dary schools. Enjoying a musical activity is essential for satisfaction
and musical success. An intrinsically motivated student invests enor-
mous effort in academic activities, persists in them because she / he is
interested, enthusiastic about widening and deepening her / his know-
ledge, skills, and abilities. Moreover, internal motivation includes an
affective attitude towards piano lessons, learning content and activities,
and the student is motivated if the content is interesting and exciting,

23 W.J. Statham, Predictors of Musical Performance: Personality, Anxiety and Flow, Knoxville 2016.

M.G. Craske, K. Craig, Musical performance anxiety: The three systems model and self-efficacy
theory, “Behavioral Research Therapy” 1984, no. 22, pp. 267-280.

24

25 M.G. Craske, K. Craig, Musical performance anxiety..., op. cit., pp. 267-280.

A. Jordan, O. Carlile, A. Stack, Approaches to Learning: A Guide for Teachers, Berkshire 2008;
M. Vansteenkiste, W. Lens, E.L. Deci, Intrinsic versus extrinsic goal contents in self-determina-
tion theory: Another look at the quality of academic motivation, “Educational Psychologist” 2006,
vol. 41, no. 1, pp. 19-31; E.L. Deci, R.M. Ryan, Intrinsic Motivation and Self-Determination in Hu-
man Behavior, New York 1985, http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7.

R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-determination theory..., op. cit., pp. 68-78.

26

27

28 M. Palek¢ié, Unutrasnja motivacija i $kolsko ucenje, Beograd 1985.
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i.e. if it presents a challenge, and if she / he feels comfortable during the
lesson. However, high intrinsic motivation in this study did not prove to
be related to performance, probably due to the high scores of most par-
ticipants in these measures, or a homogeneous sample in which most
participants are highly intrinsically motivated. Also, the relatively low
variability of piano success, with the majority of participants achieving
excellent success (60.23%) or very good success (35.23%), makes this
measure insufficiently sensitive, which could affect the results on the
correlations or predictor contributions to this criterion.

In addition to emotional stability, whose contribution to public per-
formances has been explained earlier, the identified motivation also
proved to be a significant predictor of public performances. On the sel-
f-determination continuum,?® this is partly an internal type of motiva-
tion, and it is based on values that are of personal importance to the
individual. Therefore, it is partly extrinsic and partly intrinsic moti-
vation, yet the emphasis is on motivation based on what the individu-
al considers valuable and essential. The obtained results are thus not
surprising because for future pianists, public performance in the form
of solo performances or performances with an orchestra is a confir-
mation of their piano success and potential for the development of the
career of a successful musical artist — pianist. It takes a lot of com-
petence, perseverance, effort, and dedicated practice to realize such
performances during academic. Therefore, identified motivation is an
indicator that future pianists experience public performances as a way
of personal profiling and a way to have a successful career in the futu-
re. Conscientiousness was the only significant predictor of competition
achievement. Conscientious individuals are extremely engaged in cho-
sen activities and in music education this also applies to the quality of
engagement, such as practicing difficult parts of compositions, focusing
on structured practice, feeling pleasure in playing, continuous practice
after exams and concerts.

The results of regression analyses with the satisfaction of psycho-
logical needs in the context of music academy as criteria showed that
both personality traits and motivation significantly contribute to the
satisfaction of needs. Specifically, more emotionally stable individu-
als better satisfy the need for relatedness, and conscientious ones the
need for autonomy. Intellect and agreeableness, in turn, have proven
to be predictive in satisfying the need for competence. The correlation

29 R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-determination theory..., op. cit., pp. 68-78.
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between intellect and competence has been established in previous re-
search, as well as the negative correlation between neuroticism and
all needs.?? In addition to the mentioned personality traits, intrinsic
motivation i.e. knowledge proved to be the most important predictor
of satisfying needs, which points to the conclusion that intrinsic moti-
vation and satisfying psychological needs are closely related. It is the
self-determination theory that assumes that only intrinsically or auto-
nomously motivated behaviors lead to the satisfaction of psychological
needs resulting in psychological growth and satisfaction of individu-
als.3! In the context of a music academy, it is possible to conclude that
students who are motivated by music and have enrolled in an academy
guided by inner interests, the desire for acquiring musical knowledge
and performing skills can more successfully satisfy all their basic psy-
chological needs.

Conclusion

Before the conclusion, it is necessary to look at the shortcomings of
the conducted research. The sample size is relatively modest, as this is
a specific population, yet the sample covered the majority of the pia-
no-student population in Croatia, making it representative. Certainly,
in the following research, the relationship between the examined con-
structs could be tested on a sample of other students instrumentalists
or future pianists from neighboring countries with a music education
system similar to the Croatian. In addition to the sample size, it is ne-
cessary to point out slightly lower reliability coefficients on three va-
riables (external motivation, agreeableness, and intellect), which were
still within the limits of acceptability for research purposes, as well
as low variability of piano success, which calls into question the sen-
sitivity of this criterion and points to the need for using more sensiti-
ve measures of student music performance. Therefore, the parameters
of public performances and competition results were also used in this
research. Despite the shortcomings, the research results, in line with
self-determination theory, confirmed the importance of intrinsic moti-
vation in satisfying psychological needs in the context of the music aca-
demy, but no direct correlation was found between intrinsic motivation
and performance indicators. Finally, personality traits have proven to

30 D. Bratko, J. Sabol, Osobine li¢nosti i osnovne psiholoske potrebe kao prediktori zadovoljstva Zivo-

tom: Rezultati on-line istrazivanja, “Drustvena istrazivanja” 2006, vol. 15, no. 4-5, pp. 693-711.

31 R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-determination theory..., op. cit., pp. 68-78.
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be important for public performances and competitions, but also for
satisfying psychological needs.
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Abstrakt

Temat ponizszego opracowania podyktowany zostat niespotykana w historii sytuacja ogoél-
no$wiatowej epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 i jej skutkéw, ktére dotycza dzieci. Pan-
demia dotknela kwestii zwigzanych ze: zdrowiem, higiena, medycyna, edukacja w kazdej
przestrzeni ludzkiego zycia, szczegélnie tych zwiazanych z dzie¢mi. Celem artykutu jest upo-
rzadkowanie zagadnien, wchodzacych w zakres pojecia lekéw u dzieci w wieku przedszkol-
nym spowodowanych zjawiskiem pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. W pierwszej czesci
omoéwiono definicje lekéw w kontekScie dzieci w wieku przedszkolnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaburzen lekowych i zachowania wobec takiego stanu. Nastepnie przyto-
czono badania dotyczace standéw psychicznych dzieci podczas pandemii, przeprowadzone
w kraju i za granica. W kolejnej czeSci zaprezentowano analizy wynikéw i proby badawcze
dotyczace oceny lekéw u dzieci dokonanej przez nauczycieli, rodzicow oraz same dzieci.
Na zakonczenie wskazano dobre praktyki w zakresie edukacji zdrowotnej dzieci w wieku
przedszkolnym dotyczace przeciwdzialania patologicznym lekom oraz innym zagrozeniom.
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Abstract

The topic of the current paper has been dictated by the situation of the Global Pandemic of
SARS-CoV-2 virus, unprecedented in the latest history, and its effects that also affect chil-
dren. The pandemic affected issues related to health, hygiene, medicine, and education, in
every area of human life, especially those connected with the functioning of children. The
aim of the article is to organize problems falling within the scope of the concept of fears in
children caused by the SARS-CoV-2 pandemic phenomenon. In the first part, the definition
of anxiety in pre-school children was discussed, with particular emphasis on the pathologi-
cal behaviour of children. Then tests on the psychological states of children conducted in the
country and abroad were quoted. The next part shows the analysis of results and research
attempts for anxiety evaluation in children by teachers, parents and children themselves. At
the end of the article, good practices in the field of health education of preschool children
regarding the prevention of pathological fears and other threats are indicated.

Keywords

pandemic SARS-CoV-2, children’s fears, preschool children

Wprowadzenie

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 postawila wielorakie wyzwania przed
dorostymi i dzieémi. Naturalne dos$wiadczenia zostaly zaburzone,
a zdrowie i bezpieczenistwo stanety pod znakiem zapytania. Trudno jest
znalez¢ ré6wnowage psychicznag i emocjonalnag, gdy trzeba skupic¢ sie na
przetrwaniu w sposoéb, ktoérego nikt z nas sie nie spodziewal. Ten czas
jest szczegbdlnie wymagajacy dla dzieci, ktérym koronawirus stwarza
najwieksze zagrozenie emocjonalne i psychiczne.

Wirus SARS-CoV-2, pokazal, jak istotne jest zdrowie i zwigzana z nim
réwnowaga emocjonalna i psychiczna. Konieczna okazala si¢ umiejet-
no$¢ radzenia sobie ze stresem. Do$wiadczenie natezonego leku oraz
zbytnia troska sprzyjaja pojawieniu sie objawéw lekowych i depresyj-
nych. Jest to czesta reakcja na niepewna sytuacje, z jaka mamy do czy-
nienia od momentu wybuchu pandemii w 2019 roku.

Problemy dotyczace zlozonych stanéw emocjonalnych i psychicz-
nych u najmtodszych sa najczes$ciej pomijane w dyskursach ogélnospo-
lecznych. Prowadzone dociekania w przedszkolach, jak i specjalistyczne
rozwazania ekspertéw wskazuja na potrzebe wsparcia psychologiczne-
go i psychiatrycznego najmiodszych dziecil.

Zob. S. Jaskulska, B. Jankowiak, A. Rybiniska, Obraz ksztalcenia na odlegto$¢ w Polsce w czasie
pandemii COVID-19 w opiniach nauczycielek i nauczycieli wychowania przedszkolnego. Raport,
https://sites.google.com/view/przedszkola-pandemia-raport [dostep: 25 pazdziernika 2020 r.].

I Humanities and Cultural Studies 2022, t.3,nr2



Leki i emocje dziecka podczas pandemii. Koncepcja wsparcia i pomocy

Dzieci obserwuja i nasladuja dorostych, totez informacje o kolejnych
osobach zakazonych choroba, Smier¢, cierpienie oraz izolacja zwigzana
z zarazeniem powoduja u nich reakcje lekowe, ktore stracity przystoso-
wawcza funkcje i staty sie nieadekwatne do bodZzcéw. Stale dominujacy
lek w funkcjonowaniu dzieci, nie pozwala na swobodg, a w konsekwen-
cji prowadzi do zaburzenn w zachowaniu.

Negatywny stan emocjonalny zwigzany z nadchodzacym niebezpie-
czenstwem objawia sie niepokojem, zaburzeniem lekowym, napieciem,
poczuciem zagrozenia. Dyskusja na temat stanéw lekowych, ktére towa-
rzysza dzieciom, oraz profilaktyka emocjonalna, staly sie koniecznym
wyzwaniem dla os6b zajmujacych sie dzie¢mi, zwlaszcza dla nauczycieli
i rodzico6w. W wyniku obserwacji, badan i do$wiadczenn zawodowych za
zasadne w tym artykule uznano wskazania, jak rozmawiaé z dzieckiem
0 jego trudnych przezyciach. Dla pelniejszego zrozumienia istoty prze-
kazanych tresci, a takze dla skutecznego dziatania na polu emocji dzieci,
na zakonczenie artykutu zostaly przedstawione przyktady profilaktyki
emocjonalnej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i konkretne wskazania
dla rodzicéw i nauczycieli przedszkola.

Pojecie leku

Wobec omawianej problematyki, merytoryczne staje sie wyjasnienie
definicji leku. Pojecie stanu emocjonalnego, jakim jest lek, opracowat
miedzy innymi Norbert Sillam, ktéry twierdzi, ze: ,lek jest przykrym,
intensywnie odczuwalnym stanem zlego samopoczucia, wywolanym
niejasnym wrazeniem bliskiego zagrozenia, wobec ktérego cziowiek
czuje sie bezradny i bezsilny”2.

Interesujace interpretacje pojecia leku znalezé mozna na gruncie
filozofii. Martin Heidegger, swoje spojrzenie przedstawil w nastepu-
jacy sposoéb: ,,cztowiek sam wikla sie w niejasna, dwuznaczng gre z le-
kiem. Powoduje, ze lek — niejako na zasadzie rewanzu i wzajemnoS$ci
— produkuje kulture. Charakterystyczna jego cecha jest to, ze odnosi
sie on do przysztoéci”3. Projektujemy co$, co ma dopiero nadej$é, a co
juz odbieramy jako zrdédlo niebezpieczenistwa. Niemiecki filozof pod-
kre$la ,trud interpretacji leku, poniewaz poszerzone pole semantyczne

2 N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1994, s. 138.

M. Heidegger, Bycie i czas, thum. B. Baran, Warszawa 1994, s. 478.
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pojecia leku daje mu znaczenie powstate na gruncie psychologii i filo-
zofii egzystencjalnej”4.

Zagadnienie ,leku” rozpatrywane jest jako nieprzyjemny stan emo-
cjonalny zwigzany z przewidywaniem nadchodzacego z zewnatrz lub
pochodzacego z wewnatrz organizmu niebezpieczenistwa. Objawia sie
niepokojem, uczuciem napigcia, skrepowania i zagrozenia. Psycholog
Zygmunt Freud wypowiedzial sie na temat przyczyn leku, realnego, ze-
wnetrznego zagrozenia. Podzielil lek na realny i neurotyczny. Zrédtem
leku realnego jest zewnetrzne niebezpieczenistwo, znane jednostce, za$
lek neurotyczny powstaje, gdy nie istnieje realne zewnetrzne niebez-
pieczenistwo lub gdy niebezpieczenistwo jest znikome®.

Prace badawcze w kognitywistyce zawierajg teze, iz reakcje lekowe
zwigzane sg z mechanizmami biologicznymi i nie mozna ich tak po pro-
stu pozby¢ sie lub je wytaczy¢. Z takiego punktu widzenia reakcje te sa
istotnymi elementami naszego zachowania — chronig nas przed wpty-
wami, ktére moga sie okazaé nieprzyjemne lub nawet szkodliwe. Inte-
resujgce stanowisko przedstawit filozof i etyk Joseph LeDoux, nawigzu-
jac do eksperymentéw Iwana Pawlowa. Wskazany autor skoncentrowat
swoja teorie na ,,uktadach strachu”. Podejscie to okazato sie milowym
krokiem umozliwiajacym niezbedna operacjonalizacje strachu. Wyko-
rzystanie nowoczesnych technik neuroobrazowania otwarto pole badan
nad ludzkimi stanami leku®.

Szeroko zagadnienie leku omawia Carroll Ellis Izard, przedstawiajac
lek jako potaczenie strachu, przykrosci, ztosci, a takze wstydu i podnie-
cenia. Emocje te sa catoscia, ktéra jest stalym elementem osobowosci
i odgrywa posredniczaca role miedzy sytuacja a relacja. ,Zatem dzieci
podobnie jak doros$li przezywaja strach i lek i dopdki emocje te sta-
nowia funkcje sygnalizacyjna i adaptacyjna do zaistnialej sytuacji nie
sa objawem zaburzenia. Jednakze lek wystepujacy u dzieci i mlodziezy,
mimo Ze objawia sie podobnie jak u dorostych, to rézne sa bodzce sta-
nowiace jego zrodia™’.

Nieco inaczej pisal na ten temat wspoétczesny socjolog i filozof Zyg-
munt Bauman. Wskazal on na ptynnos¢ leku, ktéra charakteryzuje post-
modernistyczne spoteczeristwa. Wedltug niego lek przychodzi do nas bez

4 Tamze, s. 480.

Zob. Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, ttum. S. Kempneréwna, W. Zaniewicki, Warszawa 2001,
S. 252.

Zob. J.E. LeDoux, Mé6zg emocjonalny. Tajemnicze podstawy Zycia emocjonalnego, ttum. A. Jankow-
ski, Poznan 2000, s. 170-176.

C.E. Izard, The Face of Emotion, New York 1971, s. 65.
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zadnej zauwazalnej przyczyny, wtedy, kiedy najmniej spodziewamy si¢
zagrozenia®.

Kluczowy poglad na temat leku wyrazit Antoni Kepinski®, podkreslit
on, ze ,lek wystepuje jako jednostkowy fenomen w konkretnej sytuacji
zyciowej, ale takze stanowi immanentna reakcje dotyczaca calej przyro-
dy ozywionej, mozna wyrézni¢ jego warstwy od najbardziej podstawo-
wej — ontologicznej, do skonkretyzowanego poziomu zjawiskowego”!©.
Definicja leku w ujeciu Antoniego Kepiriskiego nie oddziela zdrowia od
choroby, konkretyzujac problemy psychiczne przez mechanizmy, ktére
nie sg zmiennag iloSciowa i jako$ciowa. W podobny sposéb okresla rela-
cje indywidualnego, ,ja” z zyciem zewnetrznym. Ostatecznie Kepinski
opracowal nastepujaca definicje: ,Lek rozwazany jako sygnal ostrze-
gawczy przed chaosem, entropia panujaca w przyrodzie nieozywionej,
jest sygnatem przed utrata wilasnej indywidualnosci. Lek tkwitby zatem
w istocie Zycia i wynikalby z jego przeciwstawienia sie praw przyrody
nieozywionej. Bylby zjawiskiem powszechnym w przyrodzie ozywionej,

przybierajgc r6zne formy zaleznie od stopnia ewolucji”!!

. Wtasne do-
$wiadczenia Kepiniski zapisal metoda studium psychologicznego. W wy-
niku tych dos$wiadczen i przemys$len zostata opracowana powyzsza de-
finicja leku zajmujgca centralne miejsce w zyciu czlowieka. Lek jako
naturalna emocja jest przezywany przez wszystkich zaré6wno dzieci, jak
i dorostych. Jezeli jego natezenie nie jest nadmierne, pelni on role przy-
stosowawcza — mobilizuje do dziatan, chronigc przed realnym zagroze-
niem oraz zabezpieczajac przed niezaspokojonymi potrzebami.

Zdaniem Philipa Zimbardo ,reakcje lekowe traca swoja przystoso-
wawcza funkcje i sa nieadekwatne do bodZcéw, a niepokédj wywoluja
sytuacje niemajgce znamion zagrozenia”!?. Odczucie leku staje sie za-
burzeniem w sytuacji, gdy stale dominuje w zachowaniu, nie pozwala
na swobode.

Na potrzeby tej pracy przyjeto definicje Ireny Obuchowskiej, ktéra
rozwaza zagadnienie leku u dzieci jako ,reakcje emocjonalng na bodzce
zewnetrzne i wewnetrzne, w sytuacji bezposredniego zagrozenia i jego
wyobrazeniowej antycypacji zachodza czesto na siebie. Wéwczas bodz-
ce zewnetrzne ulegajg wewnetrznej «przerdébce», stajac sie przyczyna
wewnetrznych zagrozen, jak i przyczyna reakcji na pozorne, bo niegdy$

Zob. Z. Bauman, Ponowoczesno$¢ jako zrédlo cierpiefi, Warszawa 2000, s. 42 i 80.

J. Bomba, Antropologia Antoniego Kepiriskiego, ,Psychoterapia” 2007, nr 2 (141), s. 71-77.

J. Ceklarz, Warstwowos¢ leku wedtug Antoniego Kepirnskiego, [w:] Anatomia strachu, red. B. Bo-
dzioch-Bryta, L. Dorak-Wojakowska, Krakéw 2017, s. 65.

A. Kepinski, Lek, Warszawa 1987, s. 81.

P.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia Zycia, Warszawa 2018, s. 524.
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towarzyszace, bodzce dodatkowe. Ré6wnocze$nie wewnatrz pochodny,
nieokreslony lek wykazuje tendencje do «uprzedmiotowienia», taczac
sie z przypadkowymi przedmiotami czy sytuacjami”!®. Reasumujac, na-
lezy mie¢ na wzgledzie, Zze lek niewatpliwie ostrzega przed zagroze-
niem, moze jednak utrudnia¢ funkcjonowanie w zyciu, a nawet zmieni¢
zycie nieodwracalnie. Coraz czesciej na stany lekowe w patologicznej
formie zapadaja dzieci, a doro$li nie dostrzegaja tego stanu rzeczy, nie
u$wiadamiaja sobie tego.

Dzieciece leki i ich uwarunkowania

Przyczyny leku u dzieci nie sg zazwyczaj jednorodne. U dzieci lek peini
role adaptacyjna. Jednak w przypadku zagrozenia leki przestaja peini¢
swoja funkcje i staja sie obiektem diagnozy zaburzen lekowych.

Wspomniana wczeéniej Irena Obuchowska wymienia trzy rodzaje

leku u dzieci:

1) pierwszy — okreS$lony jako niepokdédj — zwany lekiem nieprzed-
miotowym. Przyczyna takich lekéw sa wymagania spoteczne,
niepowodzenia, osobowo$¢ matki. Ta postac leku najczesciej wy-
stepuje u dzieci.

2) kolejny rodzaj zwiazany jest z konkretnymi przedmiotami i sytu-
acjami spotecznymi, w ktérych dziecko uczestniczy.

3) ostatni stan leku to ataki lekowe, polegajace na objawach fizjolo-
gicznych, np. drzenie rak, bicie serca, nadmierna potliwosci.

Nieco inny podzial podaje Jeno Ranschburg, ktéry taczy leki z fazami

rozwoju dziecka i dokonuje nastepujacej klasyfikacji:

» strach wlasciwy, ktéry wywotlany jest przez konkretny obiekt lub
wydarzenie z otoczenia i wtasnie tego obiektu lub tego wydarze-
nia dziecko rzeczywiscie sie boi;

» strach przed bélem (jest to rodzaj strachu wlasciwego);

» strach przed czyms$ niezwyklym, ktéry powstaje, gdy znany ukiad
bodzcé/w wystepuje w nieoczekiwanej formie i wéwczas objawia
sie jako przerazenie;

e strach separacyjny — strach przed utrata ukochanej osoby, naj-
czeSciej matki;

« lek symboliczny, ktéry stanowi projekcje strachu wtasciwego na
inne obiekty czy sytuacje;

13 1. Obuchowska, Dynamika nerwic. Psychologiczne aspekty zaburzeh nerwicowych u dzieci i mto-

dziezy, Warszawa 1981, s. 265-286.
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e strach przed symbolami stanowiacy wynik projekcji $§wiata fan-
tazji na obiekty zewne¢trzne;

» lek przed ciemnoscia, bedacy rodzajem strachu symbolicznego —
oznacza wedlug autora strach przed separacja;

» lek przed $miercia, ktéry u dzieci zastepuje wczeéniejszy strach
przed ciemno$cia, a u mtodziezy jest to lek przed catkowitym uni-
cestwieniem;

» lek przed kara, ktéry powstaje w wyniku leku przed bélem lub
leku separacyjnego, jego odmiana jest lek przed utrata mitosci;

» lek przed szkota, ktéry w poczatkowym okresie jest odmiang leku
separacyjnego, pozniej leku przed niepowodzeniem!?.

Podstawowe leki w wieku przedszkolnym uznawane sg za naturalne
reakcje dziecka. Dzieci, ktére maja trzy lata, boja sie starszych oséb,
zdeformowanego ciala, ciemnosci, zwierzat, os6b w mundurach np. po-
licjantéw, strazakéw. Natomiast dzieci w wieku czterech lat swoje leki
wykazuja podczas gto$nej muzyki, mocnych dzwiekéw np. warkot silni-
ka, odglosy zwierzat. Boja sie rozstania z rodzicami podczas pierwszych
dni w przedszkolu. Pieciolatki odczuwaja leki, takie jak dzieci we wcze-
$niejszych fazach wiekowych, ale tez poszerzaja swoje doSswiadczenia
w tym zakresie — boja sie np. ugryzienia zwierzat, przewré6cenia na
rowerze itp. Nieco inne leki wykazuja dzieci w wieku szesciu lat. Naste-
puje u nich powazny wzrost stanéw lekowych. Dzieci boja sie duchéw,
zagubienia, spaceré6w w nieznane miejsca (takie jak las czy duze skle-
PY). Wykazuja duzy lek podczas kontaktu z z zywiolami i natura (burza,
pozar, S$wiatlo). Zdaniem Ireny Obuchowskiej ,,dzieci w wieku przed-
szkolnym odczuwaja leki do okreslonych sytuacji i obiektéw: dZzwieko-
wych, dzwonek do drzwi, nieznany dZzwiek telefonu, odgtosu ptakéw
i zwierzat”1>.

Poczucie bezpieczenstwa dziecka w wieku przedszkolnym zapewnia-
ja osoby bliskie takie jak: rodzice i nauczyciele przedszkola. Dezaproba-
ta bliskich os6b powoduje brak poczucia bezpieczenistwa, co prowadzi
do powstania leku. Najczesciej spotykanym lekiem dzieci jest rozigka
z rodzicami. Przyczyna takiego stanu jest strach i obawa przed poby-
tem w przedszkolu, dzieci nie zawsze wiedza, kiedy ich bliscy wréca.
Inna przyczyna leku moga by¢ niewtasciwe postawy wychowawcoéw, ro-
dzicéw. Czynnikiem wywolujacym lek sa przede wszystkim stosowa-
ne kary lub grozby typu: ,,Nie bede cie kocha¢, bo jeste$ niegrzeczny”.
Obserwuje sie tez strach dzieci przeradzajacy sie w leki przed utrata

14 Zob. J. Ranschburg, Lek, gniew agresja, dz. cyt., s. 39.

15 Zob. I. Obuchowska, Dynamika nerwic..., dz. cyt., s. 159.
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akceptacji w grupie réwiedniczej. Pojawia sie lek przed odtraceniem,
przed utrata popularno$ci itp.

Wspdiczesne srodowisko dziecka opiera sie na ekspresji cyfrowej i in-
formacyjno-komunikacji nowych technologii. Dzieci poprzez niekontrolo-
wany dostep do gier komputerowych moga doswiadczaé lekéw sytuacyj-
nych. Badania na ten temat przeprowadzil Manfred Spitzer, zwracajac
uwage na brak komunikacji u dzieci i cyfrowe problemy emocjonalne.
Poglady te podziela wielu specjalistow w Polsce. Zagadnieniem tym zaj-
mowala sie m.in. Jagoda Cieszyniska-Rozek!®.

Nalezy mieé na wzgledzie, ze okre$lane sytuacje warunkuja lek wy-
stepujacy u dziecka. Reakcje na lek u dzieci majg wymiar indywidualny
i dla niektérych staja sie klopotliwe i uciazliwe, co moze doprowadzaé
do zaburzen lekowych, ktére komplikuja prawidtowe funkcjonowanie
dziecka w $rodowisku. Kazdy z nas rozwija sie w swoim tempie, cza-
sami leki pojawiaja sie wczeéniej lub pdzniej, moga trwaé diuzej lub
krécej.

Zaburzenia lekowe dzieci podczas pandemii

Niebezpieczna odmiana, jaka moze przyjaé naturalny strach i lek, jest
koniugacja patologiczna, przejawiajaca sie w problemach psychicznych.
Lek dzieci w formie przewleklej jest uwazany za podstawe zaburzen
nerwicowych. Nadmierny lek stale dominujacy w codziennym funkcjo-
nowaniu dziecka nie pozwala na swobodne funkcjonowanie, w efek-
cie zaburza jego zachowanie i my$lenie. Reakcje lekowe tracity swoja
przystosowawcza funkcje i byty nieadekwatne do bodzcéw. Jak twierdzi
Kazimierz Zygulski: ,problem leku bedzie w najblizszych latach nara-
stal”!”. Stwierdzenie to jest wysoce prawdopodobne, jezeli wezmie sie
pod uwage fakt, ze wyrdznione przyczyny ,lekotwércze” nie zmniejsza-
ja sie ani nie zmieniaja, lecz sa wzglednie trwate, a nawet w niektérych
aspektach rozwijaja sie i poteguja, jak np. bezrobocie i zagrozenie bytu
materialnego ludzi pracy i ich rodzin. Przyczyny leku zmieniajg sie i na-
rastaja, co udowodnily czasy pandemii i wojny na Ukrainie.

16 Por. J. Cieszyniska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy feno-

menologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakéw 2013; J. Cieszynska-Rozek, Wplyw wysokich
technologii na rozwéj poznawczy dzieci w wieku niemowlecym poniemowlecym, https://centrum-
metodykrakowskiej.pl/, [dostep: 10 stycznia 2022 r.].

17 K. Zygulski, Wspélnota $émiechu, Warszawa 1985, s. 54.
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Niepewno$¢ przyszlosci na skutek zagrozen zdrowia i zycia wymu-
szaja konieczno$¢ diagnostyki lekéw dzieci w indywidualnym odniesie-
niu i podej$ciu. Na temat dzieciecych lekéw wypowiada sie Wtadystaw
Szewczuk, ktory twierdzi, ze: ,,winno sie unikaé¢ dyskusji na tematy wy-
wotujace lek, zwlaszcza w zyciu rodzinnym, w obecnosci dzieci. Na-
tomiast w sytuacjach autentycznego zagrozenia trzeba szukac¢ réznych
mozliwoéci wyjécia z trudnej sytuacji, zamiast ja przezywaé i potego-
wad katastroficzne wizje zycia”!8.

Leki zwigzane z sytuacja pandemii przenikaly zycie dziecka, efektyw-
nie je ograniczajac, utrudniajac codzienne funkcjonowanie. Zaburzenia
lekowe prowadzily najczesciej do zycia w nieustajagcym stanie zagrozenia,
w ktérym osoba cierpigca na lek popadata w stany paniki. Brak mozli-
wosci redukowania sytuacji lekowych prowadzit do choroby i zwiekszat
ryzyko wystepowania czynnikéw, ktére degraduja psychike.

Informacja na temat skutkéw pandemii wywotywata strach przed za-
chorowaniem i $miercia. Wiadomosci o kolejnych zakazonych COVID-19
kierowaly my$l i rozmowy dorostych na temat $mierci i przemijania.
Dzieci byly czesto $§wiadkami takich rozméw, obserwatorami choroby,
a nawet $mierci najblizszych. Permanentny strach i lek, jakie wywotata
pandemia, sparaliZzowal codzienne funkcjonowanie, co przetozylo sie na
catosciowy rozwéj miodego czlowieka. Problemy te nieuchronnie do-
tknety sfery emocjonalnej, spolecznej i fizycznej dziecka w wieku przed-
szkolnym. Totez stalo sie bezdyskusyjne, Ze jeszcze przez wiele lat dzieci
beda odczuwaty skutki pandemii. Czas dziecifistwa, beztroskiej zabawy,
zostal zastgpiony kontaktem cyfrowym i medialnym, co spowodowato
zanik podstawowych interakcji i aktywnosci spotecznych.

Leki i emocje w czasach pandemii — przeglad wybranego
pismiennictwa

Prowadzono wiele badain w populacji dzieci i mtodziezy dotyczacych re-
akcji na pandemie oraz izolacje spoteczna. Srodowisko pedagogéw i psy-
chologbw na calym $wiecie alarmuje opinie publiczng doniesieniami
o stanach lekowych dzieci i mtodziezy, rozwinietych po przezytej pan-
demii. Jak podkreslaja specjalisci, to wtasnie dzieci i mtodziez sg grupa
najbardziej narazona na negatywne skutki izolacji, destabilizacji zycia

18 A. Soroka, Sytuacje lekowe w zyciu dzieci szescioletnich, ,Nauczyciel i Szkota” 2000, nr 1(8),
s. 88-94.

Humanities and Cultural Studies 2022, Vol. 3, No. 2 I

63



64

Artykuty naukowe Kinga Kusiak-Witek

rodzinnego i szkolnego oraz ekspozycji na negatywny medialny przekaz
dotyczacy wirusa SARS-CoV-2.

Kwestie zaburzen psychicznych dzieci zostaly podjete przez zespoty
badawcze na catym $§wiecie. Eksploracja na temat zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy w czasie pandemii prowadzona byla miedzy innymi
w Irlandii'®. Interesujace badania dotyczace tych zagadnieri prowadzili
tez: Samantha K. Brooks, Rebecca K. Webster, Louise E Smith2°. Wy-
niki badan wykazaty pejoratywny wpltyw pandemii na psychike dzieci
i mlodziezy. Badacze zwrécili uwage na problemy zwigzane z lekiem
jako stanem psychicznym, ktéry jest responsem na pandemie. Wszyscy
specjalisci jednogtoénie artykuluja konieczno$é¢ prowadzenia bardziej
reprezentatywnych badan z innych dotknietych krajéw, priorytetowo
w populacjach wrazliwych?!.

Miedzynarodowe organizacje (takie jak UNESCO) sygnalizuja pro-
blem wynikajacy z pandemii — utrudnienie w dostepie do pomocy me-
dycznej szczegblnie w odniesieniu do specjalistow w zakresie zdrowia
psychicznego i ambulatoryjnego. Poruszaja problemy egzystencji dziec-
ka w stanie ubdstwa, gtodu, rezimu sanitarnego??. Takie dzieci do$wiad-
czajace przemocy, musza ciezko pracowad, zyja w sytuacji wojny, a pan-
demia dodatkowo utrudniata ich polozenie.

Badania chinskich specjalistow w okresie pandemii wykazaty, Ze jest
bardzo wysoki wskaznik depresji i leku w grupie rodzicéw dzieci. Rozpo-
znano zalezno$¢ takich kwestii ze zmienna, jaka jest dobrostan psychicz-
ny dziecka, dzialaniem rodziny, wystepowaniem konfliktow?3.

Interesujace prace badawcze dotyczyly dzieci z problemami sprzezo-
nymi, miedzy innymi dzieci z syndromem autyzmu i sprzezonym auty-
zmem. Wyniki te podkres$laja psychiczna i emocjonalna wrazliwos¢ dzie-
ci w czasie pandemii, zwlaszcza tych z dysfunkcjami rozwoju. Badania

19 Zob. M.E. Loades, E. Chatburn, N. Higson-Sweeney, S. Reynolds, R. Shafran, A. Brigden, C. Linney,

M. Niamh McManus, C. Borwick, E. Crawley, Systematic Review: The impact of social isolation and

loneliness on the mental health of children and adolescents in the context of COVID-19, ,Journal of

the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry” 2020, nr 59(11), s. 1218-1239.

S.K. Brooks, R.K. Webster, L.E. Smith, The psychological impact of quarantine and how to reduce

it: Rapid review of the evidence, ,,Lancet” 2020, nr 395, S. 912-920.

21 Zob. Q.H. Liu, R. Chen, X.F. Yuan, Y.Q. Li, H.H. Huang, Y. Zheng, G. Wang, Prevalence of anxiety

and associated factors for Chinese adolescents during the COVID-19 outbreak, ,Psychiatry and

Clinical Neurosciences” 2020, nr 74(10), s. 555.

Zob. UNICEF, Pandemia COVID-19 zagraza przysztosci catego pokolenia, 19 listopada 2020, https://

unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/pandemia-covid19-zagraza-przyszlosci-calego-po-

kolenia, [dostep: 6 czerwca 2022 r.].

23 Zob. M. Wu, W. Xu, Y. Yao, i in. Mental health status of students’ parents during COVID-19 pandemic
and its influence factors, ,,General Psychiatry” 2020, nr 33(4), e100250, https:// doi.org/10.1136/
gpsych-2020-100250, [dostep: 20 marca 2022 r.].

20

22
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https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/pandemia-covid19-zagraza-przyszlosci-calego-pokolenia
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/pandemia-covid19-zagraza-przyszlosci-calego-pokolenia
https:// doi.org/10.1136/gpsych-2020-100250
https:// doi.org/10.1136/gpsych-2020-100250
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wykazaly, ze dzieci te sa narazone na zwigekszone ryzyko w miare roz-
przestrzeniania sie pandemii i Ze wymagaja szczegdblnych interwencji
w celu minimalizowania nieproporcjonalnych konsekwencji dla ich do-
brostanu psychospotecznego i emocjonalnego?4.

Dzieci wloskie, ktére doswiadczaly pandemii SARS-CoV-2, wykazy-
waly problemy polegajace na braku koncentracji uwagi, drazliwo$ci,
niepokoju i nerwowosci?®. Badaniem objeto tez samopoczucie rodzicow
i dzieci, stres i jego zwiagzek z odpornoscia dzieci. W badaniu wzieto
udziat 463 wtoskich rodzicéw dzieci w wieku 5-17 lat. Wyniki badan po-
kazaty, ze pandemia COVID-19 stanowila bardzo trudny okres dla wto-
skich dzieci i ich rodzicéw, ktéry generowat problemy psychiczne dzieci,
narazajac je na ryzyko stresu?®.

Negatywne zaleznos$ci zdrowotne i spoteczne dla dzieci podczas pan-
demii byly zwigzane z wiekiem rozwojowym, statusem edukacyjnym, sta-
nem zdrowia psychicznego oraz strachem przed infekcja. Eoin McElroy
i inni, oceniajac stan zdrowia psychicznego dzieci zwigzanego z pande-
mig COVID-19 w odniesieniu do badan rodziny, wymienili dwa czynniki
zagrozenia: lek przed chorobg i czynnik demograficzny?’.

Badania Amy Orben i innych wskazujga na negatywny wplyw pan-
demii na wszystkie sfery indywidualnego rozwoju na kazdym etapie
rozwoju czlowieka. Prosperity dziecka znamionuje zwiekszona wraz-
liwo$¢ na bodzZce uspoleczniajace, zwiazane z potrzeba kontaktow
réwieéniczych?8.

Niezaleznie od prac badawczych prowadzonych za granica, réwniez
badano to zagadnienie w Polsce. Szereg tych dociekan dotyczyl proble-
moéw psychicznych dzieci podczas pandemii, stanéw emocjonalnych
nauczycieli i rodzicow. Badania zebral miedzy innymi Jacek Pyzalski?®.
Prace badawcze wykazaly wystepowanie nastroju depresyjnego po za-
mknieciu placé6wek oswiatowych. Na ten stan skarzylo sie okoto 23%

24 Zob. R. Aishworiya, Y.0. Kang, Including children with developmental disabilities in the equation

during this COVID-19 pandemic, ,Journal of Autism and Developmental Disorders” 2020, nr 51,
s. 2155-2158.
25 Zob. United Nations Policy Brief, COVID-19 and the Need for Action on Mental Health, https://
unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/UN-Policy-Brief-COVID-19-and-mental-health.pdf,
[dostep: 2 stycznia 2022 r.].
Tamze s. 88.
27 Zob. E. McElroy, P. Patalay, B. Moltrecht, M. Shevlin, A. Shum, C. Creswell, P. Waite, Demographic
and health factors associated with pandemic anxiety in the context of COVID-19, ,British Journal
of Health Psychology” 2020, nr 25(4), s. 934-944.
Zob. A. Orben, L. Tomova, S.-J. Blakemore, The effects of social deprivation on adolescent develop-
ment and mental health, ,The Lancet. Child and Adolescent Health” 2020, nr 4(8), s. 634-640.
Zob. Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako
nauczyciele, red. J. Pyzalski, Warszawa 2020, s. 9.

26

28

29
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dziewczynek i 8% chlopcéw. Poza tym dziewczeta czeSciej deklarowaty
odczucie smutku, samotnoéci i przygnebienia lub checi ptaczu3°. Podczas
trwajacej pandemii stwierdzono, ze mlodsze dzieci w wieku od 3 do 6
lat czesciej niz starsze (w wieku od 6 do 18 lat) wykazuja lek przed za-
kazeniem czlonkéw rodziny. Niepokoi réwniez fakt, ze wiele negatyw-
nych emocji towarzyszy dzieciom i jest to dla nich stan permanentny.
Nieco inne badania, prowadzone miedzy innymi przez Katarzyne Ma-
karuk, Joanne Wlodarczyk, Renate Szredziriska, zilustrowaly odczucia
podczas pandemii, mianowicie 28% badanej populacji, przyznaje, ze
stale lub czesto jest zdenerwowana, 5% odczuwa stale/czeste przygne-
bienie, osamotnienie czy smutek3!. Natomiast wyniki badani prowadzone
przez Grzegorza Caltka dotyczyly dzieci w wieku od 6 do 9 lat. Pod koniec
kwietnia 2020 roku pokazaty, ze samopoczucie dzieci podczas zdalnej
edukacji pogorszyto sie. Dzieci mialy problemy emocjonalne w czasie
izolacji. Zbadano réwniez odczucia dzieci w odniesieniu do statusu ro-
dziny. Badania uwidocznily sytuacje, w ktérych dzieci z ubogich rodzin
miaty utrudniony kontakt z nauczycielem i réwie$nikami, co generowa-
to nier6wnos¢ i izolacje, w konsekwencji ich dyskryminacje w §rodowi-
sku réwieénikow32,

Reasumujac wyniki przywotanych badan zaré6wno zagranicznych,
jak i krajowych, nalezy stwierdzié, ze leki dzieci zwiazane ze zdrowiem,
na ktéry wptyneta epidemia SARS-CoV-2, wystepuja w zaburzonej for-
mie. Badania pokazatly, Ze obecno$¢ pandemii podniosta poziom stresu
dziecka podczas kwarantanny i choroby. Trwajaca epidemia stala sie
przyczynkiem do podejmowania dalszych prac badawczych dotyczacych
zagadnienia leku u dzieci. Przykladem prac eksploracyjnych sa badania,
ktérych wyniki zostaty przedstawione w dalszej czesci artykutu.

30 Zob. J. Pyzalski, Zdrowie psychiczne i dobrostan milodych ludzi w czasie pandemii COVID-19 —

przeglad najistotniejszych probleméw, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021,
nr 20(2), s. 91-115.

Zob. K. Makaruk, J. Wtodarczyk, R. Szredziniska, Negatywne do$wiadczenia mtodziezy w trakcie
pandemii. Raport z badarn iloSciowych, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Warszawa 2020, https://
fdds.pl/baza_wiedzy/negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii-2020-2, [dostep:
20 listopada 2021 r.].

Zob. G. Catek, Wyzwania edukacji zdalnej przed jakimi stoja dzieci — perspektywa rodzicéw,
»,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021, nr 20(2), s. 116-144.

31

32
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Problematyka badan wtasnych
Cel badan wtasnych

Podstawowym celem badan bylo znalezienie odpowiedzi na kilka pytan
badawczych:

e Jak funkcjonuja dzieci w wieku 6 lat w warunkach pandemii
SARS-CoV-2?

» Jakie rodzaje lek6w wykazuja badane dzieci?

e Czy istnieje zalezno$¢ miedzy pandemia SARS-CoV-2 a wystepo-
waniem zaburzen lekéw u dzieci?

e Czy na terenie badanej placéwki jest organizowana edukacja
zdrowotna dla rodzicéw?

» Jakie sa formy wspoélpracy rodzicéw z nauczycielami w zakresie
promocji zdrowia?

Na podstawie okreslonego modelu teoretyczno-badawczego oraz za-

kladanego planu postawiono nastepujace hipotezy:

e Dzieci w wieku 6 lat w warunkach pandemii SARS-CoV-2 maja
zaburzone kontakty spoteczne, izoluja sie od rowieénikéw w kon-
taktach cyfrowych i leku.

e Naturalne leki dzieci w wieku przedszkolnym podczas pandemii
sa zaburzone.

e Istnieje zalezno$¢ miedzy pandemia SARS-CoV-2 a wystepowa-
niem zaburzen lekéw u dzieci w wieku przedszkolnym.

e Nauczyciele organizuja edukacje zdrowotna dla rodzicow.

» Wspdlpraca nauczycieli z rodzicami odbywa sie w formie zdalnej
na platformach.

Plan badan

Wyznaczono trzy grupy badanych. Kolejnym etapem byt dobér do po-
szczeglblnych grup. Osoby badane nalezaty do dwéch grup wiekowych
— dzieci przedszkolnych i dorostych (rodzice i nauczyciele).
1. Grupa badanych dzieci — w badaniach uczestniczylo 25 dzieci —
15 chlopcéw i 10 dziewczynek w wieku 6 lat. Badania przeprowa-
dzono na terenie Przedszkola Publicznego nr 31.
2. Grupa badanych rodzicéw — grupa badanych rodzicéw stanowita:
50 rodzicéw w wieku 33-40 lat. Wéréd oséb badanych byto 35 ko-
biet i 15 mezczyzn. Proba badawcza byta zréznicowana ze wzgle-
du na cechy socjoekonomiczne rodzicéw: wiek, wyksztalcenie,
stan cywilny, status materialny oraz liczbe posiadanych dzieci.
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Rodzice w 50% posiadali wyksztalcenie wyzsze, 40% badanych
posiadato wyksztalcenie Srednie, natomiast 10% stanowity osoby
z wyksztalceniem zawodowym.

3. Grupa badanych nauczycieli — w badaniach uczestniczylo 14 na-
uczycieli w wieku od 35 do 45 lat. Wszyscy nauczyciele posiadaja
wyzsze wyksztalcenie. Préba byla zréznicowana ze wzgledu na
cechy socjoekonomiczne nauczycielek (wiek, wyksztalcenie).

Organizacja badan

Dobierajac i konstruujac narzedzia badawcze, dbano o to, aby stoso-
wacé te same podstawy teoretyczne w definiowaniu i operacjonaliza-
cji zmiennych. W celu przeprowadzenia badania opracowano wywiad
z dzieémi i ankiete dla rodzicéw i nauczycieli, ktéra zostata podzielona
na szes$¢ obszaréow: informacje ogélne (tj. region zamieszkania, elemen-
ty rodziny), dobrostan rodzicéw, stres rodzicielski, objawy psychopato-
logiczne dzieci, aktywno$ci dzieci oraz pytania koricowe. Do pomiaru
jednej zmiennej wyjasniajacej, tj. cechy temperamentu, postuzono sie
tym samym narzedziem badawczym (w grupie przedszkolnej oceny do-
konywata matka, natomiast w grupie rodzicéw i nauczycieli — sami ba-
dani). Gromadzenie danych rozpoczeto sie 1 maja 2020 r., a zakorniczyto
30 czerwca 2020 r. Wszyscy respondenci wyrazili cheé udziatu za po-
moca formularza s§wiadomej zgody. W miesiacu przed wlaczeniem for-
mularza ankiety przeprowadzono badania pilotazowe, w ktérych wzie-
1o udzial 30 rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnych, 20 dzieci w wieku
6 lat, 5 nauczycieli z sasiedniego przedszkola. Zr6znicowanie grona
uczestnikéw badania pilotazowego pozwalalo pozyska¢ uwagi, ktére
utatwily mozliwos¢ dopracowania kwestionariusza wywiadu z dzie¢mi.
Kolejno poprawiono ankiete przeznaczona do rodzicéw. Dokonano ko-
rekty jezykowej i konstrukcji pytan dotyczacych odczu¢ emocjonalnych
zwiazanych z lekiem, a takze form prowadzonej pedagogizacji zdrowot-
nej rodzicéHw.

Analiza danych

Wywiad z dzieémi byt prowadzony jednokrotnie z kazdym dzieckiem od
1 do 10 maja 2020 roku, natomiast ankieta byta przeprowadzona dwu-
krotnie — wyniki stanowity gtéwne zrédio do analiz. Druga ankiete dla
nauczycieli realizowano od 15 do 30 maja 2020 roku. Wielko$¢ préoby
ustalono za pomoca oprogramowania G*Power 3.1 [50], aby mieé¢ moc
0,95 w niezawodnym wykrywaniu efektu 0,09, z bltedem typu I réw-
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nym 0,05. W oparciu o te kryteria wlaczenia ostateczna préba sktadala
sie z (Srednia wieku = 43,3, SD = 5,88). Pod wzgledem lokalizacji 82%
uczestnikéw pochodzito z terenéw Osiedla Jasna w Tarnowie, natomiast
16% — z innych regionéw miasta, a 4% dzieci pochodzito spoza Tarno-
wa.

Wyniki wywiadu prowadzonego z dzie¢mi

Rysunek 1 przedstawia, w jaki spos6éb wypowiadatly sie dzieci na temat
swoich odczué podczas pandemii. Dzieci najczes$ciej wymieniaty strach
ilek jako odczucie towarzyszace pandemii. Przedstawione wyniki wska-
zuja, ze ponad potowa z nich odczuwa nieprzerwany lek o zdrowie i zy-
cie swoje i bliskich. Grupe te stanowi 52% badanych. Zaburzenia leko-
we wystepujace w okreSlonych sytuacjach wykazuje 44% badanych
dzieci. Tylko 5 dzieci nie wymienito odczué leku. Badane dzieci wypo-
wiadaja sie na temat wtasnej choroby oraz choroby i $mierci najbliz-
szych. Leki towarzysza dzieciom bardzo czesto podczas pandemii. Staja
sie coraz czestym odczuciem dzieci.

2% 2%

44% 52%

Wysoki poziom leku u dzieci Przecietny poziom leku

H Niski poziom leku H Brak leku
Rysunek 1. Wyniki wywiadu z dzie¢mi

Zrédto: opracowanie wtasne.

Badane dzieci jako gtéwna przyczyne leku wymienity chorobe CO-
VID-19. Wyniki nie potwierdzity tezy amerykanskich psychologéow, ze
kazdy wiek ma swéj rodzaj leku®3. W badanej grupie dzieci nie wska-

33 Zob. A. Soroka, Sytuacje lekowe w zyciu dzieci szescioletnich, ,Nauczyciel i Szkota” 2000, nr 1(8),

s. 88-94.
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zywaly na takie rodzaje lekéw. Z danych przedstawionych na rysunku 2
wynika, ze dzieci méwiag o zupeinie innych stanach lekowych niz te, kt6-
re wskazuje literatura przedmiotu w psychologii rozwojowej. Badania
wykazatly, ze u badanych dzieci wystepuja odmienne leki spowodowane
funkcjonowaniem dziecka w pandemii COVID-19. Dla lepszego zobrazo-
wania zagadnienia odnotowano ciekawe wypowiedzi dzieci, ktére zapy-
tane o sytuacje, w ktérej sie boja, powiedziaty:

Mateusz:,Boje sie, czy méj tato przezyje chorobe — jest w szpitalu”.
Ania: ,Moja Babcia zmarta na Cewic, mama byla chora. Ja sie boje, ze tez umre”.

Patrycja: ,Pandemia daje ciezka chorobe, bede tez chora”.

2%

Z

58%
18%

Lek przed chorobg ! Lek przed samotnoscia i brakiem kolegéw

M Lek przed smiercig B Lek nie wystepuje

Rysunek 2. Rodzaje lekéw jakie odczuwaja dzieci

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wyniki ankiet prowadzonych wsréd rodzicow

Ankietowani rodzice umieja nazwa¢é sytuacje lekowe swoich dzieci. We
wszystkich przypadkach rodzice wskazuja na lek przed choroba i $mier-
cig. Rodzice stwierdzili, ze lek poteguje sie, gdy dzieci ogladaja telewi-
zje i uzywaja laptopa bez ich kontroli. 80% rodzicéw uznalo, ze dzieci
boja sie caty czas i czesto o tym moéwig. Natomiast 20% stwierdzito, ze
nie zawsze ich dzieci ulegaja zaburzeniom lekowych. Rodzice nie wy-
mienili innych lekéw niz choroba.
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Wyniki ankiet prowadzonych wsréd nauczycieli

Nauczyciele w ankiecie dotyczacej lekéw dzieci w trakcie pandemii
SARS-CoV-2, stwierdzili, ze naturalne rozwojowe leki, np. zywiotly,
grzmoty, burza, powddz, nie wystepuja u dzieci. U matej liczby dzieci
wystapity leki wobec widoku krwi. W ankiecie nauczyciele nie wymie-
nili leku zwiazanego z opowiadana bajka czy basnig oraz wystepuja-
cymi w nich postaciami, np. duchami i wiedZzmami. Nie wskazali na
lek przed samotnoscia, ciemnos$cig. Stwierdzili, Ze dzieci nie boja sie
bodzcédw dzwiekowych. W ankiecie nauczyciele najczes$ciej wymieniali
lek przed choroba. Lek przed $miercig wykazuje mniejszy odsetek bada-
nych dzieci. Lek przed szpitalem ujawnia 10 % badanych dzieci, a 2% —
nie odczuwa lekéw (rysunek 3). Ponadto dzieci, ktére wrécity do przed-
szkola, bardzo chca do niego chodzié.

2% 2%
14%

50%

32%

Lek przed choroba Lek przed smiercig W Lek przed szpitalem

B Lek przed skaleczeniem M Lek nie wystepuje

Rysunek 3. Rodzaje lekéw dzieci wymienione przez badanych nauczycieli

Zrédto: opracowanie wtasne.

Uzyskane wyniki znajduja potwierdzenie takze w innych badaniach
prowadzonych podczas pandemii np. przez Marte Jedroche i Michaline
Bebenek w projekcie Pandemia a zaburzenia lekowe u dzieci i mtodziezy.
W badaniach tych pokazano, ze: ,,Na 100 pacjentdw, 15 z nich ma rozpo-
znanie z grupy zaburzen lekowych oraz efekt dekompensacji zaburzen
adaptacyjnych w strone fobii spotecznych, leku uogdélnionego lub tez
napadoéw paniki, ro6wniez stanéw depresyjnych wynikajacych z zatama-
nia schematé4w dnia i braku odpowiedniego wsparcia edukacyjnego ze
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strony rodzic6w”3%. Dodatkowo zbadano, czy w przedszkolu sg organi-
zowane formy edukacji rodzicéow.

13 13
I I

Indywidualne  Zapalnowane zdalne Zdalne spotkaniaze  Akcje promocji Spotkania na Inne odpowiedzi
rozmowy z rodzicami zebrania rodzicow specjalistami zdrowia na forach  platformie Teams,
przez telefon internetowych Facebook

Uwaga: badani mieli mozliwo$¢ zaznaczenia wiecej niz jednej odpowiedzi.

Rysunek 4. Formy edukacji profilaktycznej organizowane dla rodzicéw w czasie pandemii

.

Zro6dto: opracowanie wiasne.

Edukacja profilaktyczna w przedszkolu byla realizowana. Nauczy-
ciele organizowali edukacje zdrowotna dzieci na platformie Microsoft
Teams, Facebook. 10 nauczycieli organizowalo zdalne spotkania ze spe-
cjalistami psychologii i logopedii. Prowadzone byly zebrania z rodzica-
mi. Nauczyciele czesto rozmawiali z rodzicami przez telefon.
Nauczyciele sa przygotowani do edukacji zdrowotnej w trakcie pande-
mii. Konieczne jest doksztalcanie nauczycieli.

Whioski

Badania dotyczace zaburzen leku u dzieci w wieku przedszkolnym sa
podstawa procesu ich funkcjonowania podczas pandemii, a tym sa-
mym punktem refleksji nad ich przysztoscia. Analiza zebranych danych
pozwolita na sformutowanie wnioskéw, ktére trudno ujaé w forme
bezdyskusyjnego potwierdzenia hipotez. Upowazniaja one jednak do
stwierdzenia ogélnego, ze wszystkie postawione hipotezy zostaty zwe-
ryfikowane.

1. Pandemia SARS-CoV-2 rzutowatla na kondycje psychiczna dzieci,

powodujac wzrost zaburzen leku.

34 M. Jedrocha, M. Bebenek, Pandemia a zaburzenia lekowe u dzieci i mtodziezy, Jaworzno 2020,

s. 24.
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2. Naturalny lek zostal zaburzony przez chorobe, izolacje. Zajecia zdal-
ne dla dzieci w wieku przedszkolnym byly bardzo mato efektywne.

3. Naturalne leki zwigzane z rozwojem dzieci w wieku przedszkol-
nym zastapily zaburzenia lekowe o zdrowie i zycie.

4. Na terenie badanej placéwki jest organizowana edukacja zdro-
wotna dla rodzicéw.

5. Wspolpraca rodzicOw i nauczycieli dotyczaca promocji zdrowia
podczas pandemii jest wysoko oceniana, poniewaz przybiera
wiele form — od zdalnych komunikatéw, poprzez rozmowy tele-
foniczne, koniczac na zajeciach otwartych.

Postrzeganie zaburzen lekowych dzieci jako determinantéw Zzycio-
wych jest potrzeba badan pedagogicznych, dlatego tez nie ulega wat-
pliwoséci, ze istnieje konieczno$¢ podejmowania dalszych eksploracji
nad opracowanym tematem. Zwlaszcza, Ze powyZzsze badania miaty
charakter wstepnej proby. Wyniki jednoznacznie wskazuja na nasilenie
stanéw lekowych u dzieci. Wysoki odsetek zaburzen lekowych niewat-
pliwie jest spowodowany izolacja dzieci, restrykcjami, a takze poczu-
ciem bezsilnosci i marazmu dorostych w starciu z SARS-CoV-2. Badania
w tej pracy potwierdzaja $wiatowe doniesienia badajace natezenie leku
w populacjach dzieci dotkliwie dotknietych pandemig COVID-19. Totez
problematyka badan zaprezentowana bedzie zaré6wno w pracach nauko-
wo-badawczych, jak i popularyzowana podczas konferencji naukowych
oraz dzieki dzialaniom wychowawczo-profilaktycznym.

Dobre praktyki

Badania, obserwacje i doswiadczenia zawodowe pozwalaja na skon-
struowanie kilku wskazan dla dorostych, ktére pomoga niwelowad
objawy zaburzen leku. Szczegdlnym wyzwaniem dla profilaktyki jest
zapewnienie dziecku przez dorostych bezpieczeristwa fizycznego i emo-
cjonalnego. Jedna z metod profilaktycznych jest oswajanie dziecka ze
strachem i lekiem. Wazne okazuje sie uSwiadomienie mu, ze zawsze
moze liczy¢ na dorostych: rodzicéw, nauczycieli. Warto ttumaczyé, ze
trudne emocje sa nam potrzebne. Pozwélmy przykrym odczuciom za-
istnie¢ w naszym wspdélnym zyciu. Jezyk dialogu z dzieckiem polega na
zaangazowaniu w jego problem np. przez stwierdzenia typu: ,,Wiem, ze
sie boisz, kazdy ma prawo do strachu i leku”, ,Kazdy moze odczuwac
lek. Czy ty go teraz odczuwasz?”, ,Jestem z Toba, ja tez czasami czu-
je lek”. Proste zwroty daja dziecku sygnaly naszej obecnosci przy nim.
Reakcje czulosci polegajace na przytuleniu pomagaja dziecku odzyskaé
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poczucie bezpieczeristwa. Dorosly nie moze zawstydzaé dziecka, ktére
czuje nadmierny lek, dlatego odradza si¢ rodzicom wypowiedzi typu:
»Prawdziwy mezczyzna nie placze”, ,Nie pltacz, bo jeste§ mazgajem?”,
»Wstydze sie za Ciebie”. Zmuszanie dziecka do stawiania czota sytuacji
dla niego niezrozumiatej, gdy nie jest jeszcze na to gotowe, moze mieé
nieodwracalne skutki. Dziecko nigdy nie boi sie z wlasnej winy. Nieste-
ty boi sie z winy dorostych. Duzo informacji o dziecku zyskujemy po-
przez obserwacje jego zachowania. Spontaniczna zabawa matych dzieci
to prawdziwa skarbnica wiedzy o lekach i ich emocjach. Kazde odczucie
i emocje dziecka — matly strach i duzy lek — zastuguja na naszg uwage
i wilasciwe reakcje. Dziecko, odczuwajace nasilony strach, artykutuje
i opowiada o tym, co sie zdarzytlo. ,,Jego lewa pétkula (odpowiedzialna
za mowe) zaczyna porozumiewacd sie z pétkula prawa. W taki oto pro-
sty sposéb mozna doprowadzi¢ do tego, ze cze$¢ mdbdzgu dziecka odpo-
wiadajaca za umiejetnosci werbalne i logiczne my$lenie pomoze czesci
odpowiadajacej za wizualizacje i emocje w przezwyciezeniu trudnego
przezycia. Nazywamy ten proces »integrowaniem traumatycznych do-
$wiadczen«”3>. Dziecko w tej sytuacji zachowa w pamieci zdarzenie,
ale reminiscencji nie bedzie towarzyszyt tak silny niepokdj. Interesu-
jace z punktu widzenia profilaktyki leku dzieci w wieku przedszkol-
nym sa zabawy w odwracanie rél, np. ,teraz Ty bedziesz rodzicem, a ja
bede Twoim dzieckiem”. Rola dziecka jako lekarza, a dorostego jako
pacjenta pomaga w zastgpieniu grozy $miechem (rodzic moze uciekaé
przed ,zastrzykiem”, udawad, Ze bardzo cierpi itp.). Na temat znacze-
nia odwrécenia r6l w zabawach przerazonego dziecka pisze Lawren-
ce J. Cohen w ksigZzce Rodzicielstwo przez zabawe. Nowe podejscie do
wychowania3®. Rozmawiajgc z dzieckiem o jego lekach, mozna siegnaé
do tworzenia prostszej rzeczywistos$ci. Warto zasygnalizowa¢ dziecku:
»Jestem z Toba, chce Ci poméc”, ,,Przeciez razem pokonamy strach”. Ta-
kie komunikaty w relacji rodzic dziecko pomagaja zniwelowa¢ odczu-
cie samotnosci w negatywnych stanach lekowych oraz podja¢ wtasne
proby samoregulacji. To bardzo delikatna linia wspoétpracy, poniewaz
dziecko czesto nie chce realizowaé¢ pomystu dorostych albo nagle sie
z niego wycofuje. Wtedy zaakceptujmy to. Jak twierdzi Isabelle Filiozat:
»Kiedy dorosty przeltamuje strach, dziecko ulega, poniewaz jest zalezne,
a nie dokonuje swojego wyboru. Takie dziecko nie mobilizuje wlasnych
zasobéw, nie czuje sie odpowiedzialne. Uzaleznienie dziecka od doro-

35 Zob. A. Bilbao, Mézg dziecka. Przewodnik dla rodzicéw, Ozaréw Mazowiecki 2017, s. 171.

L.J. Cohen, Rodzicielstwo przez zabawe. Nowe podejécie do wychowania, ttum. Anna Rogoziriska
Warszawa 2012, s. 21-23.
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stych w swoich lekach powieksza strach”3’. Dobrg praktyka pokonania
leku moze by¢ przywotanie sukcesu z innej sytuacji np. ,,Pamietasz, jak
sie bale$ pierwszy raz zosta¢ w przedszkolu, ale zdecydowate$ sie?”,
»Choroba tez jest do pokonania, razem damy rade”. Dzieci lubig stucha¢
historii, a tym bardziej takich, ktére zwiagzane sa z aktualna sytuacja.
Opowiedzmy mu o wilasnych odczuciach leku, opiszmy swoje l¢ki z dzie-
cinstwa i sposoby ich przezwyciezania. Ponadto umozliwiajmy dziecku
zrozumienie, ze jego lek wobec choroby jest naturalny, poniewaz kazdy
sie czego$ boi, nawet my, doro$li.

Wskazanym elementem profilaktyki emocjonalnej jest wspieranie
dziecka w utrzymywaniu kontaktu z réwie$nikami, dlatego nie po-
winnismy rezygnowaé z przedszkola. Dzieci bawiac sie wspdlnie, cze-
sto zmniejszaja swoje leki w dialogu z réwieé$nikami. Kluczowym ele-
mentem pobytu dziecka w przedszkolu jest zdrowy styl zycia poprzez
udzial w codziennej aktywnosci fizycznej, zorganizowanej, jak i rozwo-
jowej zabawie na dworze. Mobilizacja ruchowa dziecka w wieku przed-
szkolnym nie tylko poprawia samopoczucie, ale sprzyja jednocze$nie
profilaktyce wielu choréb i przeciwdziata stanom lekowym podczas
pandemii.

Zakonczenie

Zaburzenia lekowe spowodowane pandemig staja sie chorobami nerwi-
cowymi, ktére sg patologicznym sposobem radzenia sobie z odczuwa-
nym dlugotrwalym, silnym napieciem. Aktualne staje si¢ pytanie o to,
czy jako doro$li wyciggamy wnioski z doswiadczen wiosny 2020 roku.
Po raz kolejny przekonujemy sig, ze dziecko przezywa i potrzebuje rela-
cji wzajemnosci z dorostymi, wspélnych dziatan i zaangazowania.
Zagadnienie podjete w niniejszym opracowaniu jest istotne z punk-
tu widzenia ksztaltu wspoéiczesnej cywilizacji i funkcjonowania dzieci
w czasach pandemii SARS-CoV-2 oraz wojny na Ukrainie. Autorka ni-
niejszego opracowania zywi gleboka nadzieje, ze podjeta problematyka
rozé$wietli temat zaburzen lekowych u dzieci, ktére zyja z nami.

37 1. Filliozat, W sercu emocji dziecka. Jak rozumieé i wspieraé swoje dziecko, ttum. R. Zajaczkowski,

Krakéw 2009, s. 121-122.
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Abstract

The notion of digital readiness has been attracting more attention in the area of education.
It has been caused by the recent shift in educational practices caused by the COVID-19 pan-
demic. The paper aims to define and investigate the digital readiness of VET schools for
digitising teaching, distinguishing areas which need to be supported with additional tools
and methodology in the future. To this end, a current situation regarding problems encoun-
tered at selected secondary vocational schools was analysed. The paper summarises a study
carried out among secondary school teachers in five countries, probing their attitudes and
gathering their experiences. It looks into both the technicalities of the educational pro-
cess (e.g. quality of hardware, reliability of the Internet connection, access to educational
software) and the skills involved (e.g. using educational software, the ability to access and
adapt online / digital resources, the capacity to introduce new pedagogies and strategies
or adapt existing ones). It appeared that the problem areas identified in the process of the
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study were country depended. However, the most frequently mentioned problems, such as
lack of tools that motivate and autonomise students or issues with the hardware and broad-
band, were shared by teachers from the majority of the partner countries.

Keywords

e-learning, digital readiness, readiness for autonomy

Introduction

E-learning is an educational technique gaining popularity in current edu-
cational practice. The implementation of e-learning has been carried out
in multiple forms of education and types of institutions. It has also pro-
liferated within corporate and professional training. The importance of
e-learning has led to the need in assessing the preparation of the users
before using the on-line environment. Therefore, e-learning readiness
is assessed, making sure users are capable of operating the technology
in the best way possible.! Technically speaking, e-learning readiness is
the capability of prospective e-learning teachers / trainers and users in
using a new learning and teaching environment, as well as alternative
educational technologies.

In the field of education, the concept of readiness could be explored through
paradigms of learning: behaviourism, cognitivism, and constructivism. Each
paradigm, or set of perspectives on learning, offers a slightly different view on
learning readiness. Cognitivism addresses how information is received, organ-
ised, stored, and retrieved by the mind,? so emphasis will be placed on the cog-
nitive processes underlying the capacity to implement and use e-learning. The
concept of readiness, when viewed as a mental process, requires the user to
be mentally active. It is during that process that knowledge is constructed and
reconstructed in the mind of the users of technology, which forms the essence
of constructivism. To construct knowledge, the user (both the learner and the
teacher) must act on learning objects, and, according to constructivists, it is
this action that affords familiarity with them.3

The changing nature of learning, due to technological and pedagogical ad-

vances, compels both cognitivists and constructivists to shed new light on the

1 S. Carretero, R. Vuorikari, Y. Punie, DigComp 2.1: The digital competence framework for citizens
with eight proficiency levels and examples of use, EUR 28558 EN, 2017, doi: 10.2760/38842.

2 R. Feldman, Child Development, Upper Saddle River, NJ 2010.

3 G. Grace, Education and the City: Theory, History and Contemporary Practice, New York 2013.
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concept of readiness for e-learning. As Doolan et al.# noted, the social context
of learning within the digital world, including social media, has become a cen-
tral tenet of learning. Another vital aspect of the new realities of learning ap-
pears to be students’ ability to be self-directed, autonomous learners.

Also, the digital competence of teachers remains a key factor in inter-
national educational policies to date.> Following the definition of digital
readiness proposed by Nasution et al., it is an “inclination and willingness
to switch to and adopt digital technology and the readiness to create new
innovative opportunities by using this technology in order to bring an indi-
vidual, organization, industry, and country to achieve their goals faster and
with greater results.”® To achieve it teachers need to be willing to constant-
ly upgrade their technical competencies and communicate with other main
pillars of the process: stakeholders and learners, acknowledging challeng-
es and recognising possible opportunities.

Another essential factor that may contribute to digital readiness of
schools is their learners’ readiness for autonomy. It has been defined as
the capacity for self-directed learning,” which includes such notions as mo-
tivation, agency, collaboration, reflection, the ability to set realistic targets
taking into consideration one’s strengths and weaknesses, and the skills
to choose appropriate learning objects and implement learning strategies.
While autonomy as a phenomenon has been researched in the field of ed-
ucation for more than half a century, readiness for autonomy has been
given much less attention.® It is, however, a variable which might heavily

influence the practice of e-learning in an educational institution.®

D.C. Doolan, T.J Mehigan, S.J. Tabirca, I.J. Pitt, Cross platform m-learning for the classroom of
tomorrow, [in:] Wireless Technologies: Concepts, Methodologies, Tools and Applications, Hershey,
PA 2013, pp. 2042-2059.

OECD, Education at a Glance 2021: OECD Indicators, Paris 2021, doi: 10.1787/b35a14e5-en.

A.H. Nasution, Y. Murakami, T. Ishida, Designing a collaborative process to create bilingual dictio-
naries of Indonesian ethnic languages, [in:] Proceedings of the Eleventh International Conference
on Language Resources and Evaluation (LREC 2018), European Language Resources Association
(ELRA), Miyazaki, Japan 2018, p. 97.

A. Cirocki, Developing Learner Autonomy through Tasks: Theory, Research, Practice, Halifax 2016,
Pp. 29-30.

S.M. Thang, A. Alias, Investigating readiness for autonomy: A comparison of Malaysian ESL under-
graduates of three public universities, “Reflections on English Language Teaching” 2007, vol. 6,
no. 1, pp. 1-18; O. Yildirim, Turkish EFL learners’ readiness for learner autonomy, “Journal of Lan-
guage and Linguistic Studies” 2008, vol. 4, no. 1, pp. 65-80; G. Sénmez, How ready are your stu-
dents for autonomous language learning? “Turkish Online Journal of English Language Teaching
(TOJELT)” 2016, vol. 1, no. 3, pp. 126-134; A. Cirocki, S. Anam, P. Retnaningdyah, Readiness for
autonomy in English language learning: The case of Indonesian high school students, “Iranian
Journal of Language Teaching Research” 2019, vol. 7, no. 2, pp. 1-18.

M. Gouldoa, M.C. Menedez, Learner autonomy and self-regulation in eLearning, “Procedia: Social
and Behavioral Sciences” 2015, vol. 174, pp. 1900-1907, doi: 10.1016/j.sbspro.2015.01.853
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Both the “inclination” mentioned by Nasution et al.}° in the definition
of digital readiness and the willingness to undertake autonomous activity,
listed by Cirocki,!! assume the learners and the teachers are highly moti-
vated to undertake the effort of upgrading their skills, finding out about
useful strategies and resources, and controlling conflicting drives and mo-
tives present at any time of human activity.!?

The pandemic situation has also brought about profound changes in the
educational system that have required, on the one hand, the adaptation of
the teaching of each discipline or module and, on the other hand, additional
professional skills for teachers developed and put into practice in a short
time, which resulted in an abundance of ideas and experiences. Therefore,
an Erasmus+ funded strategic partnership project IDEA (Innovative Digital
Education Approach) has been put forward by six partner institutions aim-
ing to gather the experiences, draw conclusions, and provide suggestions
for solutions. The overreaching target of the project partners is to improve
the quality of education in VET schools across Europe regarding the devel-
opment of new innovative methodologies for creating digital educational
environments for VET students.

Prior to embarking on the quest, each partner analysed their country’s
educational context and provided a brief analysis based on observations,
discussions with colleagues, and desk research. Subsequently, a current sit-
uation regarding digital readiness at selected secondary vocational schools
was analysed. The paper summarises the research carried out among sec-
ondary school teachers, aimed at probing their attitudes and gathering
their experiences. It aims at testing the teachers’ readiness for digitising
teaching distinguishing areas which need to be supported with additional
tools and methodology in the future.

Methodology

To carry out the study a thematic analysis of the VET teaching context
provided by representatives of educational institutions from five coun-
tries (Poland, Spain Portugal, Romania, North Macedonia) was carried
out to filter the issues that could be crucial in evaluating and comparing

10 A H. Nasution et al., op. cit., p. 97.

1 A. Cirocki, Developing learner autonomy through tasks..., op. cit., pp. 29-30.
Z. Dornyei, Teaching and Researching Motivation, Cambridge 2001; Z. Dérnyei, The Psychology of

the Language Learner: Individual Differences in Second Language Acquisition, Mahwah, NJ 2005.
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the issues teachers face in various contexts and cultures. The analysis

resulted in the following problem areas:

1.

A focus group discussion carried out with 7 secondary school teach-
ers cooperating with the UAS in Tarnow in a national project implement-
ing blended learning in secondary schools (Malopolska Educational Cloud)
brought some more highlights to the attention of the researchers:

Subsequently, points concerning the demographics of the respondents

Technical problems:

a. with equipment,

b. with internet connection,

c. with ICT tools / apps.

Students’ lack of motivation.

Students’ lack of readiness for autonomy.
Students’ anxiety.

Designing activities for online classes.
Preparing scenarios for online classes.

Developing learning goals in online classes.
.Evaluating student learning.
. Communication with students.

.Balancing diverse learners’ needs.

. Disciplining students.

. Parental support.

. Time constrains / time management.
.Adaptation of your teaching style to blended / online teaching.
. Access to guidelines / methods / techniques of teaching online.

teaching experience;

experience in implementing blended / distance teaching before

the pandemics;

experience in using tools adapted to blended / distance teaching

during pandemics.

were added, since the information about the respondents’ background might

also be of importance, considering the respondents may be coming from cul-
turally different areas. The resulting tool used for the study took the form
of a questionnaire that can be viewed in Appendix 1. It was transferred to

GoogleForms, so that partners could use the English version as a model if

they decided to use an electronic version in their native language as well.

The questionnaire was accompanied by an introduction, informing partici-
pants of the purpose of the survey and assuring them of their anonymity and

fair treatment of data. Each partner translated the questionnaire to their
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national language and reached the target population i.e. teachers of second-
ary schools either via GoogleForms or via a paper version of the tool.

The resulting data were transferred to an MS Excel file and descriptive
statistics were calculated. Subsequently, the data set was subjected to more
in-depth analysis using IBM SPSS 26.0 package with the Exact Tests mod-
ule. All dependencies, correlations and differences are statistically signifi-
cant when p < 0.05.

The basic test that was used in statistical analyses is the Chi-square test
for the independence of variables. It was mainly used for questions built on
nominal scales. To determine the strength of the relationship, the following
coefficients were used: Phi and V Kramer. The Phi measure also indicates
the direction of the relationship (positive or negative). It should be remem-
bered that the Chi-square test is accurate when none of the theoretical
numbers is smaller than one and when no more than 20% of the theoretical
numbers are smaller than 5. Therefore, for each analysis where the Chi-
square test was performed, additional tests were carried out, in particular
with small samples. These are tests performed with the following methods:
exact or Monte Carlo. The estimated p test probability indicates whether

the analysed relationship is statistically significant.

Participants

The study was carried out in the IDEA project partner countries (North
Macedonia, Poland, Portugal, Romania and Spain) among secondary
school teachers working at institutions that participated in the project
and their partner institutions.

24% 24%

8%
12%

32%

Poland Macedonia Romania Spain Portugal

Fig. 1. Respondents’ countries of origin
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The teachers volunteered to fill in the questionnaire, either electroni-
cally or in a paper form (see Figure 1).

The study yielded 142 respondents: 106 women, 35 men, and one re-
sponse where gender was not specified (see Figure 2).

1 1%

106; 75%

Female ® Male ® Lack of data

Figure 2. Respondents’ gender

When it comes to the age of respondents (see Figure 3) the most numer-
ous age group, constituting almost a half of all the participants of the study,
are teachers declaring the age of 41-50. What is also interesting to notice is
that teachers over the age of 50 constituted almost 20% of the cohort and

teachers below the age of 30 made up only 4.2% of the sample.

80
70 68
60
50

40

30

22
20
10 6
3 3
0 - I I

21-30years 31-40years 41-50 years 51-60years over 60 years Lack of data

Figure 3. Respondents’ age
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The respondents’ teaching experience was diverse (see Figure 4), but
more than three quarters of the respondents have been teaching for more
than ten years, which suggests that they have had substantial understand-
ing of the field prior to the study.

51%

mfrom1lto1l0 mfrom1lto20 mfrom 21 to 30 over 30

Figure 4. Respondents’ teaching experience

The mean length of the teaching experience of the surveyed teachers
was 16.52 +/—8.036 (standard deviation). The smaller the deviation, the
more the individual results are clustered around the mean. The minimum
value was 1 and the maximum value was 43. The subjects that respondents
teach are varied. They have been categorised into 5 areas: arts and human-
ities, ICT, natural and mathematical sciences, vocational subjects, social

sciences and economics (see Figure 5).

70
60
50
40

30

20
; -
0 ]
1 2 3 4 5

1 — Arts and humanities, 2 — ICT, 3 — Natural and mathematical sciences,
4 — Vocational subjects, 5 — Social sciences and economics

Figure 5. Subject categories respondents’ teach
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The largest group of respondents was made up of teachers of languages
(both native and foreign). They constituted almost a half of the subjects.
The smallest number of respondents taught subjects connected with Infor-
mation and Communication Technology (ICT).

Results and findings

When analysing the type of teaching implemented during the COVID-19
period 22.1% of the respondents chose a blended design, 45% selected
distance teaching, 52.9% of teachers admitted to implementing both
of these, 2.1% of the subjects chose “none”, and 5% chose “other”. Two
respondents specified “other” as “videoconferences” and “face-to-face
teaching”. Other respondents did not provide an answer.

When it comes to the tools used by the teachers before the COVID-19
pandemic, a vast majority of them pointed at various ICT applications. Vid-
eoconferencing tools and learning management systems were scarcely used
by the teachers (see Figure 7). What is more, more than 30 percent of the
respondents did not choose any of the options, which might suggest they
did not use any ICT tools. The situation changed during the pandemics, as
only 2 of the respondents did not provide an answer (see Figure 8). The per-
centage of the responses for the first two queries (videoconferencing tools
and learning management systems) also grew substantially, with the vid-
eoconferencing tools leading the way during the COVID-19 period.

Blended teaching 22%

Distance teaching 45%

Both blended and distance teaching

53%
None of the above I 2%

Other (please specify) I 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figure 6. Type of teaching employed during the COVID-19 period
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videoconferencing tools 24%

learning management systems - 25%

ICT tools / apps 91%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figure 7. Types of tools used by the respondents before the COVID-19 period

videoconferencing tools 84

learning management systems 56

ICT tools / apps

foa)
o«

30 40 50 60 70 80 90

o
=
(=)
)
(=)

Figure 8. Types of tools used by the respondents during the COVID-19 period

When it comes to the type of tools listed by the respondents, there was
a great variety of them, both before and during the pandemic period (see Fig-
ure 9, Figure 10). In the questionnaire it was possible to name any number
of tools. The numbers featuring next to the names of the tools demonstrate
how often the tool was mentioned by the respondents. It may be worth not-
ing that the selection of tools used during the pandemics was scarcer than
before it. However, some of the tools were used by the a vast majority of
the respondents. Video conferencing tools, such as MSTeams, GoogleMeet
and Zoom appeared to gain popularity during the pandemic and they scored
the highest in the frequency table. Both before and during the pandemic,

| Humanities and Cultural Studies 2022, t.3,nr2
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applications making it easy to create tests, publish information, search for
materials, and share materials were popular. However, some of the tools
mentioned by teachers as used in the process of teaching before COVID-19
were not mentioned in answer to the question probing the tools used during
the pandemics. Also, some applications, such as Gmail or YouTube, were not
mentioned so often during the pandemics as before it.

Class Dojo 1
Menti 1
PowToon 1
Rricinder 1
Endomondo 1
Pinterest 1
National government tool 21
BBC1

Vimeo 1
Telephone videoconference 6
Power Point 2
Yahoo mail 1
Book Creator 1
Story Jumper 1
Padlet 1

Canvas 11
Webex &
Whatsapp 2
SamsungHelath 1
Nenhuma 2
Naoutilizava 1
Clasroom 7
Quizlet 4
LiveViber 2
MSTeams 31
GoogleMeet 77
Moodle 27
Quizizz 15
Kahoot 37
Youtube audio 21
Gmail 49
Youtube 63
Viber 41

Skype 18
Messenger 5
Zoom 63

=]
=
=
[
=}
[7%)
[==]
[ 53]
[=]
[=1]
[=]
=]
(=]

80 90

Figure 9. Videoconferencing tools, LMSs, apps used before COVID-19

The most striking finding that calls for a thorough consideration is the se-
lection of issues that teachers encountered while implementing blended or
distance teaching (see Figure 11). Respondents were able to mark multiple
issues, therefore the percentages do not add up to one hundred. Technical
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problems with the Internet connection were reported by 71% of the re-
spondents. The second most frequently indicated issue reported by 69.7%
of the respondents was lack of the students’ motivation to learn. The third
most burning problem, indicated by 52.8% of the respondents, was lack of
the learners readiness to learn in an autonomous way. A problem that was
almost as frequent was the issue of evaluating the learners’ progress with
49.3% of the respondents marking this point in the questionnaire.

Gusuite 1
Discord 2
Jamboard 1
Endomondo 1
Power Point 2
Worksheets 1
Krokomierz 1
Platforma E-learningowa Il LO 1
Puzzle 1
Canvas 11
Webex 4
Whatsapp 4
SM messaging 1
Classroom 7
Quizlet 4
LiveWebinar 2
MsTeams 31
GoogleMeet 77
Moodle 27
Quizizz 15
Kahoot 37
Gmail 49

Zoom 63
YouTube 41
Viber 1

Skype 18

Messenger 5

[=}
)
=
8
[=2]
o
co
=]

100

Figure 10. Videoconferencing tools, LMSs, apps used during COVID-19

The next most frequent problem indicated by 42.3% of the sample con-
cerned technical problems with the equipment. The sixth of the most fre-
quently marked problems regarded the students anxiety, marked by 40.8%
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of the cohort. Unfortunately, the respondents did not specify what the feel-
ing was specifically caused by. There were several issues that received an
almost equal value of gravity of around 30%. Three of them concerned the
process of preparing and delivering blended or online classes: developing
learning goals in online classes, preparing scenarios for online classes, ad-
aptation of one’s teaching style to blended / online teaching. Two of them
were about the interaction with learners and regarded communication with
students and balancing diverse learners’ needs. The remaining six problems
were each marked by around 20% of the respondents: technical problems
with ICT tools / apps, developing learning goals in online classes, disciplin-
ing students, parental support, time constrains / time management, access
to guidelines / methods / techniques of teaching online.

technical problems with equipment _ 42%
technical problems with internet
P et I 71
connection
technical problems with ICT tools - 18%
students’ lack of motivation _ 70%
students’ lack of readiness for
N 53
autonomy
students’ anxiety _ 41%
designing activities for online classes _ 32%
preparing scenarios for online classes - 19%
developing learning goals in online
prsteain s B o
classes
evaluating student learning _ 50%
communication with students _ 33%
balancing diverse learners’ needs _ 35%
disciplining students - 24%
parental support - 24%
time constrains /time management - 24%
adaptation of your teaching style to _ 32%
blended / online teaching

access to guidelines / methods / - 17%

techniques of teaching online

other | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figure 11. Issues teachers encountered while implementing blended or distance teaching
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When analysed by country, it appeared that the intensity of the issues

was country-dependent dependent (see Table 1, Figure 12)

Table 1. Issues teachers encountered while implementing

blended or distance teaching by country

Poland Romania Spain Portugal Macedonia

Technical problems with @ @ o o a
equipment 51.5% 51.1% 18.8% 32.4% 54.5%
Technical problems with @ Q o o a
internet connection 75.8% 73.3% 50.0% 73.5% 90.9%
Technical problems with o o o o o
ICT tools / apps 18.2% 20.0% 0.0% 17.6% 36.4%
fitoundents lack of motiva- 75.8% 77.8% 50.0% 58.8% 100.0%
Students’ lack of readi-

0 0 0 0 0
ness for autonomy 54.5% 35.6% 75.0% 79.4% 18.2%
Students’ anxiety 36.4% 46.7% 25.0% 47.1% 45.5%
Designing activities for o o o o o
online classes 24.2% 24.4% 50.0% 41.2% 45.5%
pevelgpmg learning goals 21.2% 17.8% 0.0% 20.6% 45.5%
in online classes
Preparing scenarios for o o o o o
online classes 27.3% 28.9% 37.5% 38.2% 18.2%
]iir:z;luatmg student learn- 45.5% 60.0% 50.0% 41.2% 54.5%
Communication with

0 0 0 0 0
students 27.3% 35.6% 31.3% 26.5% 54.5%
Balancing diverse learn- 21.29% 2440 18.8% o 6.4%
ers’ needs 270 4.470 -8% 73.5% 36.4%
Disciplining students 27.3% 33.3% 37.5% 5.9% 18.2%
Parental support 18.2% 28.9% 12.5% 14.7% 54.5%
Time constrains / time o 0 0 0 o
management 15.2% 28.9% 12.5% 23.5% 36.4%
Adaptation of your teach-
ing style to blended / 21.2% 24.4% 68.8% 32.4% 45.5%
online teaching
Access to guidelines /
methods / techniques of 18.2% 15.6% 6.3% 20.6% 27.3%
teaching online
Other(s) 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0%
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The respondents from North Macedonia, statistically, more often than
others, indicated the lack of motivation in students as a problem in re-
mote or mixed learning. This type of problem is perceived less often by
respondents living in Spain and Portugal. Lack of readiness for independ-
ent work among students was clearly most often noted by the respondents
from Spain and Portugal, while the respondents from North Macedonia
chose it least frequently. The respondents from Portugal much more often
than the rest of the respondents complained about being able to meet the
diverse needs of the students in the group, and the least frequently about
disciplining them. The problem of lack of parental support is noticed by
respondents from Macedonia to a greater extent than respondents from
other countries, while the difficulties in adapting the teaching style to hy-
brid / distance learning are noticed by respondents from Spain. The share
of the above answers is statistically significantly dependent on the inhab-
ited country. However, the values of Kramer’s V coefficients indicate quite
distinct strengths of the relationship.

Respondents whose educational institutions are located in rural areas
see problems with parental support more often than respondents whose
educational institutions are located in small towns and cities. The relation-
ship between the variables is statistically significant and is characterized
by a slight strength of the relationship. Taking into account the other an-
swers, they are not statistically significantly dependent on the type of area
where the institutions are located.

Women, more often than men, perceive problems with adapting their
teaching style to the requirements of hybrid and distance teaching. The de-
pendency coefficient is statistically significant and has the strength of the
relationship at the level of Phi = —0.274. Other answers are not statistically
significantly dependent on gender.

Discussion

The results of the study have shown that the greatest problem identi-
fied in VET schools while providing online education did not concern
the teachers or learners themselves, but the infrastructure which as-
sured the Internet connection and the hardware used by teachers. It
seems compatible with a number of studies carried out during and after
the pandemic.!® The reserchers also pointed at the broadband quality

13 E.g. F. Saleem, W. AlNasrallah, M.I. Malik, S.U. Rehman, Factors affecting the quality of online
learning during COVID-19: Evidence from a developing economy, “Frontiers in Education” 2022;
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of schools and individual teachers, as well as at access to appropriate
equipment, as absolute prerequisites of providing high-quality online
education. The solutions which could be suggested to improve the state
of affairs may have to be different for each educational context. How-
ever, in general, there is a widespread agreement the stakeholders need
to invest in the infrastructure and hardware to improve the situation.
The second most frequent issue pointed at by VET teachers was the
problem of students’ lack of motivation. It is also visible in other studies
probing the readiness of learning communities for high-quality online edu-
cation.'* The problem seems to have been noted by researchers on various
levels of education.!® A set of possible recommendations may be found in
Dérnyei,'® since some of the motivational strategies suggested by the author
for a narrow community of language learners have already been proven to
be effective in other fields of education.!” Such strategies as focusing on the
utilitarian value of the activities, rewarding attainment related to effort,
emphasising collaboration and cooperation within the group of learners, or
monitoring learners’ time management were proved to be effective in on-
line education for improving the students’ motivation to participate during
the classes. On the other hand, other authors suggest exploiting pedagogies

M. Iravani, M.B. Nasab, H. Bahmaei, S. Ghanbari, Z. Mohaghegh, S.F. Siahkal, The level of satisfac-
tion and quality of E-learning in medical universities of Iran during the epidemic of COVID-19, “Jo-
urnal of Education and Health Promotion” 2022, vol. 11, pp. 1-9, doi: 10.4103/jehp.jehp_1555_20;
J. Cullinan, D. Flannery, J. Harold, S. Lyons, D. Palcic, The disconnected: COVID-19 and disparities
in access to quality broadband for higher education students, “International Journal of Educa-
tional Technology in Higher Education” 2021, vol. 18, no. 26, doi: 10.1186/5s41239-021-00262-1;
A.P. Cattaneo, M. Rauseo, How digitalised are vocational teachers? Assessing digital competence in
vocational education and looking at its underlying factors, “Computers & Education” 2022, no. 176,
doi: 10.1016/j.compedu.2021.104358.

14 E.g. A.A. Chowkase, K. Datar, A. Deshpande, S. Khasnis, A. Keskar, S. Godbole, Online learning, classro-
om quality, and student motivation: Perspectives from students, teachers, parents, and program staff,

“Gifted Education International” 2021, vol. 38, no. 1, pp. 74-94, doi: 10.1177/02614294211060401;
M.S.A. El-Seoud, I.A.T.F. Taj-Eddin, N. Seddiek, M.M. El-Khouly, A. Nosseir, E-Learning and stu-
dents’ motivation: A research study on the effect of e-learning on higher education, “International
Association of Online Engineering” 2014, vol. 9, no. 4, pp. 20-26, doi: 10.3991/ijet.v9i4.3465;
M. Iravani et al., op. cit.

15 W. Revelle, J. Wilt, D.M. Condon, Individual differences and differential psychology: A brief history
and prospect, [in:] T. Chamorro-Premuzic, S. von Stumm, and A. Furnham (eds.), The Wiley-Blac-
kwell Handbook of Individual Differences, Oxford 2011, pp. 3-38.

16 7. Dérnyei, Motivational Strategies in the Language Classroom, Cambridge 2001.

17 E.g. A. Erarslan, M. Seker, Investigating e-learning motivational strategies of higher education lear-
ners against online distractors, “Online Learning” 2021, vol. 25, no. 2, pp. 262-279, doi: 10.24059/
olj.v25i2.2252; S. Vanslambrouck, Ch. Zhu, B. Pynoo, K. Lombaerts, J. Tondeur, R. Scherer, A latent
profile analysis of adult students’ online self-regulation in blended learning environments, “Com-
puters in Human Behavior” 2019, vol. 99, pp. 126-136, doi: 10.1016/j.chb.2019.05.021.
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which have proved to be effective in increasing learners’ engagement in
tasks such as gamification and project work.!®

The third most frequently noted problem, indicated by 52.8% of the
VET teachers taking part in the survey, was an insufficient preparation of
the learners to learn in an autonomous way. It has also been noted in re-
search to date.!® The recommendations put forward by the authors include
treating the students’ readiness for autonomy as an area which constantly
needs to be supported, as the notion is a changeable state rather than a sta-
ble trait that learners are equipped with. Incremental changes in the daily
routine of the classroom procedures passing on more and more responsibil-
ities onto the learners ought to go hand in hand with providing them with
skills and knowledge which will enable informed choice and an effective
execution of the responsibilities.

While it is difficult to discuss some of the findings because of insuffi-
cient background information (e.g. regarding the causes of anxiety experi-
enced by some students), other issues such as developing learning goals in
online classes, preparing scenarios for online classes, adaptation of one’s
teaching style to blended / online teaching, improving classroom dynam-
ics or interaction and communication with learners, and balancing diverse
learners’ needs require further professional development on the part of the
teachers, who however, complained they had insufficient access to guide-
lines, methods and techniques of teaching online. The need for constant
upgrading of teaching skills has also been voiced in the literature on online

education.?? Given the motivation of the staff to be involved in improving

18 E.g. K. Papanikolaou, M. Boubouka, Promoting collaboration in a project-based e-learning context,

“Journal of Research on Technology in Education” 2010, vol. 43, no. 2, pp. 135-155; Y. Yuliani,
N.S. Lengkanawati, Project-based learning in promoting learner autonomy in an EFL classroom,
“Indonesian Journal of Applied Linguistics” 2017, vol. 7, no. 2, pp. 285-293; E. Nurhayati, D.R. Ri-
zaldi, Z. Fatimah, The effectiveness of project-based learning with the blended learning system to
improve 21st century skills during the COVID-19 pandemic, “Journal Scientia” 2020, vol. 9, no. 2,
pp- 46-52; S. Park, S. Kim, Is sustainable online learning possible with gamification? The effect
of gamified online learning on student learning, “Sustainability” 2021, vol. 13, article no. 4267,
pp. 1-12, doi: 10.3390/su13084267.

E.g. I. Leon, M. Sagarna, F. Mora, J.P. Otaduy, BIM application for sustainable teaching environ-
ment and solutions in the context of COVID-19, “Sustainability” 2021, vol. 13, no. 9, article no.
4746, doi: 10.3390/5u13094746; S. Spiridonova, O. Karpushova, Psychological readiness of stu-
dents for joint activity as autonomous actors, [in:] Parpha Proceedings: VI International Forum on
Teacher Education, 2020, pp. 2429-2440, doi: 10.3897/ap.2.e2429; F. Saba, Theories of distance
education: Why they matter, “New Directions for Higher Education” 2016, vol. 173, pp. 21-30, doi:
10.1002/he.20176; M. Gouldoa, M.C. Menedez, Learner autonomy..., op. cit.

A.P. Cattaneo, M. Rauseo, How digitalised are vocational teachers?..., op. cit.; C. Foo, B. Cheung,
K.-M. Chu, A comparative study regarding distance learning and the conventional face-to-face ap-
proach conducted problem-based learning tutorial during the COVID-19 pandemic, “BMC Medical
Education” 2021, vol. 21, no. 1, article no. 141; F. Saba, Theories of distance education..., op. cit.;
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their teaching workshop, the availability of training materials and training
opportunities has been recommended by all the authors.

Conclusion

As shown in the Discussion part, the process of implementing blended
and distance teaching needs a thorough consideration of the context:
the needs and assets of the teachers, the institutions involved, and the
infrastructure where they reside. The overall readiness of schools is a re-
sultant of many factors, the majority of which are strongly context-bo-
und. It refers both to the technicalities of the process (e.g. quality of har-
dware, reliability of the Internet connection, access to software) and
the skills involved in utilising them (e.g. knowledge of the software,
access to online / digital resources, adaptation of pedagogies and stra-
tegies, adaptation of interpersonal and sociolinguistic skills and practi-
ces). It is a proper mix of the variables that results in highly satisfying,
and effective learner experience — the aim of all educators.

Overall, the study revealed the current readiness of VET schools for on-
line learning, as shown through the evaluation given by teachers taking
part in the study, ought to be improved. Areas for improvement , as well as
recommended starting points for possible actions leading to improvements,
have been suggested. It is, however, the collaborative work of all the pillars
of education: the stakeholders, the teachers, and the learners that need to
make an effort to adjust to the fast pace of changes currently witnessed in

education.
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Conclusion. Transformation of social services changed their form. It was a long develop-
ment, nevertheless it failed to harmonize health and social care in Slovakia to meet the
needs of sustainability of long-term care for dependent people to help other people.

Keywords

changes in social services, senior social care, historical development

Introduction

The most fundamental change within the amendment to Act no. 448/2008

Coll. on social services amended by Act No. 551/2010 Coll., on 1. March

2011, § 8. paragraphs 2 and 3, is that the position of the client in the

process of providing or securing social services has been changed. The

client was given “a real space for the enforceability of his right to choose

a social service provider”.

The main changes in the process of transformation and decentralization

in the period 2000-2010 were:

Change of terminology in social services — social assistance tur-
ned into social services that are more complex and address needs
of vulnerable people.

Change in the status of a citizen as one of the subjects of the law—
citizens — are not only passive recipients of social care services, but
have their rights and responsibilities based on the principle of the
holisms, individualism and self-help.

Change in securing the rights and the obligations of the social ser-
vice providers.

New forms of services — new types of social services have been
formed on the basis of street work, low threshold and methods of
practical social work.

Modernisation of social services supporting clients’ independence,
adaptability, re-integration, skills - development and independent
living.

Different position of public and non-public social service providers
and system of funding — principles of decentralisation of public ad-
ministration has been applied.

Change in staff qualification and professionalism — the document
requiring the standards of the quality of social services provided by
state and non-public social care providers and the standards for the
professionalism of social work, and qualification standards for staff

working in social services.
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¢ Change in proving the quality of social services — control mecha-
nism to increase the quality of the social care services on different
levels, including Action plan.

While providing social services in a period of 2010-2017, non-public
social service providers operate mainly facilities with smaller capacities,
which on the one hand allows them to individualize services, on the other
hand, these facilities get into financial difficulties. Instead of focusing on
the service, the mission and the social help, for which they were established,
they must focus only on their own existence and survival. “The financing
of social services needs to be adjusted so that there are motivations in the
sector to innovate services and increase their quality.”?

Methods

The research study is focused on the process of forming social services
in Slovakia with emphasis on the legislative framework in which social
services are implemented in practice, social services affect the differ-
ent areas of life of vulnerable groups and seniors who are depended on
them.

The research problem is based on the following facts linked to research
aims:

1. The emergence and formation of social services have been influ-
enced by historical, political and social conditions and turbulence,
which have positively and negatively affected the quality of life of
many citizens, which we analyse in more depth in the research.

2. The legislative framework and amendments to laws change the most
in the field of social services; by analysing them, we want to point
out specific changes that have affected their provision in practice.

3. The development of social services is stagnating and the financing of
social services in the future is unclear and unstable.

The main aim of the research is to map the development of social ser-
vices and analyse the current situation of providing social services in se-
lected facilities that provide a wide range of social services and activities
for seniors.

In carrying out the research, we used both qualitative and quantitative
research to capture the reality as comprehensively as possible. Qualita-
tive research will allow us to look deeper into the researched reality and

Cf. R. Durana, How to determine the price of social services?, Bratislava 2017, SOCIA, p. 2.
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focus on hidden, unknown details in the provision of social services in the
researched churches and religious societies, while the selection of partici-
pants can be made using the “snowball” method.

We used the snowball method for collecting research data and we involved
social service managers in this study on the basis of the deliberate selection,
taking into account the subject of research. In the process of collecting data,
the answers were saturated, so it was not necessary to address all managers
of social care facilities, because we managed to notice that the data were
repeated in the statements, nothing new and significant with a large number
of respondents occurred, so we considered the sample saturated.

The qualitative part of the research was focused on: analysing the pro-
cess of transformation and historical development of social services in the
concrete period including important milestones in the legislative frame-
work and the frame of political or social situation. The tool of qualitative
research was the structured interview conducted in person. The statements
were recorded and further analysed by open coding, the statements were
categorized and the individual categories underwent coding, which result-
ed in the research results, which are described in the Results section. The
length of one interview lasted 45-60 minutes.

The content of the interviews consisted of questions that answered re-
search questions in these dimensions:

Dimension 1: Changes in the social services

Q3: How have the social services been changed in the last 10 years period?
Dimension 2: Sustainability and the actual situation in social ser-
vices

Q7: Are social care services sustainable, and how to achieve it?

Q8: How are social services provided now, and what is actually happening?

The sample

The sample consisted of 41 managers working is social services, be-
tween 40-55 years old, with the practical experience more than 10 years
(82.93%) in the field of social care facilities as non-public providers in
the region Nitra (31.71%), Trnava (17.07%) and Bratislava (26.83%).
Main research hypothesis

The latest changes in the laws in the social field have caused a signifi-

cant reduction in the number of social services provided in special-pur-
pose facilities under non-public providers in Slovakia.

I Humanities and Cultural Studies 2022, t.3,nr2
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Hypothesis 1: There is a significant difference in the number of
social care services after the application of the amendment to Act No.
448/2008 Coll. on Social Services from (2009) provided by non-profit
organisations/churches in Slovakia provided.
Hypothesis 2: There is a significant difference in the number of spe-
cial-purpose facilities of non-public providers in Slovakia after the applica-
tion of the amendment to Act No. 448/2008 Coll. on Social Services (2009).
Hypothesis 3: There is a significant difference in the number of
social homes for seniors after the application of the amendment to Act
No. 448/2008 Coll. on Social Services from (2009).
Independent variable indicators:
e Act 195/1995 Coll. on social assistance and its transition to the
new Act 448/2008.
e Act No. 448/2008 Coll. on social services in their original form.
e Amended Act No. 448/2008 Coll. on social services.
Dependent variable indicators:
« Nursing services and social services in Social Care Facilities for
seniors (institutional and daily care).

Results

Quantitative research results

PH1: After the application of the amendment to Act No. 448/2008 Coll.
on Social Services from (2009), special-purpose facilities of churches
in Slovakia provided a significantly lower number of care services than
before the amendment.

Changes in the laws on social services affected the number of social
services provided in special-purpose facilities of non-public providers in
Slovakia. The level of significance p = 0.012 shows that there is a signifi-
cant difference in the number of provided care services before and after the
amendment of the law, and it is clear from the table 1 that the number of
care services decreased after the amendment of the law.

At present, we are seeing an increasing interest of citizens in the care
service, municipalities are more involved and creating conditions for the
care of the elderly in households compared to 2009. On the other hand,
research has shown a decline in care services provided by church organiza-
tions on average by 43%. The decline in non-public social service providers,
which are church organizations, can be observed in the Nitra, Trnava and

Bratislava regions.
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Table 1. Number of care services decreased after the amendment of the law

Slovak Reformed Fraternal
Catholic ECAV Christian Spiritualist
charity church Church
Number of care services
BEFORE the amendment of 25 20 12 11

Act No. 448/2008

Number of care services
AFTER the amendment of 17 6 5 3
Act No. 448/2008

Note: p = 0.012

Source: Authors’ own elaboration based on research.

PH2: After the application of the amendment to Act No. 448/2008 Coll.
on Social Services from (2009), special-purpose facilities of non-public
providers in Slovakia provided a significantly lower number of services in
daily-care facilities than before its amendment.

The number of services in daily-care facilities differs significantly before
and after the amendment of the law (p = 0.006), while in general there
was a significant decrease in services in daily-care facilities compared to
2009, but before 2009 this number was much lower. The decline is almost
double.

The results of the research showed that amendments and changes to
the laws on social services had an impact on the number of social servic-
es provided in special-purpose church facilities in Slovakia. The level of
significance p = 0.006 indicates that the number of services in daily-care
facilities differs significantly before and after the amendment of the law. In
general, we can see the significant decrease in daily care services, an exam-
ple of which is the ECAV, whose number of day-care facilities has decreased
by almost half compared to 2009 (Table 2).

Table 2. Number of daily-care facilities before and after novelisation of the law in 2009

Slovak Reformed Fraternal
Catholic ECAV Christian Spiritualist
charity church Church

Number of care services

BEFORE the amendment of 39 121 18 9

Act No. 448/2008

Number of care services

AFTER the amendment of 22 67 11 6

Act No. 448/2008

Note: p = 0.006

Source: Authors’ own elaboration based on research.
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The change in the number of social care services is also affected by
the change in financing and the control mechanism of the Ministry of La-
bour, Social Affairs and Family of the Slovak Republic. A total of 1208 so-
cial services facilities are currently operating in Slovakia, while the draw-
ing of the subsidy amounts to almost 139 million € for 31,175 vulnerable
people.

PH3: After the application of the amendment to Act No. 448/2008 Coll.
on Social Services from (2009), non-public providers in Slovakia provided
a significantly lower number of social service homes for seniors than be-
fore its amendment.

The results of the research showed that the number of facilities for
the elderly increased significantly between 2009 and 2018, which may be
due to the increasing number of seniors dependent on social services, the
decline of outreach care and home care, thus increasing the workload of
church organizations as providers social services (Table 3).

Table 3. Number of senior care facilities after the law novelisation

Slovak Reformed Fraternal
Catholic ECAV Christian Spiritualist
charity church Church

Number of care services

BEFORE the amendment of 12 206 10 9

Act No. 448/2008

Number of care services

AFTER the amendment of 21 293 19 12

Act No. 448/2008

Note: p = 0.001

Source: Authors’ own elaboration based on research.

Demand for social services is increasing, which is also related to age-
ing and the increased number of providers of facilities for the elderly that
replace home care, for this reason their increase is natural, although their
funding and staffing are significantly underestimated, as confirmed by sta-
tistics, on average a decrease in income by more than 50%. Facilities for the
elderly are currently struggling with existential problems, insufficient staff
and their outflow abroad, with unstable financing and conditions in the
development of social services, as the most frequently amended law is Act
No. 448/2008 Coll. on social services among all legal regulations.

Changes in the forms of social services provided by non-public provid-
ers are most visible in the period 2002-2018, when significant changes and
the process of deinstitutionalisation and transformation of social services
were implemented in a practice. The results have shown that the largest
difference in the number of day-care centres, which decreased on average
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by 48.5%. On the contrary, there was an increase in facilities for the elderly
by an average of 27.5%. The residence care service reported a decrease of
32.3% on average. Social service senior homes received an average of 30%
less funding, which caused them to fall by an average of 21.4%.

Qualitative research results

Data within the qualitative research were collected by interviews with
directors of social care centres in Slovakia, the data were collected in the
end of the year 2019 from September to December. We reported the an-
swers of participants in the sheets, recorded interviews, rewritten and
then categorized and assigned individual codes to the obtained data by
open coding and categorized them by the frequency of repetition of the
statement. Open coding allowed us to analyse the statements in more
depth and thus gain an overview of changes in the functioning, financ-
ing and forms of social services in practice. It is valuable information
that will not only provide us with statistics, but also direct statements
of management staff, who manage the impacts of the transformation of
social services in the daily operation of social care facilities.

Dimension 1: Changes in social services

The results have shown the impact of amendments on the provision of
social services and their development.

The study identified the most significant changes that affected the perfor-
mance of services in practice and their development were equally mentioned
legislative changes and amendments, as well as the method of financing so-
cial services and the creation of the document National priorities for social
services development (number of statements 41) that set criteria, goals and
priorities for the future development of services in Slovakia.

Secondly, the participants most frequently mentioned the process of
transformation, decentralization and deinstitutionalisation, which repre-
sented a major impact on the further development of social services and
the identification of the types and forms of their provision. Thirdly, it was
the quality standards of social services and the registration of non-public
social service providers, which they consider to be a step forward in ensur-
ing the need for social and caring care for those who are dependent on the
social services. They also considered the accreditation of the supervision
program and its transfer to direct work in social services to be beneficial,
which can support the professional growth of employees and the preven-
tion of burnout.
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Dimension 2: Sustainability and actual situation in social services

During the interviews, the participants identified three areas that they

believe are important for the sustainability of social services, which are
interrelated and interconnected: the social, economic and environmental
aspects of sustainability. We analysed the dimensions of sustainability us-
ing open coding, from which we derived the following categories:

1. Social sustainability is consisted of:

a. Quantitative effects: Lack of employers in social services, fluc-
tuation, feminisation of social services and old age of care gi-
vers;

b. Qualitative working aspects: Monotonous/ Mentally Straining
Tasks — Dangerous/ Physically Straining Tasks — Losses in Po-
sition and Task Quality — Polarization of Qualification Level;

c. Ethical aspects: Ethical complications/ Responsibility Issues—
Loss of Socially Valuable Services/ Contacts — Creation of Ho-
stile Environments;

d. Equality: Decreasing Accessibility and Equal Opportunity — Lack
of harmonisation of work and family.

5. Economic sustainability includes: multisource funding, anti —
corruption measures and a healthy competitive environment, le-
gislative framework and social laws at the different level in the
social, health and nursing fields and demographic changes and
social-economic prognosis.

6. Ecological sustainability includes: stability of social and politi-
cal system and prevention of social pathology, implementation of
Strategics on social services in regional and national level, com-
munity planning, cooperation bridges at regional and national
level, the quality standards, ethical dilemmas, modernisation in
providing social services.

Table 4. Dimensions of sustainability of social services

Social sustainability Economic sustainability Ecological sustainability

Stability of social and political
Multisource Funding system and prevention of social
pathology

Qualitative work-
ing aspects

Anti - corruption measures and | Implementation of Strategics
a healthy competitive environ- on social services in regional
ment and national level

Quantitative ef-
fects

Legislative framework and
social laws at the different
level in the social, health and
nursing fields

Community planning, cooper-
ation bridges at regional and
national level

Ethical aspects
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Social sustainability Economic sustainability Ecological sustainability
Demographic changes /chal- The quality standards, ethical
Equality lenges and social-economic dilemmas, modernisation in
prognosis providing social services

Source: Authors’ own elaboration based on the research.

The concept of National Priorities for the Development of Social Servic-
es is preparing for 2021, but due to the alarming state of some areas, it can
be assumed that although the quality of social services may increase, it will
not be enough to satisfy the needs of dependent citizens or families in the
negative social situation and social services must be systematically and fol-
low sustainability in the future.? Dempsey® expressed that loss of socially
valuable contact in services and the creation of hostile environments make

a negative impact on the social sustainability of social services.

Discussion

According to Krajndkova “churches that established organizations spe-
cialized in the provision of social services after 1989 operated retire-
ment homes, shelters for the homeless and for mothers with children,
hospices. However, they had a certain advantage in that the church
partners from abroad provided them with methodological procedures
as well as material support.”*

In 1998, the first social law was created, in § 18, par. 9 Act No. 195/1998
Coll. On social assistance stated that care cannot be provided in a social ser-
vices facility to a citizen who requires institutional care in a health care facil-
ity due disease. On the other hand, the social service facility may have used
secondary working activities as one of the occupational therapies.

Act No. 195/1998 Coll. On social assistance § 1 regulated legal relations
in the provision of social assistance, the aim of which is to alleviate or
overcome with active participation of the citizen material deprivation or
social deprivation, ensure basic living conditions of the citizen in the natu-
ral environment, prevent the causes, deepening or recurrence of disorders

Cf. O. Buzala, Ensuring the repeatability of quality in social services and its comparison, [in:]
A. Matel, M. Kovalova, M. Stepanovska, Social Services in the Region. Proceedings of a scientific
conference held in Skalica on 18.11.2010, Skalica 2010, pp. 20-25.

Cf. N. Dempsey (eds.), The social dimension of sustainable development: Defining urban social
sustainability, “Sustainable Development” 2011, vol. 19, no. 5, pp. 289-300.

Cf. E. Krajiiakova, Transformation of social services in the condition of Slovak republic, [in:] Scienti-
fic Papers of the University of Pardubice, Series D, Pardubice 2009, p. 122.
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mental development, physical development and social development of the
citizen and to ensure the integration of the citizen into society.® The legis-
lation adopted so far proved to be insufficient in practice, and new legisla-
tion had to be developed. The changes concerned a comprehensive process
of transformation and decentralization. The system of social assistance
completes the system of alternative sources of social identity and security
of the citizen.®

The system for providing benefits has changed and a new method of
assessing entitlement to social assistance benefits and its amount has been
established. The amount of the social assistance benefit is graded in three
levels, namely the level of “subsistence minimum?, living minimum and so-
cial minimum, depending on the reasons for which the citizen is in material
need, level of help depended on the income of people in a need.”

The main priority of the transformation was for existing social services
to change their focus towards better activation of users of social services
than those to whom support and activation services are to be provided,
while reducing their dependency to empower their potential for social in-
tegration and self-development. The main form of transformation is the
systematic implementation of content changes in the provision of social
services to the target group, in the change of financing, community plan-
ning and networking of public and non-public providers of the social ser-
vice in Slovakia.

In 2003, the Government of the Slovak Republic also adopted the doc-
ument National Priorities for the Development of Social Services, within
these basic priorities has been approved in the following years:®

1) introduction of community planning for the development of so-

cial services;

2) transformation of existing social facilities with low quality of

services;

3) consistent implementation of quality standards of social services

and state control over by adhering to them;

4) ensuring systematic training of social services employees and

professionalization through supervision and counselling.

It is interesting to compare the number of facilities in the process of
transformation and decentralization. It is worth pointing out the number

Cf. J. Buchelové, B. Sopira et al., Social Help, Bratislava 1999, p. 9.

Cf. K. Repkovad, L. Brichtova, Social Protection of the Elderly and People with Disabilities — Selec-
ted Aspects, Bratislava 2009, p. 63.

Cf. J. Buchelova, B. Sopira et al., Social Help, Bratislava 1999, pp. 167-169.

Cf. S. Holbkova, R. Durana, Courage for New Social Services, Bratislava 2013, p. 34.
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of social services facilities in 2001 before decentralization and after decen-
tralization in 2004.

These data are described in Table 5 below, from which it is clear that
after decentralization, the number of facilities in the state administration
decreased and the number of non-public providers or founders under the

jurisdiction of churches increased.

Table 5. Effects of decentralisation of social services

Provider 2001 2004
Social Care Facilities BEFORE decentralisation ATER decentralisation
Church providers 54 69
Municipality public administration 25 142
Other providers from private sector 43 119
State — specialized institutions — 79
Public state sector — 305
VUC — regional 369 -
VUC — local 171 —

Source: Authors’ own elaboration based on the research.

The Social Services Act No. 448/2008 Coll. declares the type of social ser-
vice, the form of social service and the scope of social service provision is deter-
mined according to the negative social situation and the specific situation due
senior age, disability or chronic disease.® The scope of services is established
on the basis of biological aspects, socio-psychological and sociological ap-
proach that help to understand human being behaviour and needs.!°

Social services should be available also for the vulnerable groups of these
seniors who are living in segregated communities as their needs are not ac-
cepted in the general.! In Slovakia there are also specific groups whom pro-
viding social services. Budayova recalls that there are many homeless people
who do not belong to the Roma national minority, but are among them. Social

9 Cf. K. Repkovéa, Quality in the Context of the Transformation of Social Services, Bratislava 2016,
p. 241.

10 Cf. R. R4c, L. Ludvigh Cintulové, The role of the social worker in working with the family in crisis in
relation to the prevention of pathological behavior, ,International Review for Human and Natural
Sciences” 2020, vol. 1, no. 4, p. 85.

11 Cf. Z. Budayov4, Social Exclusion of the Roma Ethnic Group in the Interest of Social Work, Warsza-
wa 2017, p. 41.
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exclusion is more than symbolic and the most of them refuse care services in
residential institutions and they prefer street living.!?

Based on the National Priorities for the Development of Social Services
2015-2020, new user groups of social services have been identified, with
an emphasis on community social work and early crisis intervention aimed
at solving problems in segregated communities that have not yet had legis-
lative support. The new types of social services and professional activities
include early intervention services, specify the provision of social servic-
es in supported housing in a flat or family house, and set an age limit for
staying in this facility and in a facility for the elderly, limit the possibili-
ty of year-round residence social services. The conditions for the quality
of social services and the system of their evaluation within the National
Priorities (including in National Priorities for the Development of the So-
cial Services 2015-2020) are regulated in detail. Based on demographic
forecasts, it turns out that it will be necessary to create conditions for the
development of social services in Slovakia based on the principles of effi-
ciency, effectiveness and transparency, as the population ages significantly
and the number of people dependent on social care has been increased. The
number of elderly people has been expected to increase compared to the
child population until 2030.

At the end of 2013, social services facilities had a total population of
43,845. 30,002 of them were disabled people (68.4%) and 24,910 people
of retirement age (56.8%). The total number of places in social service
homes (20,429) exceeded the total number of inhabitants (19,401) in these
facilities by 5.03%.!3

Residual care is still a prioritized form of social services together with
the ambulant form and then street work is used to help vulnerable groups
in their natural environment. There are about 280-300 social care centres
with about 14.100 places for seniors. About 34.000 people over the age
of 65 require domestic care and about 8.000 caregivers are employed by
the municipalities according to statistics in 2013. Based on the system of
formal social care services for the elderly, Slovakia runs the rudimentary
model: nursing and social institutional care is primary provided and some
deinstitutionalized forms of formal home care services complement home

12 Cf. Z. Budayova, Socialne neprispésobivi ob&ania v intencidch socialnej préce, Ruzomberok 2019,

p- 34

Cf. B. Sprocha, Mortality and aging of the population of Slovakia. Forecast of future development
in the context of the old-age pension system, “Prognostic work Institute of Forecasting SAV” 2013,
vol. 5, no. 2, pp. 2-7.

13
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care and institutional care. The new form of social services is an early in-
tervention that was not implemented before.4

Social services were decentralized from state bodies to the self-govern-
ing competence of higher territorial units and municipalities. Social services
currently represent a very wide area of helping clients in various life situa-
tions.!® The demand for social services in our territory has been rising rapid-
ly in recent years, which is probably also related to the overall demographic
development of the population.!® It is necessary to perceive this process as
a factor that can help the emergence of new social risks and crises. There-
fore, the issue of social services and especially their quality should be giv-
en sufficient attention, particularly by their providers, which significantly
facilitates the situation and overview for the recipients of these services,
i.e. the clients themselves.!” The seniors need care not in the field of the
nursing, food and accommodation, but it is the prevention that plays a key
role in improving their quality of life to eliminate the consequences due to
ageing.!®

Our research highlights aspects that need to be in harmony to make so-
cial services sustainable, profit-making and achievable for the vulnerable:
finance balance involving different financial sources from the state, public
and non-profit sectors and individuals, social care receivers, modernisation
of forms of social services solving community problems and needs, social
policy regarding social, political and economic situation, equal conditions
for public and non-public providers and market labour stability.

The social services have to respond to the new trends to improve their
sustainability. One of the great tools is volunteering. Volunteering pro-
grammes are often used in the social care centres to improve the quality
of social services, help nursing staff and also to create the space for the
professional development of students in the field of social work to increase

their practical skills and experiences.®

4 Cf. L. Ludvigh Cintulov4, S. Buzalova, Development of senior social services in the process of trans-
formation and decentralisation and its present day forms in Slovakia, “Kontakt / Journal of Nur-
sing and Social Sciences Related to Health and Illness” 2021, vol. 23, no. 2, pp. 111-119.

15 Cf. K. Repkov4, Social services. Promoting meaningful everyday life in a human rights perspective,
Bratislava 2017, p. 265.

16 Cf. K. Repkov4, Quality in the context of the transformation of social services, Bratislava 2016,
p. 241.

17 Cf. M. Hromkova, Development of social services for people with disabilities — space for the citi-
zens, [in:] Proceedings of the Conference Determinants of Social Development: The Social Economy
as a Space for Supporting European Citizenship, Trnava 2013.

18 Cf.]. Rottermund, E. Sauliez, A. Knapik, Mysliwiec A., Saulicz M., Prevention of falls in the elderly
with the use of preventive algorithm, “Hygiena Public Health” 2015, vol. 50, no. 1, pp. 37-40.

19 Cf. L. Ludvigh Cintulovéa, Z. Budayov4, M. Hamarova, New trends in volunteering in Slovakia as
a tool to personal, career and skills-development, “International Review for Human and Natural
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Conclusion

The research results have shown the most important aspects that de-
termined the development of social services in a negative perspective:
unstable legislative environment, persistent lack of financial resources
for providing social services, increasing share of social exclusion and
low capacity of facilities, the absent concept of social support and so-
cial security policy. increasing progress in the quality of life of citizens,
insufficient inter-ministerial cooperation and high standards of service
quality, which do not reflect the real needs of citizens, but are aimed
at critical guidance of facilities that do not have insufficient financial,
personnel or technical capacity to implement them in practice.

The results represent the most important aspects that determined the de-
velopment of social services in positive perspectives: the expansion of the net-
work of social services forms of assistance and types of social care facilities.
Furthermore, there is the existence of several strategic documents and pro-
grams at the national level supporting the development of community servic-
es, social care services and the application of the principle of subsidiarity. The
modern trends in the provision of social services at the national, regional and
local levels are implemented in the social care of the vulnerable groups and
seniors and there are more possibilities for multi-source funding. COVID-19
pandemic also affects public awareness about the importance of supporting
social care services and their key role in the ageing population.
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between melancholy and heroism. These attitudes seem to be the response of the persona
to the crisis of the metaphysical image of the world.

Keywords

Jozef Stanistaw Wierzbicki, The Book of Silence, metaphysics, modernism, classicism, par-
nassism, melancholy, heroism

J6zefa Stanistawa Wierzbickiego (1853-1932) mozna zaliczy¢ do grona
zapomnianych prekursoré6w Mtodej Polski. Nalezat on, najogélniej rzecz
ujmujac, do tego samego pokolenia, a niejednokrotnie takze do tej sa-
mej formacji intelektualnej, ktérej znaczacymi przedstawicielami byli
Adam Asnyk i Felicjan Faleniski, za§ w kulturze zachodniej m.in. Alfred
Tennyson czy Francois Coppée. Jesli dodatkowo uwzglednimy dos¢ dtu-
gie zycie poety, ktérego kres przypada na 1932 rok, to mozna by uznad,
ze byl on $wiadkiem trzech wielkich tendencji w kulturze polskiej i eu-
ropejskiej: pozytywizmu, modernizmu, a wreszcie awangardy.

Czas nie byt jednak taskawy dla Wierzbickiego. Az dziewieé zbioréow
wierszy, cztery powiesci poetyckie (w tym glo$na swego czasu Hanka)
oraz jeden dramat — szybko po $mierci twércy popadty w zapomnienie.
Wspbiczesnie jego utwory pozostaja ciekawostka dla znawcoéOw litera-
tury przelomu XIX i XX wieku, nie odznaczajac sie jednak na mapie
literackiej péZnego pozytywizmu i wczesnej Mlodej Polski. Literatura
dotyczaca poezji Wierzbickiego jest wiec stosunkowo uboga. Oszczedne,
a czestokroc¢ takze niezbyt taskawe sa nawet wzmianki o tej twoérczo-
$ci pozostawione przez dawnych krytykéw literackich, takich jak Wil-
helm Feldman!. Przed zapomnieniem chroni Wierzbickiego niewielki
zapis w Pozytywizmie Henryka Markiewicza oraz wybér kilku utworéw
w stynnym Zbiorze poetéw polskich XIX wieku Pawla Hertza?. W dal-
szym jednak ciggu spuscizna poety, zwlaszcza wiersze liryczne, pozo-
stajg terenem stabo rozpoznanym.

Niniejsze studium, cho¢ ograniczone do péZnego dzieta Wierzbickie-
go, ktérym jest Ksiega ciszy z 1914 roku, stuzy za prébe catoSciowego
spojrzenia na sylwetke twoércy, a takze za punkt wyjscia dla dalszych
rozpoznan oraz analiz. Jest to rOwniez propozycja wilaczenia tego auto-
ra w krag polskiego panteonu ,,poetéw metafizycznych”.

! Zob. W. Feldman, Wspétczesna literatura polska 1864-1918. t. 1, Krakoéw 1985, s. 133.

2 Zob. Zbiér poetéw polskich XIX w., t. 4, oprac. P. Hertz, Warszawa 1965, s. 79.
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Parnasizm Ksiegi ciszy

Debiut J6zefa Stanistawa Wierzbickiego, czyli pierwszy tom Poezyj, uka-
zat sie w 1882 roku. Aby zobrazowa¢ ksztalt 6wczesnej kultury, warto
zauwazy¢, ze w 1880 roku, a wiec dwa lata wczeéniej, Bolestaw Prus
oglosit Katarynke, w 1881 roku Maria Konopnicka zadebiutowata pierw-
szym tomem Poezyj, w 1883 roku Adam Asnyk opublikowal pierwsza
cze$é Nad gtebiami, a w 1884 roku spod pras drukarni wyszla powiesé
Ogniem i mieczem Henryka Sienkiewicza. Wynika z tego, ze Wierzbic-
ki wkroczyt w §wiat literatury w okresie dojrzatego juz pozytywizmu.
Wszystkie wymienione tu dzieta mozna zreszta uznaé za czotowe osia-
gniecia w dziedzinie poszczegdlnych obszaréw literackich (poezja, no-
wela i powies¢) tworzonych przez ikoniczne postaci epoki kolei zelaznej.

J6zefa Stanistawa Wierzbickiego jako dojrzatego juz twérce poezji
lirycznej, a zwlaszcza autora Ksiegi ciszy, mozna uznaé za jednego
z wspoéttworcéw parnasizmu3. Pod tym pojeciem kryje sie postroman-
tyczna, a nastepnie modernistyczna formuta neoklasycyzmu, ktoérej
cechami charakterystycznymi sa obiektywizm podmiotu lirycznego,
a przy tym dazenie do stylistycznej perfekcji. Z parnasizmem wigzato
sie r6wniez hasto ,sztuki czystej” jako wyraz niezaangazowania spo-
lecznego oraz pragmatycznego poezji. Miejsce romantycznego etosu
miat zaja¢ ideat doskonalosci formalnej oraz swoistego ,,ukrycia” pod-
miotu lirycznego za liryka maski lub figura ,,chtodnego filozofa”. Rze-
czywiscie symptomatyczne jest tu przewartosciowanie emocjonalnosci
na rzecz intelektualnego namystu. Warto przy okazji zauwazy¢, ze czesé
badaczy wiaze parnasizm z modernistycznymi tendencjami estetyzu-
jacymi*. Wskazywalby na to obecny w tym nurcie paradygmat wyjscia
poza system ,dobra” i ,zta” (czyli odrzucenie przez parnasistobw mora-
lizatorskiego znaczenia literatury), jak réwniez czeste tendencje eska-
pistyczne oraz historycystyczne.

Do czotowych polskich parnasistéw zalicza sie zwykle Felicjana Fa-
leriskiego, Zenona Przesmyckiego oraz Antoniego Langego. Bylo to za-
tem pokolenie, ktére dokonywato twérczego namystu nad spuscizng
wielkich romantykéw widzianych przez pryzmat idei pozytywistycz-
nych. Co jednak w tej kwestii najwazniejsze, parnasizm wpisywal sie

3 Por. A. Mazur, Parnasizm w poezji polskiej drugiej potowy XIX i poczatku XX wieku, Opole 1993;
G. Iglinski, Faun — Pan — satyr. Wyobraznia fauniczna w poezji i sztuce Mlodej Polski, Olsztyn
2018.

Zob. H. Kiere$, Czlowiek i sztuka, Lublin 2006, s. 65; por. J. Senior, Upadek i odbudowa kultury
chrzescijanskiej, Debogora 2021, s. 89.
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w zjawisko ,poetyckosci czasdé4w niepoetyckich”, znamionujac epoke
przejsciowa, w ktérej dokonywano krytycznej rewizji zaréwno roman-
tycznej wizyjnosci i egzaltacji, jak réwniez pozytywistycznego zaanga-
zowania w aktualne sprawy spoleczne. ,Jezeli jesteScie nieszczes$liwi,

nie méwcie tego czytelnikowi. Zachowajcie to dla siebie”®

— pisal Com-
te de Lautréamont. Tendencje dolorystyczne w poezji XIX wieku kryty-

kowatl ré6wniez Charles Leconte de Lisle:

Bodaj ciemno$ci wieczne ze soba mnie porwaty,

Jesli ci sprzedam bél méj, moje upojenie;

Jes$li serce ci wydam, by rozbawi¢ ttuszcze,

Jesdli, ku twej uciesze, na jarmarcznej scenie

Z twoja dziwka i blaznem w kontredans sie puszcze®.

Parnasizm rodzit sie zatem w wyraznej opozycji do tradycji roman-
tycznej. Tymczasem pierwsze tomy Wierzbickiego zwyklo sie tez ko-
jarzy¢ z dtugim (czasem wrecz spéznionym lub starzejacym sie) trwa-
niem réznych postaci neoromatyzmu w poezji tworzonej po powstaniu
styczniowym?’. Ma to swoje uzasadnienie z uwagi na stylizowana egzal-
tacje wczesnych wierszy autora. Z drugiej strony zauwazono, ze jego
poetyka zdradza pewne inspiracje werystyczne®, ktére nie mieszcza
sie w typowo romantycznej filozofii twérczej. Z kolei Wilhelm Feldman
przyporzadkowat spuscizne literacka Wierzbickiego do realizmu i natu-
ralizmu®, czyli dwo6ch kierunkéw nie tylko aksjologicznie przeciwstaw-
nych w stosunku do romantyzmu, co nawet nie kojarzacych sie z poezja
jako specyficzng modalnoscia oraz forma literacka.

Ksiega ciszy jako tom poezji refleksyjno-filozoficznej

Ksiega ciszy ukazala si¢ drukiem w 1914 roku nakladem ksiegarni
W. Makowskiego w Wilnie i Minisku. Data roczna wydania zbiega sie
oczywiscie z wybuchem I wojny $wiatowej jako brutalnego podsumo-
wania nowoczesnej wizji czlowieka i kultury, jak réwniez z koricem
Mtodej Polski. Nie ma potrzeby w ramach tego krétkiego studium, aby
zarysowywaé dynamike kryzysu idei modernistycznej w przededniu

5 Comte de Lautréamont, Poezje, [w:] tegoz, Piesni Maldorora. Poezje, thum. M. Zukowski, Krakéw
2004, s. 266.

Leconte de Lisle, Pokazywacze, [w:] tegoz, Poezje, oprac. J. Strasburger, Warszawa 1980, s. 43
Zob. H. Markiewicz, Pozytywizm, Warszawa 1999, s. 297.

Tamze, s. 310.

Zob. W. Feldman, Wspétczesna literatura polska, t. 1, dz. cyt., s. 133; 214.
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konfliktu zbrojnego. Doskonaty wglad w te kwestie daje klasyczna juz
pozycja Modrisa Eksteinsa, Swieto wiosny. Wielka Wojna i narodziny
nowego wieku z 1989 roku.

Dyspozycja treéci Ksiegi ciszy jako zbioru poetyckiego nie zostata spe-
cyficznie skonceptualizowana. Tom jest po prostu zbiorem stu wierszy
o klasycznej budowie. Co wazne, minimalizm $rodkéw odpowiada w tym
przypadku pewnej jednostajnos$ci tematycznej utworéw oscylujacych
woko6t typowych motywédw miodopolskich, takich jak ulotno$é ziemskiej
egzystencji cztowieka albo tajemnica bytu. Pod wzgledem zaplecza filo-
zoficznego Ksiege ciszy mozna zinterpretowaé przez pryzmat moderni-
stycznej recepcji kantyzmu oraz zwigzanego z nig glebokiego kryzysu
metafizycznego obrazu $wiata. Aksjologiczna pustka bywa jednak przez
poete przezwycieZzana, podobnie jak to mialo miejsce u Leopolda Staffa czy
Antoniego Langego. Z tego wzgledu Wierzbickiego mozna uzna¢ za epi-
gona modernistycznego klasycyzmu u schytku ,,pieknej epoki”.

Warto jednocze$nie zauwazy¢, ze literatura polska posiada stosun-
kowo bogata tradycje tworzenia liryki refleksyjno-filozoficznej. Przed-
stawicielami tego typu poezji byliby Adam Asnyk z okresu pisania cyklu
Nad giebiami (1883-1894) oraz Antoni Lange jako autor dwéch toméw
Rozmyslan (I, 1906; 11, 1928). W przypadku Wierzbickiego mozna, jak
sie wydaje, wskazaé na wzorce, ktére ptyna z francuskiego parnasizmu,
zwlaszcza na liryke José-Marii de Heredia czy Léona Dierx. Wskazuje na
to wyrazna tendencja do wspierania refleksji filozoficznej na statycz-
nych obrazach.

Ksiege ciszy nalezy wreszcie zaliczy¢ do tzw. ,poezji skali mniejszej”
(tac. minorum gentium, ang. minor poetry) pisanej w koncowej fazie
Mtlodej Polski. Zdaniem Thomasa Stearnesa Eliota, literature mniejsza
w sensie praktycznym rézni od literatury wielkiej przede wszystkim to,
ze bez wiekszego uszczerbku dla autora mozna ograniczy¢ sie do czyta-
nia jej przyktadow w antologiach danej epokil®. W eseju na ten temat
czytamy:

Czytajac jego [tj. jednego z poetéw mniejszych — M.G.] utwory antologizowane,
a potem zbidér pelny, doznamy wrazenia powtarzajacej sie przyjemnosci, od-
kryjemy nowe $licznoéci i nowe warianty techniki, ale bez wiekszego ogélnego
wrazenia. Nie mozemy powiedzie¢ o nim, ze cato$¢ jest czym$ wiecej niz suma
poszczegblnych czeécill.

10 Zob. T.S. Eliot, Poezja skali mniejszej, ttum. H. Preczkowska, [w:] tegoz, Szkice literackie, Warsza-

wa 1963, s. 181-201.

1 Tamze, s. 192.
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Wierzbicki jest bez watpienia jednym z twércow, ktérzy w dosko-
naly formalnie sposéb przetwarzali watki typowe dla swojego pokole-
nia. Warto jednak przyjrzec sie jego Ksiedze ciszy jako calosci przede
wszystkim ze wzgledu na spdjnosé estetyczna tomu oraz wrazenie do-
konywanego w poszczegdélnych wierszach calo$ciowego rekonesansu
modernistycznej wizji $wiata.

Jozef Stanistaw Wierzbicki jako ,poeta metafizyczny”

Metafizyka nalezy do dyscyplin filozoficznych, ktére w znacznym stop-
niu uksztattowaly podstawowe zagadnienia kultury Zachodu na temat
szeroko rozumianej rzeczywistosci. Jej swoista aktualno$¢ ujawnia sie
nawet w tych epokach, ktére dokonywaty redefinicji badz rozrachunku
z tradycja arystotelesowska. Reakcja antypozytywistyczna istote meta-
fizyki upatrywata zatem w umiejetnosci dokonania wgladu w rzeczywi-
sto$¢ absolutna. Rzecznik tego ujecia, Henri Bergson, pisal w traktacie
Wstep do metafizyki:

(...) nauka operuje przede wszystkim symbolami. Nawet najkonkretniejsze
z nauk przyrodniczych, nauki o zyciu trzymaja sie widzialnej formy istot zywych,
ich narzaddéw, ich pierwiastkéw anatomicznych. Poré6wnywaja one ze soba te ich
formy, sprowadzaja bardziej ztozone do prostszych, wreszcie badaja czynnosci
zyciowe w tem, co jest, ze tak powiemy, ich symbolem widzialnym. Ale jezeli
istnieje jaki$ $rodek posigéé rzeczywisto$¢ absolutnie zamiast ja poznawac re-
latywnie, przeniknaé¢ w gitab niej samej, zamiast szukaé zewnetrznych punktéw
widzenia na nig, mie¢ jej intuicje zamiast dokonywac¢ jej analizy, wreszcie ujaé
ja niezaleznie od wszelkich sposobéw wyrazenia, przektadéw albo wyobrazenia
symbolicznego — to tem wszystkiem wtadnie jest metafizyka. Czyli metafizyka
jest to nauka, ktéra pragnie obejé¢ sie bez symbolil?2.

Pojecie ,poezji metafizycznej”, rozmaicie dzi§ definiowane, wcigz
budzi wsrdéd historykéw literatury liczne kontrowersje. Wiadomo, ze
,metafizykami” nazwano okres$lona grupe twoércow, tj. angielskich po-
etéw reprezentujacych dojrzatg faze baroku'. Odchodzimy tutaj od kla-
sycznego rozumienia terminu ta peTa Ta puolkd na rzecz pejoratywnego
skojarzenia stworzonego przez humanistyke osiemnastowieczna. Popu-
laryzator tego pojecia na gruncie krytyki literackiej, Samuel Johnson,

12 H. Bergson, Wstep do metafizyki, ttum. K. Bleszyniski, Krakéw 2018, s. 33.

K. Mrowcewicz, Wstep, [w:] Wysoki umyst w dolnych rzeczach zawiktany. Antologia polskiej po-
ezji metafizycznej epoki baroku od Mikolaja Sepa-Szarzyriskiego do Stanistawa Herakliusza Lubo-
mirskiego, oprac. K. Mrowcewicz, Warszawa 2010, S. 7-41.

13
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wpisujac sie w o$§wieceniowy nurt odrzucenia metafizyki jako non liqu-
et, czyli ,niejasnosci”, obarczyt tym okresleniem poetdéw, ktérzy w jego
przekonaniu reprezentowali barokowa zawilo$¢ my$li oraz przeeste-
tyzowanie. Sarkastyczne sformulowanie weszlo z czasem do stownika
terminéw literackich, w czym nalezy widzie¢ réwniez pewien wplyw
Thomasa Stearnsa Eliota jako autora stynnego eseju The Metaphysical
Poets z 1921 roku.

Z drugiej strony swoistego poszerzenia pola semantycznego poje-
cia ,, poezji metafizycznej” dokonat wtoski literaturoznawca, Sante Gra-
ciotti, zaliczajac do grona ,metafizyké6w” Jana Kochanowskiego jako
autora Trenéw'?. Rozciggniecie zjawiska typowego dla oéwieceniowej
anglosaskiej recepcji baroku zostalo oczywiscie uzasadnione. Mozna
powiedzieé, ze w ujeciu Graciottiego podstawowym rysem ,poezji me-
tafizycznej” jest okresSlona koncepcja podmiotu lirycznego w stosunku
do Absolutu lub wartosci absolutnych. ,Metafizyk” to kto$, kto zgte-
bia czyste i pierwotne, gteboko osobiste, a czesto niezaposredniczone
w konkretnym systemie religijnym spotkanie ,,ja” z Bogiem. Istotny jest
tu moment mistyczny rozumiany jako indywidualizm przezycia oraz
przekroczenie kulturowych i teologicznych werbalizacji doswiadcze-
nia sacrum. Tak definiowany aspekt ,metafizycznos$ci” poezji najlepiej
moze obrazuje krétki wiersz Wierzbickiego W nieskoriczonosci z tomu
O brzasku opublikowanego w 1898 roku:

U gniazda chmur, gdzie piorun drzemie,
Nad szara dolin wzbici ziemie,

Gdzie gor sie rodza zdroje,

Gdzie pelza wieczna mgta,

Tam byliSmy we troje:

Wiatr, orzet i ja.

Lecz duch mdéj loty wziat sokole,
Zostaty orty, wichry w dole

I mgta, co niebo plami,

I kreto$¢ ziemskich droég;

Tam byliSmy juz sami:
Ja tylko i Bog!ts

4 Zob. S. Graciotti, Religijnoé¢ poezji Jana Kochanowskiego, ttum. A. Litwornia, A. Mazanek, [w:]

tegoz, Od Renesansu do O$wiecenia, t. 1, Warszawa 1991, s. 230-243.
J.S. Wierzbicki, W nieskoriczonosci, [w:] Zbiér poetéw polskich XIX w., oprac. P. Hertz, t. 4, War-
szawa 1965, s. 83-84.
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»Metafizycznie” nacechowana sytuacja liryczna zostala tutaj zaryso-
wana z wlasciwa Wierzbickiemu prostota i precyzja. Obie strofy utwo-
ru zachowuja dynamike podmiotu lirycznego oraz wertykalno$¢ Swiata
przedstawionego. Zaréwno przekaz W nieskoriczonosci, jak i przyjeta
przez autora strategia poetycka daja sie jednoczeé$nie sprowadzié¢ do
tropéw typowych dla tradycyjnej katolickiej mistyki'®. Aby to zauwazy¢,
warto zestawié kategorie ,samotnosci” i ,,pustki” (mgta zastania $wiat
stworzony, zamyka czlowieka wewnatrz jego samego, za$§ z wysokosci
gory nie wida¢ juz ,kretosci ziemskich drég”) w wierszu Wierzbickiego
ze stynng maksyma $w. Jana od Krzyza:

Gdy zatrzymujesz sie nad czyms,

przestajesz dazy¢ do wszystkiego.

Aby doj$¢ catkowicie do wszystkiego,

musisz zaprzed sie siebie catkowicie we wszystkim!’.

Takze anonimowy autor $redniowiecznego traktatu Obtok niewie-
dzy zalecal uczniom drogi doskonato$ci duchowej: ,Nie Scierp mys$li
o czymkolwiek oprécz samego Boga, tak zeby nic nie zaprzatato twe-
go umyshu albo woli, tylko B6g”!8. Jest to dezyderata tylez typowa dla
klasyki literatury ascetycznej, co wyraznie zbieZzna z wymowa utworu
Wierzbickiego.

Nieco prowokacyjnie mozna réwniez zestawi¢ W nieskonczonosci
z poczatkiem Tryptyku rzymskiego Jana Pawtla II. ,,Prowokacyjnie”, po-
niewaz mamy tutaj dzieta pochodzace z catkiem réznych epok, a przy
tym cieszace sie odmienng ranga kulturowa. W kazdym razie Tryptyk
rzymski zaczyna sie od stéw podobnych w poetyckiej wrazliwosci do
wiersza Wierzbickiego:

Zatoka lasu zstepuje

w rytmie gérskich potokéw

ten rytm objawia mi Ciebie,
Przedwieczne Stowo.

Jakze przedziwne jest Twoje milczenie
we wszystkim, czym zewszad przemawia
stworzony $wiat...

co razem z zatoka lasu

6 Zob. M. Gotebiowski, Bezkres poranka. O teologii poetyckiej i teologiach kontrkultury, Krakéw
2020, s. 138-140.

17 Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel, thum. B. Smyrak, Krakéw 2013, s. 22.

18 Oblok niewiedzy i inne dzieta, ttum. W. Ostrowski, Warszawa 1988, s. 48.
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zstepuje w dét kazdym zboczem...
to wszystko, co z soba unosi
srebrzysta kaskada potoku,

ktéry spada z géry rytmicznie
niesiony swym wilasnym pradem...
— niesiony dokad?!®

Filozoficzna i etyczna wymowa Ksiegi ciszy

Ksiega ciszy, bedac tomem zawierajacym elementy poetyki parnasi-
stowskiej, nie eksponuje ,,ja” podmiotu lirycznego tak mocno, jak po-
przednie dzieta poety. Osobowo$¢ autora skrywa sie w tym przypadku
za ideg obserwacji obiektywizujacej przedmiot namystu. Tematem ca-
tego zbioru jako dzieta spéjnego estetycznie jest natomiast préba prze-
zwyciezenia modernistycznej wizji $wiata jako przestrzeni pustej, po-
zbawionej celowosci, a przy tym naznaczonej tajemnica i tragizmem.
Idac za tropem Fryderyka Nietzschego, mowa o przepracowywaniu
$wiadomosci, w ktoérej ,najwyzsze wartosci traca wartosé”, gdyz ,nie
ma zadnej prawdy, nie ma zadnej absolutnej jako$ci przedmiotéw”2°,
Jak juz wspomniano, Wierzbicki koncentruje sie na rzeczywistosci
jako przestrzeni zycia nie posiadajacej metafizycznych podstaw. W tym
stanie jawi sie ona jako , pozbawiona wtasnego porzadku bytowo§é”?2L.
Znaczacy jest tu wiersz Kruk, ktérego puenta méwi o ,wielkiej grozie
i nicestwie $wiata”, nad ktérym wznosi sie ,,krzyk (...) jak gdyby bélem
wielkim noc krzyczata”?2. W Poemacie, ktérego gléwnym tematem po-
zostaje przedwczesna $mieré dziecka, czytamy, Ze ,,ogrojec zycia” jest
»,smutny i zdradziecki”, a ,nieszcze$cie prosto w serce mierzy”?3. Na
uwage zastuguje tutaj zestawienie ogrodu jako symbolu obfitosci i zycia
z motywem zdrady i $mierci. W ten sposéb poeta intensyfikuje zatob-
na wymowe wiersza, do ktérego wdziera sie takze ton metafizycznego
»skandalu”, niesprawiedliwoéci czy braku harmonii. Doda¢ nalezy, ze
tak w tym, jak i w pozostalych utworach Ksiegi ciszy, zwlaszcza takich
jak Pustka czy Kwiaty $mierci, motyw tragizmu istnienia przedstawiony

19 K. Wojtyta, Tryptyk rzymski, Krakéw 2003, s. 7.

20 F. Nietzsche, Wola mocy, ttum. S. Frycz, K. Drzewiecki, Warszawa 1911, s. 10.

21 Por. V. Possenti, Nihilizm teoretyczny i $Smier¢ metafizyki, ttum. J. Merecki, Lublin 1998, s. 27.
22 J.S. Wierzbicki, Ksiega ciszy, Wilno 1914, s. 8.

23 Tamze, s. 10.
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zostal raczej elegijnie, a wiec bez wielkiego natezenia emocjonalnego

czy egzaltacji:

Zawarte jego drzwi, jak prég wiecznosci

Tym, co zy¢ pragna. Spdjrz, gdzie mrokéw chmura;

Pod stropem, zda sie, czas znuzony gosci
I gubi chwile, jak ptak senny pidra*.

Typowymi obrazami przewijajacymi sie przez tom Wierzbickiego sa

widma, odlatujgce ptaki, fale morskie albo rozbitkowie. Poeta czesto od-

woluje sie takze do impresji zwigzanych z nocna cisza, chtodnym wiatrem,

ledwo styszalnym szeptem, szelestem lisci czy szumem morza. Wszystkie

te elementy sktadaja sie na nastrojowy opis $wiata pozbawionego ewi-

dentnosci oraz ostatecznego celu istnienia. Ksiega ciszy jest wiec tomem

wyraznie nokturnowym i elegijnym. Dominujgcym stanem egzystencjal-

nym poety pozostaje spokojna melancholia oraz rezygnacja, przy czym,

jak juz zasygnalizowano, stan ten bywa réznorako przezwyciezany. Wer-

tujac kolejne strony tomu dowiadujemy sie, Ze w aksjologicznej pustce

»serca gra koncert w duszy”?5. Co wazne, jest to serce, ktére zgodnie z za-

koniczeniem wiersza Ukojenie ,czuwa i drzy... wciaz tak samo”?®, a wiec

heroicznie i niezaleznie od nadarzajacych sie zmienno$ci losu.

Wierzbicki kultywuje zatem sentymentalng i romantyczng wiare

w nadrzedno$é¢ czy nieomylno$é wewnetrznego glosu ,ja”. Lekarstwem

na rozpacz jest réwniez kontemplacja $wiata stworzonego. Poniewaz

przyroda okazuje sie w Ksiedze ciszy sprzymierzericem duchowych te-

sknot cztowieka, mozna mieé nadzieje, ze Wierzbicki sugeruje istnienie

metafizycznych podstaw rzeczywistosci. Ukojenie przychodzi bowiem

do niego nie tylko przez zachwyt estetyczny, lecz takze niejasna intuicje

sensu istnienia. Taka wymowe maja wiersze Dusza pd6l oraz Po zacho-

dzie. Z kolei w Ciszy wieczorowej czytamy:

24
25
26

27

O, wtedy zwazaj! jaka$ jest otucha
I lito$¢ w onej ciszy wieczorowej;
Kto$ zatosliwie Twych zamilczen stucha,

Kto$ ciern wyjmuje z Twej meczenskiej glowy

I ktadzie dlonie, tak jak sny kojace,
Na twoje serce smutne i milczace?”.

Tamze, s.
Tamze, s.
Tamze, s.
Tamze, s.

18.
23.
25.
14.
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Ksiege ciszy mozna tez czytaé jako solilokwium badZ osobisty roz-
rachunek poety dokonywany w skupieniu podczas spokojnej, letniej
nocy. W tym sensie metafora ,,ciszy” obecna w tytule zbioru oznacza-
laby stan wewnetrznego ,wyciszenia” jako gotowosci do ,kontempla-
Cji”. W tomie daje sie bowiem zauwazy¢ nastrdj zmeczenia wizyjnoscia,
nietzscheanskim triumfalizmem woli oraz eksplorowaniem zycia, ktére
charakteryzowaty dojrzaty etap kultury miodopolskiej. Mozna tu réw-
niez dostrzec pewne tropy dekadenckie, aczkolwiek zrobwnowazone in-
spiracjami Norwidowskimi, a takze tonacja wtasciwa klasycznej elegii.
W tej grupie utworéw Wierzbicki pisze o potrzebie uspokojenia duszy
i zmystéw, co najglos$niej moze wybrzmiewa z puenty wiersza Strudzi-
tem ducha:

Strudzitem ducha w wiecznej zadz rozterce...
Ciszy mi trzeba... O, przyjdz, ciszo éwiata!?®

W niektérych utworach ten sam moralny przekaz zostat wzbogaco-
ny o elementy liryki religijnej, a nawet stylizacje modlitewne:

(...) juz przeszla droga,
Znaczona krzyzéw pamiagtkami w duszy...
Przyjdz, falo ciszy, i wez mie do Boga!?°

Autorefleksyjne motywy Ksiegi ciszy mozna sprowadzié, tak pod
wzgledem tresci, jak i formy, do inspirowanego malarstwem impresjo-
nistycznym wiersza Nenufary:

Drza na samotnej fali nenufary,

Pokladlszy blade i mdlejace liscie;

Pod nimi toni nieskoriczono$¢ szarej,

Nad nimi gwiazdy $miejg sie srebrzyscie —

I mgta, snéw pelna, dokota sie ktebi...
A one zdala wedrownika kusza

I obiecuja spokdj mu na glebi,

Jak gdyby byty wielka giebin dusza>°.

28 Tamze, s. 28.

29 Tamze, s. 31.

30 Tamze, s. 29.
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Utwoér ten mozna zestawié z cytowanym wyzej lirykiem W nieskon-
czonoéci. Chociaz rézne sa ich zrédia inspiracji oraz sposéb obrazowa-
nia, to oba dotycza quasi-mistycznego stanu zapomnienia o sobie w od-
powiedzi na tajemnice i wzniosto$¢, ktére przemawiaja do cztowieka za
pomoca jezyka przyrody. Znajdujemy tu réwniez podobne tropy styli-
styczne, a wiec uzycie stéw takich jak ,,mgla” czy ,samotnosé”, a takze
perspektywe wertykalna wyraznie zarysowana przy pomocy Opozycji:
»pod nimi” — ,nad nimi” (Nenufary) oraz ,nad” — ,w dole” (W nieskori-
czonosci). Znaczace sa nawet réznice stylistyczne miedzy tymi dwoma
utworami. W nieskoriczonosci utrzymany zostal bowiem w tonie postro-
mantycznej liryki wizyjnej, podczas gdy Nenufary to wiersz statycz-
ny, klasycystyczny, typowo parnasistowski. Podobienistwo tematyczne
w miniaturkach poetyckich odznaczajacych sie tak odmiennym stylem
wskazuje na pewne stale punkty filozofii Wierzbickiego.

W Ksiedze ciszy mozna tez zaobserwowaé postawe heroiczna, kto-
ra w jednym z wazniejszych wierszy zbioru symbolizuje sowa. Nalezy
zauwazy¢, ze pod wzgledem uzytych przez poete srodkéw opisu jest to
ptak zupeinie rézniacy sie od wspomnianego juz kruka. Sowa nie jest
zwiastunem nicos$ci oraz przerazenia, nie trzepoce skrzydtami i nie od-
latuje z krzykiem, lecz raczej ,,nad przepascia bélu i rozkoszy (...) trzy-
ma skrzydta oba”3l. Juz przy pierwszej, do$¢ pobieznej lekturze daje sie
tu zauwazy¢ przede wszystkim stateczno$¢ opisu radykalnie kontrastu-
jaca z niespokojna dynamika Kruka.

Bywa, ze heroizm Wierzbickiego uderza w tony charakterystycz-
ne dla Norwidowskiej etyki wytrwalosci i poSwiecenia. Przykladowo,
w Harfie trudu jest mowa o harmonii ,trudu i ofiary”, dzieki ktérej staje
si¢ mozliwe wygranie czystej melodii. Innym znaczacym obrazem jest
réj pszczét. W jednym z wierszy czytamy, ze nawet w $rodku nocy ,ul
czuwa”, w jego wnetrzu natomiast ,pszczoly niosa promienie stonca,
przemienione w miody”32. Wymowa tego obrazu jest jasna: wytrwate
mierzenie sie z ciemno$cig oraz praca na rzecz nadziei, nawet posrodku
najczarniejszej rozpaczy, jest praca, ktéra przynosi ocalenie. Nie mamy
przy tym pewnosci, czy wedlug poety heroizm wytwarza dzieta i war-
tosci, ktére przynosza duszy uzdrowienie, czy moze sam w sobie, jako
postawa, jest juz wystarczajgcym lekarstwem. W kazdym razie znamio-
nuje on postawe skrajnie odmienng od obecnej takze w Ksiedze ciszy
melancholii.

31 Tamze, s. 32.

32 Tamze, s. 43.
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Podsumowanie

J6zef Stanistaw Wierzbicki zalicza sie do grona zapomnianych ,po-
etéw skali mniejszej”, ktérzy reprezentowali gtéwne kierunki myslowe
i estetyczne poezji postromantycznej i mtodopolskiej. Znaczenie tego
rodzaju twérczoéci polega na trafnym diagnozowaniu tesknot i dazen
pokolenia przy jednoczesnej nieskazitelno$ci stylu literackiego. Dzieto
Wierzbickiego z powodzeniem mozna uznaé za rodzaj lirycznego pa-
mietnika typowego dzieciecia wieku, i jako takie zasluguje na pamie¢
oraz szczegbtowa analize. Poeta wpisuje sie réwniez w tradycje polskiej
poezji refleksyjno-filozoficznej, ktéra czerpie ze wzorcéOw francuskiego
parnasizmu (np. Leconte de Lisle, José-Maria de Heredia, Léon Dierx);
jego dorobek daje dobre wyobrazenie na temat ut pictura poesis w kon-
tekscie klasycystycznych tendencji modernizmu.

Wydana w 1914 roku Ksiega ciszy przynosi rozrachunek poety z dzie-
dzictwem modernizmu, tj. kryzysu metafizycznego obrazu $§wiata oraz
nietzscheariskiego proroctwa. Tytutowa ,cisza” odnosi sie z jednej stro-
ny do tonacji wierszy zawartych w omawianym tu zbiorze, a z drugiej
- do potrzeby wewnetrznego ,wyciszenia”. Rozpoznanie $wiata jako
rzeczywisto$ci pozbawionej metafizycznych podstaw, a wiec poddanej
nicosci, prowadzi poete do dwéch charakterystycznych postaw moral-
nych: melancholii oraz heroizmu. Pierwsza z nich dominuje w poczat-
kowych wierszach zbioru. Ona prowadzi jednak do apoteozy wytrwalo-
§ci oraz ofiarnosci.
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Problematyka polskich ksiegozbioréw w amerykanskich instytucjach
kultury nauki czy agendach panstwowych ma juz swoja literature przed-
miotu. Ostatnio wydano obszerng publikacje Z badarn nad ksiazka i ksie-
gozbiorami historycznymi. Polonika w zbiorach obcych!. Jest jeszcze wiele
tematow, ktére sg warte penetracji badawczej. Jednym z nich jest kwe-
stia polskich kolekcji w bibliotekach publicznych Stanéw Zjednoczonych.
Autorka postanowita prze$ledzi¢ powyzsze zagadnienia na przykltadzie
Chicago Public Library jako biblioteki publicznej o historycznym rodowo-
dzie. Zaprezentowano przyblizong liczbe polskich zbioréw przechowy-
wanych i udostepnianych w tej ksigznicy. Ujeto wiec polskie woluminy
w bibliotece centralnej oraz ich rozmieszczenie w licznych oddziatach.
Wskazano ponadto na rézne inicjatywy czytelnicze, imprezy kulturalne
organizowane przez omawiang placéwke wspdlnie z miejscowa spotecz-
noscia polonijna. Rozwazania poprzedzono krétkim rysem historycznym
bibliotek publicznych w Stanach Zjednoczonych.

Zaprezentowany temat nie wyczerpuje zagadnienia, ma jedynie
charakter informacyjny. Jest to refleksja nad polskimi ksiegozbiorami
znajdujacymi sie w amerykanskiej bibliotece publicznej. Autorka sy-
gnalizuje mozliwo$¢ dalszych badan w tym kierunku. Material zbiera-
no w okresie pandemii COVID-19 w 2020 i 2021 roku. Wykorzystano
dostepna literature przedmiotu, zasoby Internetu oraz korespondencje
elektroniczna.

Poczatki bibliotek publicznych w Stanach Zjednoczonych siegaja
drugiej potowy XIX wieku, kiedy to wielu dobroczyricow (sponsorow)
zaktadalo placéwki biblioteczne. Jednym z nich byt Andrew Carnegie.
W latach 1896-1926 ufundowat 1677 budynké6w w miastach i miastecz-
kach. Dzieki niemu pod koniec XIX wieku istnialo juz 5383 bibliotek
z ksiegozbiorami powyzej 1000 woluminéw?.

Zob. Z badan nad ksiazka i ksiegozbiorami historycznymi. Polonika w zbiorach obcych, red. J. Pu-
chalski, A. Chamery-Nowak i D. Pietrykiewicz, tom specjalny, Warszawa 2017; zob. réwniez
Wspélczesne ksiegozbiory polskie za granica: Informator, t. 2. Polonika w ksiegozbiorach obcych,
oprac. B. Biennkkowska, E. Maruszak, J. Puchalski, Warszawa 2016.

Zob. R.C. Miller, Biblioteki publiczne i szkolne w Stanach Zjednoczonych, cz. 1. Biblioteki publiczne
»,Poradnik Bibliotekarza” 2000, nr 6, s. 4; S. Posner, Biblioteki amerykarnskie ,Przeglad Biblio-
teczny” 1909, nr 4, s. 259-296; H.B. Adams, Public libraries and popular education, Albany 1900
— tam bogata literatura dotyczaca bibliotek publicznych w XIX wieku. Zob. réwniez Biblioteki pu-
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Na poczatku XXI wieku biblioteki publiczne finansowane sa przez sa-
morzady miejskie, wladze stanowe wzglednie organizacje typu non pro-
fit. Wedlug badan Instytutu Ustug Muzealnych i Bibliotecznych (Institute
of Museum and Library Services — IMLS) z 2016 r., w Stanach Zjedno-
czonych funkcjonowato wéwczas 9057 bibliotek publicznych3.

Na terenie kazdego stanu dbano o rozwdj tego typu bibliotek. Do naj-
wiekszych z nich zalicza si¢ New York Public Library zalozona jeszcze
w 1895 roku. W jednej z dzielnic metropolii w 1896 roku zorganizowa-
no wspaniatg ksigznice Brooklyn Public Library. Wéréd innych palcéd-
wek dziatajacych w tym czasie mozna wskaza¢ Berkeley Public Library
(California), Detroit Public Library (Michigan) czy Kansas City Public
Library (Missouri), zalozong w 1873 roku. W tym samym czasie powo-
tano do zycia réwniez Chicago Public Library?*.

Chicagowska ksigznica powstata bezposrednio z popiotéw Chicago Fire.
Pozar pochtonal wéwczas wiele ksiazek, ktére przynalezaty do bibliotek
subskrypcyjnych i prywatnych. Miasto otrzymato wsparcie z wielu eu-
ropejskich miast. W kwietniu 1872 roku Rada Miejska Chicago wydala
rozporzadzenie, na mocy ktérego powotano Chicago Public Library (da-
lej: CPL). Uroczyste otwarcie miato miejsce 1 stycznia 1873 roku.

Pierwotnie siedziba biblioteki miescita sie w wiezy ci$nien, a 6wcze-
sny zbiér liczyt 3157 toméw>. W kolekcji wiele dziet dotyczyto historii
Stanéw Zjednoczonych, zwlaszcza Chicago. Biblioteka miata by¢ miej-
scem odpoczynku i rozwoju intelektualnego zaré6wno dla oséb pracuja-
cych, jak i mlodziezy. Na przetomie XIX i XX wieku powstalo wiele sieci
czytelniczych. Pierwszy oddzial biblioteki zalozono 1904 roku, a w 1985
istniato juz 76 filii. 1 pazdziernika 1897 roku otwarto nowy budynek
biblioteki centralnej znajdujacy si¢ obecnie przy Michigan Avenue —
dzisiaj jest to Chicago Cultural Center. W latach 50. XX wieku zbio-
ry placowki bibliotecznej obejmowaly 2,25 mln toméw, z tego 900 tys.
znajdowato sie w budynku centralnym®.

Pod koniec XX wieku pojawily sie problemy lokalowe. Postanowio-
no wybudowa¢ nowa, okazala palcéwke dostosowana do wspobdtczesnych

bliczne w Polsce i na $wiecie: materiaty z Europejskiego Forum Bibliotekarzy, 23-25 maja 1995 r.,
[red. E. Gérska], Warszawa 1996.
3 American Library Association (ALA), Number of libraries in the United States: Home, https://
libguides-ala-org.translate.goog.numberoflibraries, [dostep: 15 maja 2021 r.]; rozmieszczenie
bibliotek publicznych w stanie Illinois zob. https://publiclibraries.com/state/illinois, [dostep:
16 maja 2021 r.].
Zob. H.B. Adams, dz. cyt., s. 121; S. Posner, dz. cyt., s. 291-293.
5 J. Wapinski, Ksigzki polskie w Bibliotece Publicznej w Chicago, ,Ksiegarz” 1960, nr 23-24, S. 20.
Zob. tamze.

Humanities and Cultural Studies 2022, Vol. 3, No. 2 I

133


https://libguides-ala-org.translate.goog.numberoflibraries
https://libguides-ala-org.translate.goog.numberoflibraries
https://publiclibraries.com/state/illinois

134

Artykuty naukowe Danuta Sieradzka

czasOw. Zostala ona otwarta 7 pazdziernika 1991 roku i nazwano
ja imieniem zmarlego burmistrza Chicago — Harolda Washingtona
(pierwszy Afroamerykanin na tym stanowisku). W momencie otwarcia
byla to najwieksza miejska biblioteka publiczna na $wiecie. Jej ksiego-
zbiér liczyl woéwczas ponad 2 mln woluminéw, 3,5 mln mikrofilmoéw,
195 tys. materiaté4w audiowizualnych, 10 tys. tytuléw gazet i czasopism
w 60 jezykach. Na przetomie XX i XXI wieku szafy katalogowe zastapio-
no komputerami”’.

Na terenie miasta funkcjonuje rozlegty system biblioteczny pod na-
zwa Chicago Public Library. Sklada sie on z biblioteki centralnej, czyli
wspomnianej Harold Washington Library Center (dalej: HWLC), dwé6ch
regionalnych placoéwek — Conrad Sulzer Regional Library i Carter G.
Woodson Regional Library oraz 78 oddziatéw (filii).

Z biegiem czasu inne biblioteki publiczne zdystansowaty chicagow-
ska placéwke. Swiadczy o tym ranking bibliotek z 2011 roku opraco-
wany przez Stowarzyszenie Bibliotek Amerykanskich (American Libra-
ry Association — ALA). Omawiana biblioteka zajeta wéwczas odlegte,
31 miejsce (zob. tabela 1). W grupie bibliotek publicznych pierwsze miej-
sce zarezerwowane bylo dla Boston Public Library oraz New York Public
Library. Ksiegozbior tej ostatniej liczy obecnie 55 mln toméw.

Dzisiaj trudno ustali¢ wielko$¢ ksiegozbioru Chicago Public Libra-
ry. Posiadane informacje czesto sa ze soba sprzeczne. Wedlug danych
ALA, chicagowska ksigznica w 2010 roku liczyta 5 721 334 woluminy,
a rok pézniej — 5 790 2898. Zbigniew Gruszka dla 2005 roku ustalit ich
liczbe na 10 994 943 tomo6w®. Na poczatku grudnia 2020 roku otrzy-
mano e-mail od pracownika CPL. Wskazano w nim, ze w zintegrowa-
nym systemie bibliotecznym (ILS) jest zarejestrowanych 6 378 986 wo-
luminéw (2021 rok)!°. Jednoczeénie stwierdzono, ze wiele pozycji nie
zostalo wliczonych do ILS, a liczba ksiazek w bibliotece jest znacznie
wieksza. Skoro mowa o ksiegozbiorze, warto wskazaé, ze CPL uzywa

Zob. W. Pelczar, Polonica w bibliotece Harolda Washingtona w Chicago, ,,Przeglad Polonijny” 2002,
z. 3, s. 131; B. Niemyjska, Publiczna Biblioteka im. H. Washingtona w Chicago, ,,Poradnik Bibliote-
karza” 2001, nr 7-8, s. 45; D. Sieradzka, Harold Washington Library Center — najwieksza biblio-
teka publiczna na $wiecie, ,Bibliotekarz” 1996, nr 3, s. 17-19.

Zob. American Library Association, The Nation’s Largest Libraries: A Listing by Volumes Held, ALA
Library Fact sheet22, http://www.ala.org/tools/libfactsheets/alalibraryfactsheet22, [dostep:
14 maja 2021 r.].

Zob. Z. Gruszka, Ksigzka czytelnik i biblioteka o Stanach Zjednoczonych. Szkic do wizerunku bi-
bliotekarstwa amerykariskiego, [w:] Ludzie i ksiazki. Studia i szkice bibliologiczno-bibliograficzne:
ksiega pamiatkowa dedykowana prof. Hannie Tadeusiewicz, red. E. Andrysiak, £6dZ 2011, s. 195.

10 Odpowiedzi udzielit Keri Cascio, Assistant Commissioner, Technology, Content and Innovation
Chicago Public Library.
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systemu klasyfikacji Biblioteki Kongresu zamiast systemu Dewey Deci-
mal Classification. W niedlugim czasie, na poczatku 2022 roku, ksigzki
z bibliotek stanu Illinois (w tym i CPL) stana sie ,,baza serwisowga” dla
Cyfrowej Biblioteki Ameryki (Digital Library of America).

Wspdlczesne amerykariskie biblioteki publiczne to nie tylko ,,$wiaty-
nie ksigzek”, ale wyspecjalizowane centra edukacji kultury i rozrywki. Na
terenie poszczegélnych placéwek bibliotecznych funkcjonuja kluby ksigz-
ki dla dzieci i senioréw, plac zabaw dla dzieci, warsztaty fotograficzne.
Obok ksigzek mozna wypozyczaé¢ narzedzia hydrauliczne, drabinki ma-
larskie itp. Jest to odpowiedZz na wymogi lokalnej spotecznosci.

Tabela 1. Najwi¢ksze biblioteki publiczne w Stanach Zjednoczonych — lista wedlug liczby
posiadanych woluminéw (2011)

WI:_Z?;;':' - Nazwa biblioteki Liczba woluminéw
1 Library of Congress (BN)" 34 528 818
2 Boston Public Library 19 040 261
4 New York Public Library 16 342 365
13 Public Library of Cincinnati & Hamilton County 8 819 759
21 Detroit Public Library 7 070 433
25 Los Angeles Public Library 6 459 552
31 Chicago Public Library 5 790 289
35 San Diego Public Library 5535 415
41 Dallas Public Library 4972 494
54 Cleveland Public Library 4 273 202
55 Brooklyn Public Library 4 233 304
90 Saint Louis Public Library 3352775
96 Buffalo & Erie County Public Library 3 211 709

100 Houston Public Library 3 061 773

“Biblioteka Kongresu jest biblioteka naukowa.

Zré6dto: American Library Association, The Nation’s Largest Libraries: A Listing by Vol-
umes Held, ALA Library Fact Sheet 22, http://www.ala.org/tools/libfactsheets/alalibrary-
factsheet22, [dostep: 14 maja 2021 r.].

Biblioteka publiczna w Chicago oferuje calodobowy dostep do:

» ksiazek elektronicznych, audiobookéw, magazynédw cyfrowych,
strumieniowego przesyltania muzyki i wideo;
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» zasobOw online (umozliwiajacych badania historii Chicago, po-
dejmowanie decyzji o zakupie, znajdowanie pomocy w odrabia-
niu prac domowych itp.);

» kolekcji cyfrowych (prezentujacych tysiace obrazéw, dokumen-
tow i artefaktéw ze specjalnej kolekcji).

Na terenie Chicago Public Library prowadzi si¢ liczne programy
autorskie, takie jak: One Book — One Chicago, Kids Museum Passport
— umozliwiajacy bezplatny wstep do wielu instytucji kulturalnych na
terenie miasta dzieki posiadaniu karty bibliotecznej. Akredytowani na-
uczyciele pomagaja mtodym uczniom w odrabianiu prac domowych,
inni stuza pomoca w obliczaniu podatké6w. W ramach programu Maker
Lab mozna kupi¢ lub wypozyczyé niezbedne akcesoria do prac domo-
wych, np. przycinarke elektryczng, frezarke, maszyne do szycia. Inny
program — Digital Learn — umozliwia mieszkaricom Chicago, zwlaszcza
seniorom, pokonywanie barier w obstudze komputeré6w!!. Propozycji
tych jest znacznie wiecej, a w artykule zasygnalizowano jedynie niekt6-
re z nich. Nalezy podkresli¢, ze CPL umozliwia swoim uzytkownikom
tzw. uczenie sie przez cale zycie (lifelong learning).

Placowka centralna i jej oddziaty ciesza sie duzym powodzeniem,
o czym $wiadczy wypowiedZ mlodej czytelniczki: ,,uwielbiam chodzi¢
do biblioteki po ksigzki, biblioteka stuzy jako bezpieczna przystan po
lekcjach, centrum korepetycji, sala multimedialna, centrum pomocy
w zakresie zatrudnienia”!2.

W dobie pandemii COVID-19 wszystkie programy ulegly zawieszeniu,
a dziatalno$¢ HWLC i oddzialéw przeniesiono do sieci. W tym okresie
wzroslo zainteresowanie e-bookami audiobookami. Chetniej po ksigzke
(w jej réznej postaci) siegaly dzieci niz osoby starsze. Powodzeniem
cieszyly sie ksigzki popularnonaukowe, literatura dziecieca, kryminatly,
teksty historyczne.

W chicagowskiej bibliotece miejskiej mamy do czynienia z czytelni-
kiem wielokulturowym, ktéry ma do dyspozycji edycje angielskie, chin-
skie, francuskie, hiszpanskie, rosyjskie czy wtoskie.

Ksiaznica gromadzi ksigzki z catego $wiata. Znajduje sie tu réw-
niez polska kolekcja, ktérej poczatki siegaja drugiej potowy XIX wieku.
Zwiazane jest to z naplywem w tym czasie do Chicago znacznej liczby
polskich imigrantéw. Zaczeto zaktadaé pierwsze ksiegarnie, drukarnie
i wydawnictwa. Pionierami w tym wzgledzie byli Wtadystaw Dyniewicz

11 Strona giéwna biblioteki to Chicago Public Library: Books, https://www.chipublib.org/books;
D. Sieradzka, dz. cyt., s. 18.
12 https://www.chipublib.org, [dostep: 15 listopada 2020 r.].
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(1843-1928) i Witadystaw Smulski (1836-1897), ktérzy masowo prze-
drukowywali polskie dzieta'®. Emigranci na obcym terenie spragnieni
byli polskiej ksigzki — w ten sposéb popularyzowano polska literature.
Powstawaly pierwsze polskie gazety, m.in. ,Gazeta Polska”, biblioteki
zakladane przez organizacje polonijne, takie jak: Zwiazek Narodowy
Polski (Polish National Alliance of the United States) czy Zjednoczenie
Polskie Rzymsko-Katolickie w Ameryce (Polish Roman Catholic Union
of America).

Zapotrzebowanie na polska ksigzke musiato by¢ duze, skoro Rada
Dyrektoréw Chicagowskiej Biblioteki Publicznej postanowila utworzy¢
polska kolekcje. W 1883 roku zakupiono pierwsze 600 ksigzek za sume
500 dolaréw. Byly to pozycje z literatury pieknej, bajki dla dzieci, stow-
niki. Prawdopodobnie wéréd zakupionych ksiagzek znalazly sie wydane
przez Wtadystawa Dyniewicza dzieta Marii Konopnickiej, Adama Mic-
kiewicza, Henryka Sienkiewicza i innych!%. Przed II wojng $wiatowa
ksiegozbidor wzrést do 9334 wolumindow?>.

Pod koniec lat 50. XX wieku polskie zbiory liczyly 15 tys. egzempla-
rzy. Byly to ksigzki gromadzone na przestrzeni wielu lat!®. W katalogu
biblioteki z 1926 roku znajdowaly sie najstarsze ksigzki polskich auto-
réw. Byly to pozycje Antoniego Gasiorowskiego, Ignacego Kraszewskie-
go, Kornela Makuszyriskiego, Elizy Orzeszkowej, Wtadystawa Reymon-
ta, a takze Bolestawa Prusa, Gabrieli Zapolskiej, Stefana Zeromskiego
i innych!”. Zdaniem 6wczesnego kierownika dziatu zagranicznego ksigz-
nicy, Benedykta Hirscha, w kolejnym katalogu (przez niego opracowa-
nym — D.S) z 1950 roku pojawily si¢ publikacje wydawnictw krajowych
i emigracyjnych. Wéréd nich nalezy wskazaé pozycje: J6zefa Feldmana,
Bismarck a Polska (Warszawa 1947), Edmunda Jana Osmanczyka, Spra-
wy Polakéw (Katowice 1947), Aleksandra Bochenskiego, Dzieje gtupoty

13 Na temat W. Dyniewicza zob. ,Dziennik Zwigzkowy. Polish Daily News”, 19 sierpnia 2014; po-
czatki polskich gazet omawia J. Skrzypek, CzasopiSmiennictwo polskie w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej pod koniec XIX wieku (1866-1900); przeglad bibliograficzno-materiatowy,
»2Rocznik Historii Czasopi$miennictwa Polskiego” 1963, nr 3/1, s. 126-169; jako uzupetnienie zob.
J. Kowalik, The Polish Press In America, San Francisco 1978.

4 Dzisiaj w zasobach internetowych CPL nie odnajdujemy ksiazek wydanych przez W. Dyniewicza.
Sa one natomiast w Library of Congress w Waszyngtonie z adnotacja: from old catalog. Warto
wskazaé: Nowy elementarz polski, czyli Maty sylabikarz dla dzieci polskich w Ameryce, Chicago
1874; Przyjaciel dzieci, czyli Ksiazka do czytania, zastosowana dla szkét polskich w Ameryce, Chi-
cago 1884.

15 Chicago Public Library, Polish Language Resources, link: Kolekcja Polska w Dziale Jezykéw Obcych
w Bibliotece Harolda Washingtona, https://web.archive.org/web/20030620184314/; http://www.
chipublib.org/008subject/o011foreign/polish/polish/html, [dostep: 20 czerwca 2003 r.].

16 j, Wapinski, dz. cyt., s. 20; zob. ,Rzeczpospolita” 2007, nr 152 z 2 lipca, seria Kultura, art. . Go-
tebiewski, Polski ksiegozbiér w Chicago.

17 J. Wapinski, dz. cyt.
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w Polsce (Warszawa 1947). Na pétkach znajdowaly sie ponadto dzie-
la Jerzego Andrzejewskiego, Mariana Brandysa, Jana Dobraczynskiego,
Poli Gojawiczynskiej i innych. Kolekcja zostata uzupeilniona o dzieta wy-
dawane na emigracji, m.in. przez Paryski Instytut Kultury, ktéry prze-
kazywat w tym czasie bibliotece swoje edycje!s.

Wypozyczaé mozna bylo zaré6wno beletrystyke (powiesci, nowele), jak
i poezje, dramat, biografie czy dzieta historyczne. Dodatkowo na pétkach
znajdowaly sie ksigzki o sztuce, zdrowiu czy liczne stowniki i podreczniki
do nauki jezyka angielskiego. Polska kolekcja zawierala réwniez gazety
codzienne (m.in. ,Dziennik Zwigzkowy”) oraz czasopisma, m.in. ,,Clau-
die”, ,Kobiete i Zycie” czy ,,Poradnik Domowy”. Czytaé¢ mozna byto: , Poli-
tyke”, ,,Tygodnik Powszechny”, ,Wprost” czy ,,Zeszyty Literackie”.

Funkcjonujacy dotychczas stary budynek biblioteczny zastgpiono
nowym. Od 1991 r. centralna biblioteka zostala placéwka pod nazwa
Harold Washington Library Center. Na poczatku lat 9o. XX wieku kata-
logi ksigznicy obejmowaly 50 indeksé6w w formie drukowanej, mikro-
filmowej oraz dyskéw optycznych (CD-ROM). Wprowadzono réwniez
500 komputerowych baz danych. Wiele ksigzek zostalo przeniesionych
z dawnej siedziby do nowych pomieszczen.

Polski ksiegozbidér jest obecnie ulokowany na siédmym pietrze bu-
dynku biblioteki, w dziale jezykéw obcych (Foreign Lanquaqge Informa-
tion Center), gdzie zgromadzono wydawnictwa w 360 jezykach §wiata.
Zbiory polskojezyczne obejmuja okoto 20 tys. woluminéw, ktérych pod-
stawe stanowi beletrystyka. Czytelnik ma do dyspozycji zbiér 50 pol-
skich filmoéw fabularnych, archiwum radiowych nagran oraz wiele ga-
zet i czasopism?®.

Ksiegozbior polski powiekszat sie dzieki zakupom i darowiznom. W la-
tach 90. XX wieku ksigznica otrzymata grant od wtadz stanowych Illinois
w wysokoéci 21 tys. dolaréw. Pozwolilo to na zakup polskich publikaciji,
ktére ukazaly sie po 1989 roku. Pare lat pdzniej, w 1997 roku, wydawcy
z Polski przekazali bibliotece 1000 ksigzek. Ro6wniez lokalne chicagow-
skie ksiegarnie od czasu do czasu wspomagaty polskie edycje?°.

Kazdy nowy zakup powoduje melioracje zbioréw, szczegbdlnie w od-
niesieniu do beletrystyki, a kryterium selekcji stanowi liczba wypozy-
czenn. Wycofane ksiazki trafiaja do innych placéwek na terenie catego

18 Ksigzki polskie. Nowosci wydawnicze 1940-1949 w Bibliotece Publicznej m. Chicago, [prepared by

B.Z. Kirsch], Chicago 1950; zob. A. Ktossowski, Ksigzka polska na obczyznie XX wiek, Torun 2003,
S. 54-55.

Zob. W. Pelczar, dz. cyt.; D. Sieradzka, dz. cyt., s. 18-19; L. Walter, Dziat Polski przy sekcji Jezykéw
Obcych Miejskiej Biblioteki Publicznej w Chicago, ,,Pamietnik Literacki” (Londyn) 1988, t. 13, s. 28.
Zob. ,,Rzeczpospolita” 1997, nr 152.
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kraju. Pomimo ciaglej rotacji zbioréw, wypozyczanych jest obecnie
okolo 3000 polskich ksigzek rocznie. Z polskojezycznych zbioréw ko-
rzystaja studenci chicagowskich uczelni (m.in. University of Illinois),
nauczyciele pracujacy w polskich szkotach, uczniowie polonijnych szké6t
sobotnich i placo6wek o$wiatowych. W omawianej ksigznicy znajduja
sie ksiazki r6znych grup etnicznych, a biblioteka ma charakter ustugo-
wy. W odniesieniu do zbioré6w obowiazuje zasada — ksigzka nieczytana
jest zastepowana pozycja czytana, zwykle niepolska.

Z analizy elektronicznych zasobéw biblioteki centralnej wynika, ze
polskie zbiory obejmuja 9210 pozycji (stan z 30 maja 2021 roku)?!. Sg
to ksigzki w jezyku polskim (oryginaty i p6Zniejsze wydania) oraz ich
ttumaczenia na jezyki: angielski, arabski, chiniski, ukrainski, koreanski
i inne. Przewaza beletrystyka, ksigzki historyczne, kulinarne, zdrowot-
ne, wszelkiego rodzaju poradniki. Duzo jest audiobookédw i e-bookdéw
oraz filméw na DVD. Sa to: Dolina Issy, Chtopi, Lalka, Popiét i diament,
Pan Tadeusz oraz Ziemia obiecana. W katalogu nie zabraklo literatury
pieknej, twoércéw i pisarzy z dawnych i wspébdiczesnych czaséw. Klasy-
ke stanowig utwory: Jana Kochanowskiego, Marii Konopnickiej, Igna-
cego Krasickiego, Adama Mickiewicza, Elizy Orzeszkowej oraz Juliusza
Stowackiego. Obok nich skorzysta¢ mozna z ksigzek Witolda Gombro-
wicza, Zbigniewa Herberta, Stanistawa Lema, Karola Wojtyly. Dostep-
ne sa réwniez ksiazki Katarzyny Grocholi czy Andrzeja Sapkowskiego.
W bibliotece mozna korzysta¢ z publikacji naszych noblistow. W ofercie
dla czytelnikéw znajduja sie dzieta: Henryka Sienkiewicza (najwiecej
wyswietlerl), Wiadystawa Reymonta, Czestawa Mitosza, Wistawy Szym-
borskiej oraz Olgi Tokarczuk. Dostepne sa réwniez edycje dotyczace
Marii Curie-Sklodowskiej. Dla dzieci i mlodziezy przygotowano ulu-
bione bajki i opowiadania; wskaza¢ nalezy: Jana Brzechwe, Aleksandra
Fredre, Kornela Makuszynskiego oraz Juliana Tuwima.

Jak zaznaczono, informacja o dzietach jest dostepna online. Wystar-
czy wpisa¢ nazwisko autora lub tytul ksiazki, a otrzymamy wykaz eg-
zemplarzy z informacja, gdzie w ramach CPL dane dzielo sie znajduje
i czy jest dostepne. W przypadku polskich edycji, w katalogu bibliotecz-
nym czesto pojawiaja sie informacje, ze ksiazka jest u czytelnika badz
jest zarezerwowana.

Polskie wydania udostepniane sa w poszczegélnych oddziatach Chi-
cago Public Library. W czerwcu 1993 roku opracowano spis bibliotek

21 Strona gtéwna ksiaznicy to: https://www.chipublib.org./books. Informacje na temat poszczegdl-

nych oddziatéw znajduja sie pod adresem: https://chipublib.org./locations lub https://chipublib.
bibliocommous.com/locations, [dostep: 30 maja 2021 r.].
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publicznych i uniwersyteckich na terenie stanu Illinois?2. W samym
Chicago wykazano woéwczas 10 bibliotek publicznych oraz jedna ksigz-
nice centralna, czyli HWLC. Wedlug powyzszych ustalenn najwiecej pol-
skich zbioréw znajdowato sie wéwczas w Portage-Cragin (zob. aneks).
Kolekcja polska w tej filii liczyta wéwczas 7000 ksigzek dla dorostych
i dzieci. Obok literatury klasycznej czytelnik miat do dyspozycji roman-
se (w stylu harlequin), powiesci historyczne, kryminaty, a takze ency-
klopedie oraz stowniki. W tamtym czasie filia ta stanowita konkuren-
cje dla biblioteki centralnej. W pozostatych oddziatach zgromadzono od
100 do 300 egzemplarzy. Polska ksigzke czyta sie obok edycji angiel-
skich, hiszparnskich i innych?3.

Na poczatku XXI wieku wzrosta liczba oddziatléw z polskimi ksigz-
kami. Naliczono ich wéwczas trzynascie. Duze kolekcje, liczace tysiace
polskich woluminéw, posiadaty wéwczas oddziaty: Brington Park, Jef-
ferson Park i Portage-Cragin. Sredniej wielkoéci zbiorami dysponowa-
ly placéwki: Back of the Yards, Galewood-Mount Clare, Logan Square,
a ponadto Mount Greenwood, West Belmont i West Town.

Z chwila powstania nowych filii przeniesiono cze$¢ polskich ksigzek
do tych placéwek, a inne (mniej liczne) do juz istniejacych. Jesienia
2000 roku otwarto oddzial Archer Heights, w grudniu 2001 roku — Au-
stin-Irving, a w czerwcu 2004 roku — Oriole Park. Obecnie na stronach
Chicago Public Library wymienionych jest tylko 10 filii.

W katalogu cyfrowym dostepne sa zazwyczaj pozycje z XXI wie-
ku, cho¢ starsze wydania réwniez znajduja czytelnikéw. Biblioteka
uwzglednia zazwyczaj najnowsze wydania. Stosunkowo duza liczba
woluminéw dysponuja oddzialy Oriole Park (1934 wys$wietlenn), Porta-
ge—Cragin (1917), West Belmont (1830) oraz Archer Heights — 1399 re-
zultatéw (zob. tabela 2). kacznie odnotowano 14 177 wys$wietlenn (stan
z 30 lipca 2021 roku).

22 gpis zostat sporzadzony na podstawie odpowiedzi na ankiety rozestane do bibliotek nalezacych

do Illinois Library System oraz bibliotek uniwersyteckich. Informacje przygotowata woéwczas Jo-
anna Bohdziewicz-Borowiec w 1993 r. Zob. Chicago Public Library. Polskie zbiory w bibliotekach
stanu Illinois. Zrédto: https://web.archive.org/web/20041024081515/; http://polish.org/pl/fra-
mes/dpc_main.html/, [dostep: 24 pazdziernika 2004 r.]. Dokumenty w posiadaniu autorki.

Poza systemem bibliotecznym CPL w spisie ujeto na terenie miasta: Center for Research Libraries
(7500 polskich tytutéw w tym 1000 monografii), Montay College Library (150 pozycji z literatury
i historii), Mutual Aid Association of the New Polish Immigration Library (10 000 wolumindéw),

23

Polish Messenger of the Sacred Hart Library (2000 pozycji — wiekszo$¢ o tematyce religijnej).
Dodatkowo uwzgledniono Polish Museum of America Library (60 000 woluminéw) oraz bibliote-
ki uniwersyteckie, takie jak: University of Chicago, Joseph Regenstein Library (38 000 monogra-
fii), University of Illinois at Chicago Library (6100 tytuléw) oraz University of Illinois at Urbana
— Champaign Library (46 842 woluminy). Zob. jw.
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Tabela 2. Materialy polskojezyczne w oddziatach CPL

(wedtug katalogu online z 30 lipca 2021 r.)"

Materialy
Lp. Nazwa oddziatu Rok otwarcia : - 5
polskojezyczne angielskie

1. Archer Heights 2000 (wrzesien) 1399 306 415
2. Austin — Irving 2001 (8 grudnia) 1397 276 054
3. Clearing 1994 (12 czerwca) 1123 305 620
4. Dunning 2001 (6 czerwca) 1154 —

5. Garfield Ridge 2005 (27 maja) 1127 296 052
6. Jefferson Park 1970 973 298 552
7. Oriole Park 2004 (1 czerwca) 1934 313 615
8. Portage — Cragin 1969 (1 listopada) 1917 301 754
9. West Belmont 1971 (30 pazdziernika) 1830 305 023
10. |West Town 2010 (7 wrzeénia) 1323 298 158

“Pod terminem ,,materiaty” nalezy rozumie¢ nie tylko ksigzki tradycyjne ale réwniez e-booki,
audiobooki, DVD i inne formy druku.

Zré6dto: Chicago Public Library, https://www.chipublib.org/locations, [dostep: 30 lipca
2021 r.].

W oddziale bibliotecznym Oriole Park znajduja sie ksigzki o rézno-
rodnym charakterze. Obok literatury pieknej, dziel bibliograficznych
czy historycznych jest wiele powiesci sensacyjnych, fantastyki. Dzieci
chetnie siegaja po znane edycje: Jana Brzechwy, Juliana Tuwima, Joan-
ny Papuzinskiej czy Wojciecha Widtaka.

Od dawna duzym powodzeniem w$réd Polonii cieszy sie oddziat Por-
tage—-Cragin. Na poczatku XXI wieku tamtejsza polska kolekcja szaco-
wana byla na 4000 ksigzek?*. Dzisiaj ksiegozbiér stanowia: literatura
piekna (dawna i wspoélczesna), ksigzki popularnonaukowe, historycz-
ne, biograficzne, podréznicze; nie brakuje tez tematyki kulinarnej czy
zdrowotnej. W katalogu cyfrowym najwiecej wyswietlel odnotowano
w odniesieniu do pozycji Malgorzaty Musierowicz, Waldemara hysiaka,
Henryka Sienkiewicza. Chetnie czytane sa ksigzki Normana Daviesa jak
i Tadeusza Dotegi-Mostowicza. Na miejscu w filii stwierdzono ponad
250 tytuléw. Byly one dostepne w ramach ,,biblioteki podrecznej”. Prze-
gladajac te ksigzki, ustalono, ze najwiecej woluminéw nalezalo do dziet
historycznych, literatury pieknej. Przyktadowo byty to ksigzki Jerzego L.oj-
ka, Jerzego Pilcha czy Bohdana Urbanowskiego. Ze wspoditczesnych pozycji
czytelnik siega po utwory Wistawy Szymborskiej i Olgi Tokarczuk. Dzieci
natomiast czytaja dziela Jana Brzechwy i Aleksandra Fredry. W bibliotece

24 Zob. przypis 22.
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podrecznej obok edycji Karola Wojtyly, Tryptyk rzymski. Poezje zebrane
(Watykan 2003), znajduje sie wspOlczesna ksiazka Magdaleny Wolinskiej
-Riedi, Zdarzylo sie w Watykanie. Nieznane historie zza spizowej Bramy
(Krakéw 2020). Dostrzezono réwniez egzemplarz Wtadystawa Tatarkie-
wicza, Historia filozofii, tomy I-1II (Warszawa 1981)2°.

W pédinocnej dzielnicy Chicago dziala filia Archer Heights. W chwili
otwarcia (2000 rok) caly ksiegozbidr liczyt 50 tys. woluminéw, w tym
ponad 3000 polskich tytut6w?®. Obecnie kolekcja polska jest znacznie
mniejsza. Kierownik oddziatu, Elizabeth Ptasik, podala, ze w bibliotece
sg obecnie 1262 pozycje?’. W elektronicznym katalogu odszukaé¢ mozna
dzieta H. Sienkiewicza i W. Szymborskiej. Mlodziez chetnie siega po ksigz-
ki o Harrym Potterze w jezyku polskim. Tutaj czytelnik moze zapoznaé
sie z dzietem Karoliny Lanckronskiej, Michelangelo in Ravensbriik. One
Woman’s War against the Nazis (Cambridge 2007). Wséréd kaset video
znalez¢ mozna film Cztowiek z zelaza w wydaniu Metro-Goldwyn-Mayer
z 2010 roku.

W chicagowskich bibliotekach (przed pandemia) organizowano pol-
skojezyczne dyskusyjne kluby ksigzki. Prowadzono zajecia w czterech
oddziatach: Austin-Irving, Archer Heights, Jefferson Park oraz Portag-
Cragin. W trakcie spotkann wybierano i czytano utwory polskich auto-
réw lub ich ttumaczenia z angielskiego.

Poza biblioteka centralnag polskie ksiazki sa udostepniane w jednej
z placéwek regionalnych, tj. Conrad Sulzer Regional Library. Zostala
ona otwarta 14 wrzesénia 1985 roku i obstuguje czytelnikéw wielu naro-
dowosci. Do biblioteki tej przychodza m.in. Grecy, Hiszpanie, Korean-
czycy, Niemcy oraz Polacy. W czasie pandemii wy$wietlala sie informa-
Cja, Ze materialy polskojezyczne, rosyjskie i hiszpanskie sg niedostepne.
Nie znaczy to, ze poprzez ksiagznice centralng nie mozna bylo zamawiac¢
ksiazek. W marcu 2022 roku liczba polskich egzemplarzy w katalogu
elektronicznym wynosila 9084 pozycje. W miescie dziataja ponadto
inne historyczne biblioteki publiczne, takie jak: Independence Library,
Little Italy Library, T.B. Blackstone Memorial Library czy Obama Presi-
dential Center Library.

Harold Washington Library Center peilni role popularyzatora pol-
skiej tradycji i kultury nie tylko w Srodowisku polonijnym, lecz

25 Znajomy Autorki mieszkajacy w Chicago udzielil informacji na temat Portage-Cragin. Wizyta

miata miejsce jesienig 2020 r.
W 2003 roku korzystano ze strony: http://www.chipublib.org/oo2branches/archer/archer.html.
Dzisiaj strona juz nie istnieje.

26

27 Dane na podstawie wiadomosci e-mail przestanej do kierownika oddziatu.
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i amerykanskim. Nieodlgcznym elementem réznych akcji jest ksigzka.
Na terenie HWLC odbywaja sie wystawy, koncerty polskich i polonij-
nych artystéow, twércoOw, pisarzy. Sa to réznego rodzaju sesje popu-
larnonaukowe, popularyzujace rocznice zwigzane z bohaterami Polski
i Ameryki jak Tadeusz Koéciuszko czy Kazimierz Pulaski.

W miesigcach wiosennych, a zwlaszcza w maju, Chicago Public Li-
brary $wietuje Miesigc Dziedzictwa Polsko-Amerykarnskiego. Z okazji
Swieta Konstytucji 3 Maja (w 2021 roku mineta 230 rocznica) ksigznica
miejska stala sie gospodarzem wirtualnego programu z udzialem zna-
nych twércéw stowa pisanego zwigzanych z Chicago. Redaktor Forgot-
ten Chicago, Daniel Pogorzelski, przeprowadzit na kanale CPL w You
Tube wywiady m.in. z Stuartem Dybkiem, Thomasem Dyja, Johnem Gu-
zlowskim i Dominikiem A. Pacyga?®. W trakcie wirtualnej rozmowy opo-
wiadano, co to znaczy by¢ Polakiem w Chicago? Autorzy ksigzek dzielili
sie ponadto uwagami na temat Polonii i swoich publikacji.

Jesienia 2020 roku dla oséb anglojezycznych organizowane byty
rézne inicjatywy czytelnicze. Odbywato sie to pod auspicjami Polish
American Librarians Assocation (PALA). Dla dorostych realizowano te-
mat: Explore the Diverse Cuisine of Poland (Poznaj zréznicowana kuch-
nie Polski). W tym czasie mlodziez uczestniczyla w programie Stories
Featuring Polish and Polish American Teens (Historie z polskimi i pol-
skoamerykariskimi nastolatkami). Zaangazowano réwniez dzieci, dla
ktérych prowadzono zajecia pod hastem: Exploring Polish American He-
ritage (Odkrywanie polsko-amerykariskiego dziedzictwa).

Dla przykiladu w pierwszym bloku dla dorostych zalecano m.in. lek-
tury: The Best of Polish Cooking, Recipes for Entertaining and Special
Occasions Karen West (New York 2000) czy Polish Chicago, Our Recipes
Josepha Zurawskiego (Saint Louis 2007). Wérdd pozycji dla dzieci pro-
ponowano: Casimir Pulaski Soldier on Horseback Davida Collinsa (New
York 1998), Marie Curie Vicki Cobb (New York 2008) czy My First Book
of Polish Words Katy R. Kudela (New York 2011)%°. Wspomniane ksigz-
ki sa dostepne w 17 oddzialach CPL, m.in. w Archer Heights, Clearing,
Dunning Garfield Ridge, Logan Square czy Portage-Cragin i Sulzer Re-
gional Library.

28 Zob. The Am-Pol Eagle, Writers to discuss online being Polish Chicago, https://ampoleagle.com/

writers-to-discuss-online-being-polish-in-chicago-p.15322-129, [dostep: 27 maja 2021 r.]. Zob.
réwniez: Prominent authors discuss Polish Chicago-Nadig Newspapers, http://nadignewspapers.
com/2021 — art. Jasona Merela, Wybitni autorzy dyskutuja o polskim Chicago, [dostep: 27 maja
2021r.].
Zob. Polish American Librarians Association, https://palalib.org/programing, [dostep: 18 maja
2021r.].

29
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W samym Chicago dzialaja réwniez biblioteki uniwersyteckie, dyspo-
nujace polskimi ksiegozbiorami. Sa to: University of Chicago — Joseph
Regenstein Library, University of Illinois Urbana — Champaign Library
oraz University of Illinois Library. W tej ostatniej Autorka zwrécita uwa-
ge na ksigzki o Slazakach w Stanach Zjednoczonych. Zauwazono publi-
kacje: The first Polish Americans. Silesian settlements in Texas autorstwa
T. Lindsay Baker (Texas 1979) czy Anny Musialik-Chmiel, Amerykariscy
$lazacy — dziedzictwo — pamieé — tozsamo$¢ (Katowice 2010). Ksigzki te
wypozyczy¢ mozna zaré6wno w HWLC, jak i oddziatach CPL.

Wspanialg biblioteka, gdzie znajduja sie polskie zbiory specjal-
ne, jest The Polish Museum of America Library. Instytucja ta mozZe po-
szczyci¢ sie ksiegozbiorem liczacym 100 tys. wolumindéw. Informacje
o zbiorach jest dostepna na stronie internetowej biblioteki: https://www.
polishmuseumofamerica.org/library/about-library. Wszelkie zasoby do-
stepne sa online poprzez Circulating Library (wypozyczalnia), Poloni-
ca Collection oraz Genealogical Collection. To tutaj znajduja sie dzieta
W. Dyniewicza3°.

Poza Chicago biblioteki publiczne na terenie stanu Illinois dysponuja
réwniez polskimi woluminami. Jedna z nich jest sgsiadujaca z ,,wietrz-
nym miastem” Skoki Public Library. W elektronicznym katalogu z po-
czatku 2022 roku najwiecej jest ksigzek w jezyku angielskim, nastepnie
hiszpanskim. Polskie wydawnictwa zajmuja dalsza pozycje. Odnoto-
wano dzieta naszych noblistow: Henryka Sienkiewicza, Olgi Tokarczuk,
Wistawy Szymborskiej. W katalogu mozna znaleZ¢ roéwniez ksigzki Jana
Brzechwy, Marii Konopnickiej czy Stanistawa Lema3!. Sg tam réwniez
edycje z beletrystyki oraz ksigzki dla dzieci.

Autorka, dokonujac krétkiego przegladu polskiego ksiegozbioru
w jednej z bibliotek publicznych na terenie Chicago, zasygnalizowata
potrzebe dalszych badann w zakresie obecnosci polskiej ksigzki w biblio-
tekach amerykarnskich.

30 Zob. Muzeum Polskie w Ameryce: dzieje i zbiory: przewodnik = The Polish Museum of America:

History and Collections: Guide, [aut. M Kot et al., ttum. na ang. J.M. Kania Piegzik, J.M. Lorys],
Warszawa 2003.

31 Zob. Illinois Public Libraries, https://skokielibrary.info, [dostep: 5 lutego 2022 r.].
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Wapinski J., Ksiazki polskie w Bibliotece Publicznej w Chicago, ,Ksiegarz” 1960, nr 23/24,
S. 20-21.

Wspétczesne ksiegozbiory polskie za granica: Informator 2. Polonika w ksiegozbiorach obcych,
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Aneks

Polskie zbiory w bibliotekach stanu Illinois (czerwiec 1993 roku)32:

32

The Chicago Public Library
Back of the Yards Branch

Polish: 175 volumes, mostly fiction and history

The Chicago Public Library
Garfield Ridge Branch

Polish: About 100 volumes

The Chicago Public Library
Harold Washington Library Center Foreign Languages

Polish: 13 000 volumes, mostly fiction classics and contemporary, history,
dictionaries, encyclopedias, popular science; 25 periodicals in Polish and other
countries.

The Chicago Public Library
Jefferson Park Branch

Polish: 200 volumes. Older fiction and non-fiction

The Chicago Public Library
Logan Square Branch

Polish: 300 volumes, fiction, children’s

The Chicago Public Library
Midwest Branch

Polish: 3 shelves of fiction and non-fictions

The Chicago Public Library
Portage-Cragin Branch Polish Information Center

Polish: Over 7000 volumes, books for adults and children, classics and
contemporary, fiction, including Harlequin and over romanses, horrors,
thrillers, biographies, non-fiction, health care, history, popular science art.,
poetry, drama, literatury history, newspapers magazines, videos.

Na potrzeby artykulu wykazano jedynie biblioteki nalezace do CPL. Zachowano oryginalna pisow-
nie. Zrédto: Chicago Public Library. Polskie zbiory w bibliotekach stanu Illinois, https://web.ar-
chive.org/web/20041024081515/http://polish.org/pl/frames/dpc_main.html, [dostep: 24 paz-
dziernika 2004 r.].
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The Chicago Public Library
Richard J. Daley Branch

Polish: 50 books on deposit from the central library’s

The Chicago Public Library
West Belmont Branch
Polish: 88 titles

The Chicago Public Library
West Lawn Branch

Polish: 75 volumes
The Chicago Public Library

West Town Branch

Polish: 100 volumes
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Jak bedzie wygladaé¢ dorosto$¢ dzisiejszych przedszkolakéw? Zaglebia-
jac sie w lekture tego zagadnienia, mozemy napotkaé dwa typy narracji.
Pierwszy z nich skupia sie na zdrowiu i rozwoju psychicznym jednostki
i zwraca uwage na czynniki, ktére przyczyniaja sie do prawidlowego
rozwoju mézgu, relacji i funkcjonowania emocjonalnego. Druga narra-
cja stawia na kluczowe kompetencje, ktére zapewnia jednostce sukces
zawodowy. Jaka role peini edukacja przedszkolna na tle tych narracji?
Czy jej role warto rozwazaé pod katem szkolnego i zawodowego sukcesu
dzisiejszych przedszkolakéw czy jednak w konteks$cie szczescia i zdrowia
psychicznego? Mysle, ze najlatwiej zdecydowaé o wyborze, jesli sprowa-
dzimy to na grunt osobisty. Czy komfort psychiczny jest mozliwy, jesli
na drodze szkolnej i zawodowej napotykamy przeszkody? Czy sukcesy
na drodze zawodowej sa wystarczajace, aby$Smy okre$lili sie jako oso-
by szczes$liwe? Dla wielu bedzie to pytanie retoryczne z oczywista odpo-
wiedzia przeczaca. Z tego powodu wspbdiczesna edukacja przedszkolna
powinna siegaé po takie rozwigzania metodyczne i programowe, ktdre
z jednej strony beda wspieraé rozwdj zdrowia psychicznego dziecka, jego
inteligencji emocjonalnej i kompetencji spotecznych, a z drugiej beda
wspiera¢ rozwéj specjalistycznych umiejetnosci zwiazanych z kierun-
kiem rozwoju wspbiczesnych gospodarek. Ubierajac to w cele ogdlne,
mozemy przyjaé, ze oczekiwany kierunek to sukces szkolny (zawodowy)
naszych przedszkolakéw oraz ich psychiczny dobrostan. Analiza dziatan,
na jakie przeklada sie to w przedszkolu, pokaze, ze cele realizowane sa
réwnoczeénie, na drodze twoérczych dziatan opartych na wspoéipracy, kre-
atywnosci i swobodzie wyrazania mys$li przez dzieci.

Wiek przedszkolny

Niezwykta rola edukacji przedszkolnej

W spotecznoséci nauczycielskiej nieustajacym tematem debaty pozostaje
to, ktéry etap edukacyjny jest kluczowy. Nauczeni kompromisu zwykli-

$my powtarzad, ze kazdy z nich jest wazny. Niekwestionowanie jednak
wszystkie wyzZsze funkcje budowane sg na fundamencie tego, co zostato
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zbudowane w dzieciecym moézgu do pigtego roku zycial. Co to oznacza
w praktyce? Zbudowanie nowych umiejetnosci bez fundamenté4w posta-
wionych na etapie edukacji przedszkolnej jest niezwykle trudne, a cza-
sem niemozliwe. Korygowanie btedéw, ktére pojawily sie na wczesnym
etapie rozwoju jest obarczone ryzykiem porazki. Mozliwoséci, jakie
otwieraja sie przed dzieckiem na kolejnych etapach edukacyjnych, sa
§ciSle powigzane z doS$wiadczeniami z okresu przedszkolnego. Za praw-
dziwoscia tej tezy przemawiaja takze mechanizmy neurobiologiczne.
W kazdej sekundzie powstaje az 700 polaczen neuronalnych w mézgach
dzieci. O ile sita potaczenn nerwowych rozwijana jest przez cate zycie na
drodze potaczen synaptycznych, o tyle ich liczba jest ustalana do piate-
go roku zycia?. Sprowadzajac te rozwazania na grunt konkretnych dzia-
tan i pierwszych konkluzji, mozna stanowczo stwierdzié, ze inwestycja
w pierwsze pieé lat rozwoju dziecka odgrywa kluczowa role w kazdym
kolejnym etapie edukacyjnym, a takZze ma wplyw na funkcjonowanie
czlowieka w dorostosci. Niezwykle wazny w konteks$cie edukacji jest
dobér metod. To wtasnie od nich zalezy, czy nasze dziatania beda dla
dziecka stymulujace, czy jego naturalna ciekawo$¢ bedzie mogta prze-
ktadacd sie na sukces w przysztosci, czy tez bedzie skutecznie wygaszana.
Nie bez znaczenia pozostana tez naturalne przeszkody wychowawcze,
jakie napotykamy lub moZemy napotkaé¢ w relacji z dzieckiem. Labil-
nos$¢ emocjonalna, znikoma samokontrola, wyrazanie emocji w sposéb
nieaprobowany spotecznie sg wpisane w rozwdj z uwagi na niedojrza-
to$¢ struktur poznawczych dziecka. Cho¢ z perspektywy osoby dorostej
wszystkie te zachowania sprowadzone sa cz¢sto do rangi problemu, one
takze stanowia rozwojowa szanse do nauki wyrazania mys$li i pragnien,
budowania poczucia bezpieczenistwa, motywacji wewnetrznej do dzia-
lania oraz dociekliwosci i konsekwencji w dazeniu do realizacji swoich
zamierzen.

Geny czy srodowisko?

Rozwdj czlowieka jest wypadkowa predyspozycji genetycznych oraz
oddziatywan Srodowiska, jednak na réznych etapach rozwoju sita tych
czynnik6w ma inne znaczenie. Rozwdéj na poziomie prenatalnym jest Sci-

Zob. A. Tierney, C.A. Nelson III, Brain development and the role of experience in the early years, ,Zero
to Three” 2009, t. 30, nr 2, s. 9-13, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3722610, [do-
step: 15 maja 2022 r.].

Zob. D. Navsaria, First Things First. Early Childhood Summit, https://www.youtube.com/watch?v=xp-
7kSwWnQPKko&t=347s&ab_channel=FirstThingsFirst, [dostep: 15 maja 2022 r.].
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$le zwigzany z genami. Nie sposdb jednak uzna¢, ze wplyw Srodowiska
nie wystepuje — pozostaje posredni, czego przyklad stanowia status eko-
nomiczny rodziny, odzywianie matki, komfort psychiczny i $§wiadczona
opieka medyczna. Po narodzinach kluczowa role peini srodowisko i inte-
rakcje podejmowane z dzieckiem®. Powstaje przestrzeri do dziatania ro-
dzicéw, opiekunéw, ale takze nauczycieli przedszkola. Wczesna stymula-
cja i jej rodzaj beda mie¢ ogromny wplyw na to, jak bedzie sie rozwija¢
moézg dziecka.

Nauczyciele przedszkola

Rola os6b najblizszych dziecku jest nie do przecenienia. W tym kontek-
$cie rola nauczycieli przedszkola jest szczegdlna, poniewaz:

+ posiadajg kompetencje konieczne do wspierania rozwoju dziecka;

« maja mozliwo$¢ redukowania deficytbw wynikajacych z niew-

spierajacego funkcjonowania $rodowiska rodzinnego dziecka;

e stanowia Zzrédito planowanych i ewaluowanych dziatarn nastawio-

nych na rozwdéj najmtodszych.

Co wiecej, wymagania stawiane nauczycielom na drodze awansu za-
wodowego kieruja ich dziatania na stosowanie metod aktywizujacych
wychowankéw, czego przykltad stanowi zapis z ustawy Karta Nauczy-
ciela ujety w § 7 ust. 2 pkt 3. Dotyczy on wymagan stawianych przed
nauczycielem ubiegajacym sie o stopiert zawodowy nauczyciela miano-
wanego i wskazuje na umiejetnos¢ wykorzystania w pracy metod akty-
wizujacych ucznia?.

Zatozenia edukacji przedszkolnej dla terazniejszosci i przysztosci

Nawiazujac do badan prowadzonych przez Darcia Narvaez z Uniwersytetu
Notre Dame, André Steinecke, Hiroki Taniguchi, Kathy Silva i wielu innych,
waznym do zrozumienia kierunkéw, w jakich powinna zmierza¢ edukacja
przedszkolna, jest przyjecie jako podstawy nastepujacych faktéw:
» dla rozwoju moézgu i zdrowia psychicznego kluczowe jest pierw-
sze pie¢é lat zycia dziecka;
e wczesna stymulacja i wspieranie rozwoju dziecka maja wpltyw na
wystepowanie zaburzen psychicznych, spotecznych i behawioral-
nych;

Zob. tamze.
Zob. Ustawa Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (Dz.U. z 2021 r., poz. 1762).
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 doswiadczenia prawidlowej stymulacji przedszkolnej maja

wplyw na osiaganie wynikéw w edukacji wyzszych szczebli;

e rodzaj stymulacji ma wptyw na rozwéj moézgu;

« niezwykle wazng role pelni interakcja®.

Przedstawione zatozenia koncentruja sie wokét dobrostanu psychicz-
nego dziecka. Filarem, na ktérym powinny opierac sie dobre praktyki
pedagogiczne powinny by¢ kompetencje kluczowe XXI wieku opisane
w koncepcji uczenia sie przez cale zycie.

W zlozonym, szybko zmieniajgcym sie §wiecie kazda osoba (a zatem
i kazdy przedszkolak) bedzie potrzebowaé w przysztosci szerokiego wa-
chlarza umiejetnosci i kompetencji. Co wiecej, edukujac dzisiaj dzieci
w przedszkolu czy szkole, musimy mieé¢ $wiadomo$é, ze réwniez jako
osoby doroste beda musiaty one stale rozwija¢ swoje zasoby ze wzgledu
na tempo zmian, jakie zachodza w $wiecie.

Cel edukacji przedszkolnej powinno stanowié aranzowanie sytuacji
edukacyjnych w taki sposéb, aby korespondowaty one z teraZzniejszo-
§cia i przysztoscia. Wyznaczone kluczowe kompetencje, pomimo ze
wskazuja optymalny kierunek rozwoju przedszkolakéw, wciaz sg mato
znane w $rodowisku nauczycieli. Rzadko wiec nauczyciele daza do ich
rozwoju.

Wykaz umiejetnos$ci zawarty zostal w zalgczniku do Zalecenia
Rady Europejskiej z dnia 22 maja 2018 roku w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cale zycie. Sa to nastepujace
kompetencje:

 w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e w zakresie wielojezycznoSci;

« matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii;

» cyfrowe;

» osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

e obywatelskie;

e w zakresie przedsiebiorczosci;

« w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej®.

Zob. D. Narvaez, Modern parenting may hinder brain development, research suggests, https://www.
sciencedaily.com/releases/2013/01/130107110538.htm, [dostep: 15 maja 2022 r.]; A. Steinec-
ke, Neuromodulatory control of inhibitory network arborization in the developing postnatal neocor-
tex, ,Science Advances” 2022, t. 8, nr 10, https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abe7192,
[dostep: 16 maja 2022 r.]; K. Silva, Children who go to preschool achieve higher grades at high school
graduation, British study shows, https://www.sciencedaily.com/releases/2014/09/140919104452.
htm, [dostep: 15 maja 2022 r.].

Zob. Dz.Urz. Unii Europejskiej C189 z dnia 4.06.2018 (2018/C 189/01).
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Powyzsze zalecenia co do kompetencji znajduja takze odzwierciedlenie
W raporcie przedstawionym przez Swiatowe Forum Ekonomiczne’, ktéry
wskazuje na kluczowe cechy przysztych dorostych. Cechy te ujete sa w roz-
nych katalogach, z ktérych najpopularniejszy stanowi model 4K oznacza-
jacy komunikacje, krytyczne mys$lenie, kooperacje i kreatywno$s¢.

Nalozenie matrycy oczekiwan i potrzeb zwiazanych z przeszloscia
na terazniejsza edukacje wskazuje obszary warte kontynuacji, takie
jak: rozwdj artystyczny przedszkolakéw, rozwédj kompetencji komuni-
kacyjnych i jezykowych, nauka jezyké6w obcych czy na przyktad rozwéj
kompetencji matematycznych. Niniejszy artykul odnosi sie takze do
obszaréw deficytow, a wiec obszaréw, ktére wyznaczone sa potrzebami
i nie odnajduja realnego odzwierciedlenia w edukacji przedszkolnej. Co
to oznacza? Nauczyciel losowo zapytany o to, jak rozwija umiejetnosci
matematyczne u swoich przedszkolakéw, bytby w stanie wymienié sze-
reg zabaw i dziatan, jakie stosuje do osiggniecia tego celu. Znajdziemy
takze wiele wartos$ciowych artykutéw i pozycji ksiagzkowych w jezyku
polskim w tym zakresie. Je$li jednak naszym zainteresowaniem stanie
sie rozwijanie kompetencji w zakresie inzynierii, technologii czy przed-
siebiorczosci, literatura i publikacje cyfrowe sa wprawdzie liczne, ale
w jezyku angielskim. Co wiecej, przegladajac uczelniane sylabusy nie
znajdziemy adekwatnych metodyk, ktére zwigzane beda z rozwijaniem
takich kompetencji, co takZze stanowi powdd braku umiejetnosci i wie-
dzy nauczycieli w tym zakresie. Sam fakt dostepnosci technik i metod
w publikacjach zagranicznych sprawia, ze dobre praktyki powoli znaj-
duja miejsce takze w polskich przedszkolach.

Coraz wiecej ogélnopolskich i miedzynarodowych programéw znaj-
duje zastosowanie w placéwkach przedszkolnych, co wyznacza kierunki
warte podazania. Wybrane z nich — te, ktére zaistniaty juz w ogdélnopol-
skich projektach, np. Mali Wielcy Odkrywcy czy Destination Imaginaton,
i uzyskaly aprobate nauczycieli oraz sympatie przedszkolakéw — zosta-
na przedstawione w dalszej czesci artykutu.

7 Zob. raport The Future of Jobs Report 2020, World Economic Forum, https://www3.weforum.org/

docs/WEF_Future_of_Jobs_2020.pdf, [dostep: 15 maja 2022 r.].
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Metody, techniki i narzedzia sprzyjajace rozwojowi dziecka
STEM

Termin STEM odnosi sie do nauczania i uczenia sie w dziedzinach nauki,
technologii, inzynierii i matematyki (science, technology, engineering,
mathematics) na wszystkich poziomach edukacji. Metoda STEM sigega
do dzialania, co stanowi jej niezwykly walor. Dziecko zdobywa informa-
cje na drodze testéw, tworzenia modeli, eksperymentowania, badania,
mierzenia i liczenia. Przyktadéw dziatan jest wiele: dzieci zamiast po-
znawac kolory podstawowe i pochodne — testuja je, mieszajac; zamiast
uczy¢ sie o dziataniu zegarka — konstruuja zegary wodne, stoneczne
i automatyczne. Tworzac model elektrowni wiatrowej, dowiaduja sie
o ekologii i rozwijaja przy tym umiejetnosci techniczne i inzynieryjne,
wybieraja material, poszerzaja wiedze na tematy techniczne. Niemalze
kazdy temat mozemy rozwijaé, wykorzystujac metode STEM, aranzujac
przy tym warunki do angazujacej zabawy dla dzieci. Oto przykladowe
dziatania mieszczace sie w metodzie STEM:

e« konstruowanie modeli;

e planowanie i realizacja projektéw;

 eksperymentowanie i testowanie;

» wypelnianie kart eksperymentéw;

e stawianie hipotez i ich ewaluacja;

e zdobywanie wiedzy na drodze wlasnego dziatania;

e praca w zespotach zadaniowych;

» ewaluacja: tworzenie plakatéw, lapbookédw, smartbookdé$w i in-

nych pomocy dydaktycznych, ktére pozwalaja zbieraé, gromadzi¢
i analizowa¢ informacje.

Kiedy wyobrazimy sobie rzeczywisty przebieg tych dziatan, widzi-
my nauczyciela zaangazowanego w aranzacj¢ przestrzeni do dziatania
i dziecko, ktére dziata. Cho¢ literatura przedmiotu od lat podkresla
role samodzielnego dzialania dziecka, oprawa metodyczna przedszkoli
wciaz siega do strategii wiodacych prym u schylku XX wieku: stuchanie
tekstOw czytanych przez nauczyciela, rozwigzywanie zadan na papie-
rze, uczenie sie na pamieé. Wazne natomiast jest sieganie po projekty,
ktére wnosza nowa mys$l w edukacje przedszkolna i ksztaltuja nowy
model pracy nauczyciela8.

8 Por. E. Flinn, S. Patel, Primary STEM ideas book, Londyn 2019.
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Tworcze Rozwigzywanie Probleméw

Samodzielne rozwigzywanie zadan stanowi takze meritum systemu
heurystycznego, jakim jest Twércze Rozwigzywanie Problemu. Zgodnie
z nim dzieci ucza sie dostrzegaé obszary problemowe, analizowac je
i porébwnywad, a takze kreowaé rozwigzania i transformowac je do po-
ziomu dziatann innowacyjnych®. Mozemy sprowadzi¢ to na poziom dzia-
lania, aby zanalizowaé, czym jest Twércze Rozwigzywanie Probleméw.

Klasyczna metodyka zaktada, ze przedszkolak, poznajac temat zwie-
rzat egzotycznych, moze wystucha¢ wiersza o ZOO, nasladowa¢ dzwieki
zwierzat, ktére w nim znajdzie, graé w gry, ktére utrwala wiedze, jakie
zwierzeta mieszkaja w ZOO, a jakie na wsi, przelicza¢ zebry i zyrafy.
Dziecko stucha nauczyciela i ta droga zdobywa informacje. Je$li dziata,
to w zabawach, ktérych instrukcje ustalita nauczyciel, zgodnie ze sche-
matem zabawy. Efektem dziatann dziecka sa zgromadzone informacje
w ilosci dostepnej do zapamietania przez dane dziecko.

Korzystajac z Twoérczego Rozwigzywania Problemé4w w temacie
zwierzat egzotycznych, dzieci dzielg sie swoimi skojarzeniami: tak od-
krywaja ZOO, cyrk i naturalne siedliska zwierzat. Zdobywaja wiedze,
korzystajac z materialéw wizualnych, stuchowych, sensorycznych, gdyz
czytanie nie jest dla nich dostepne. Siegaja do ksigzek, prezentacji, stu-
chowisk, filméw, wycieczki, wywiadu, spotkania ze specjalista — gro-
madza informacje. To dopiero poczatek! Dzieci odkrywaja problem, na
przyklad: Czy zwierzeta w cyrku sa szcze$liwe? Analizujac to, co wie-
dza, korzystajac z technik twoérczych na drodze dziatania, odkrywaja
trudnosci zwierzat i wady cyrkéw ze zwierzetami, kreuja rozwigzania,
np. cyrk bez zwierzat, tworzac pod koniec np. plakaty, ktére zapraszaja
do udzialu w pokazach akrobatycznych. Mozemy dostrzec, ze w drugiej
sytuacji dziecko analizuje, tworzy, przezywa, my$li krytycznie, wyko-
rzystuje wiedze¢ w dzialaniu. Tymczasem tradycyjny scenariusz takich
mozliwoséci nie stwarza.

Tworcze Rozwiagzywanie Problemoéw korzysta z:

e analizy wad i zalet;

» stawiania ,stu pytan do”;

e przygladania sie problemowi z perspektywy innej osoby lub

przedmiotu;

 poréwnywania, dzielenia i taczenia;

9

Por. E. Necka, TRoP — Twoércze Rozwiazywanie Probleméw, Krakdw 1994.
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e transformacji;

» laczenia dwoéch pomystéw w jeden i wielu innych.

Warto zwrdéci¢ uwage na to, ze wspoblczesne wynalazki sa wtaénie
wynikiem tych twoérczych proceséw. Przykladowo smartfon to pola-
czenie komputera i telefonu, a przenoséne telefony sa wynikiem tego,
ze kto$ dostrzegt ,problem” w postaci kabli. Wspélny mianownik tych
dzialanh stanowig kreatywno$¢ i innowacyjno$é, co jest sednem metody
Twoérczego Rozwigzywania Probleméw?©.

Porozumienie bez przemocy

W odniesieniu do wielkiej roli interakcji i tego, jak ogromny wplyw na
rozwd6j moézgu majg wczesne relacje, konieczne jest wskazanie Kierun-
ku rozwoju metod wychowawczych w edukacji przedszkolnej. Poro-
zumienie bez przemocy zaprezentowane przez Marshalla Rosenberga
jest S$wietnym przyktadem dobrych praktyk, ktére powinny zaistnieé
w przedszkolnej rzeczywistosci. Jest to jedna z wielu préb uporzadko-
wania dziatain wychowawczych wobec dzieci, opartych na szacunku do
dziecka, wybrana jako propozycja z uwagi na dostepnos$¢ materiatéw
i publikacji na ten temat. Postawione tezy i zaprezentowane techniki
pokazuja jak wychowac¢ dziecko:

» Dbez stosowania kar i nagréd;

e komunikujac sie bez oceniania i budowania ,,obcooceny” w miej-

scu samooceny;

» Dbez potegowania frustracji niesprawiedliwym systemem wycho-

wawczym.

W komunikacji bez przemocy wazne sa: zrozumienie, uszanowanie
potrzeb dziecka, nazywanie wlasnych potrzeb i poszukiwanie kompro-
misu. Ten typ komunikacji obala mit, zgodnie z ktérym, odpowiadajac
na potrzeby dziecka, nie wyznaczymy granic lub stracimy szanse¢ na
wychowanie w szacunku'l.

Uczenie komunikacji w duchu porozumienia bez przemocy i korzy-
stanie z tego rodzaju komunikacji w relacji z dzieckiem buduja poczucie
bezpieczenistwa, redukuja stres i pozwalaja osiggaé sukces w stosowa-
niu twérczych metod. Sedno przekazu jest takie, ze wlasciwie najlepiej
dobrane metody edukacyjne, innowacyjne techniki i niekonwencjonal-
ne narzedzia nie beda mialty szansy zaistnie¢ w rozwoju poznawczym
dziecka, gdy nie zostang zaspokojone potrzeby podstawowe. Droga do

10 Tamze.

1 Por. M. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy, Warszawa 2016.
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ich zaspokajania, regulowania i rozwijania jest wilasnie porozumienie
bez przemocy, dlatego jego stosowanie jest niezbednym kierunkiem
w edukacji przedszkolnej.

Warunki realizacji

Samo zastosowanie poszczegdlnych technik wystarczy, by nada¢ edukacji
przedszkolnej pozadany kierunek. Czesto korzystanie z wybranych ele-
mentéw edukacyjnych mylone jest z realizacja celow ujetych w kanwie
kompetencji XXI wieku. Budowanie tych kompetencji — postawy otwar-
tosci i dociekliwosci, analizy i wspoélpracy, twoérczosci i innowacyjno-
$ci — wymaga zmiany modelu dziatania nauczycieli przedszkola. Meto-
dy podawcze i wykladowcze powinny stanowi¢ minimalny procent tego
wszystkiego, co aranzowane jest w toku dziatain edukacyjnych. Czy to
znaczy, ze nauczyciel w tym procesie staje sie zbedny? Wrecz przeciwnie!
Ma szanse wykorzystaé peinie swojego potencjatu, aranzujac przestrzen
edukacyjna i dziatania, ktére dzieci wykonywa¢ beda samodzielnie.

Jakie dziatania nauczyciela sg zgodne z potrzebami wspétczesnoscii przy-

sztosci? Te prezentowane ponizej wydaja sie najbardziej istotne:

» odejscie od podawczych metod w nauczaniu najmtodszych;

e poszerzanie umiejetnosci technicznych, matematycznych, inzy-
nieryjnych;

e aranzowanie dziatan dzieci: tworzenie stacji zainteresowan, stacji
do wykonania eksperymentéw i badan, przygotowanie wizualnych
pomocy do samodzielnego wnioskowania i zdobywania wiedzy;

« maksymalne wykorzystanie pracy w grupie: réwiesnicze uczenie
sie, zdobywanie informacji na drodze rozmowy, nastawienie na
nauke wspétpracy;

e rezygnacja z nauczania na drodze kart pracy i wykonywania za-
dan na papierze;

» odejscie od systemé6w oceniania malego dziecka poprzez punkty,
pochwaty, nagrody, kary;

+ wykorzystanie technologii cyfrowych w edukacji matego dziecka;

» nauka korzystania z technologii w celu zdobywania wiadomos&ci,
tworzenia, komunikacji.

160 | Humanities and Cultural Studies 2022, t.3, nr2
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Podsumowanie

W artykule przedstawione zostaly kierunki wspélczesnych dziatan pe-
dagogicznych, ktére powoli zaczynaja goséci¢ w polskiej przestrzeni
edukacyjnej. W oparciu o wspdlczesne badania i analizy przedstawiony
zostal sens ich stosowania i konieczno$¢ zmiany kierunku niektérych
praktyk pedagogiki przedszkolnej.

Kierunki, w ktérych powinno zmierza¢ przedszkole XXI wieku, prze-
stawione zostaly w oparciu o metody, techniki, narzedzia i rozwiagza-
nia, wprowadzane do przedszkoli na drodze ogélnopolskich programéw
i miedzynarodowych projektéw. Programy i projekty stanowia zrédto
praktyk sprzyjajacych osigganiu sukcesu i psychicznego dobrostanu
najmitodszych uczestnikéw edukacji i z pewnosécia zyskiwaé beda na po-
pularnosci, wypierajac metody podawcze i pamieciowe, nastawione na
budowanie zasobu informacji.
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Art, the mark of mankind

Tekst jest autokomentarzem do cyklu rysunkowego zatytutowanego Sztuka, $lad cztowieka,
opisujacym spos6b mojej pracy, poczawszy od reakcji na otoczenie, przez konceptualizowa-
nie my$li po realizacje dzieta. Por6wnuje w nim proces rysunkowy i instalacyjny, a takze
opisuje towarzyszace im watpliwo$ci natury emocjonalnej i zmagania natury fizycznej.

The text constitutes an autocommentary to a cycle of drawings titled Art, the mark of man-
kind, describing the way I work, starting with my reaction to the surroundings, moving on
to conceieving the the initial idea, up to the realisation of the work. I compare the drawing
and instalation process, and I describe the emotional doubts as well as physical struggles.

Rysunek, ktéry uprawiam, nosi cechy rytuatu. Poréwnanie go do obrze-
du wynika z systematycznosci i pozbawienia tej czynnosci funkcjonal-
nego celu; jednoczesnie ociera sie o tabu i jest uzalezniajacy. Nosi takze
cechy pracy fizycznej: kucia i krzesania, co z kolei wiaze sie z jednostaj-
nosécig i mechanicznos$cia opracowywania jakiego$ elementu lub ude-
rzania w jeden punkt. Rysowanie jest uktadem, ktéry tworzy sie w sys-
tematycznym i jednoczesnym budowaniu na wielu poziomach: formy,
narracji, mniej uchwytnym i subiektywnym poziomie tajemnicy i na
poziomie procesu rozumianego jako osobisty wktad wysitku fizycznego,
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intelektualnego i emocjonalnego. To powolny, ale aktywny dialog, ktéry
pozbawiony jest skré6téw, nie opiera sie na domystach, cho¢ wydarza sie
w kompletnej ciszy. Rysujac w ten sposéb, nie postuguje sie symbolem
czy znakiem, a realistycznym przedstawieniem. A zatem warsztat jest
wazny i w pierwszym momencie determinuje odbiér dzieta. Jednak pod
$ladami otéwka papier jest przestrzenia czucia i my$lenia oraz zwielo-
krotnionego przezywania historii.

W zalezno$ci od technik, w ktérych dziatam, procesy twércze réz-
nig sie materialami, narzedziami i sposobem pracy. Zajmuje sie gtéw-
nie instalacja, przy ktérej zazwyczaj pracuje fizycznie, co umozliwia
mi pracownia, w ktérej moge sie swobodnie poruszaé. Wymagaja tego
takze materialy rzezbiarskie: ich ciezar, wielko$¢, struktura fizyczna
lub chemiczna i spos6b ich obrébki. Materialy sa dla mnie inspiracja
i wyzwalaja intensywny proces twoérczy, ktéry jest najwazniejszym
etapem powstawania dzieta i celem tworzenia. Zaden element proce-
su nie jest powtarzalny, poniewaz juz sie wydarzyl, a wiec proces jest
tozsamy z uplywem czasu. Nie wiem tez, czy proces poprzedzajacy po-
wstanie instalacji jest zapisywalny, kiedy czesto sama instalacja moze
by¢ wystawiona tylko przez kilka godzin, a po jednorazowym pokazie
niejednokrotnie ulega zniszczeniu. Dokumentacja procesu i dziela to cze-
sto jedyne dowdd na to, Ze sie wydarzyly czy powstaly. Zupelnie inna sy-
tuacja jest z rysunkiem: w tym wypadku ,,proces” i ,,cel” sg synonimiczne.
Zazwyczaj mam okre$lona kompozycje i temat, ktéry rysuje. W rysunku
nie szukam ,,prawdy materialu” albo uniwersalnej prawidtowosci czy za-
sady, ale odkrywam i przezywam zapamietane emocje i wrazenia. Rysu-
jac, aktywuje obszary pod$wiadomos$ci zwigzane z opisywaniem Swiata
w linearny sposéb. Jest to wiec przeciwieristwo procesu instalacyjnego
czy rzezbiarskiego — symbolicznego i czasem poetyckiego. Oba procesy
jednak uwazam za réwnie wazne i nie oceniam tego, ktéry jest dojrzalszy.
Ucze sie akceptowac niedoskonalo$é dezintegracji proceséw twoérczych,
panowa¢ nad nimi i wykorzystywac je adekwatnie do potrzeb.

Cykl rysunkowy pt. Sztuka, §lad czlowieka zaczal powstawaé kilka
lat temu, kiedy wyjechatam na Islandie i nie mialam mozliwosci kon-
tynuowania badan rozpoczetych w pracy doktorskiej (doktorat opierat
sie na doswiadczeniu pracy z materiatami naturalnymi i ich sktonnosci
do samoksztaltowania sie). Rozpoczelam wiec pamieciowy proces re-
jestracji rzeczywistos$ci. To pozbawienie siebie miejsca do pracy wy-
magalo ode mnie dostosowania mojego programu metodologicznego
i zestawu narzedzi, ktérymi do tej pory operowatam. Jednoczes$nie tez
od kilku lat nie rysowatam, wiec trudno mi byto zaczaé¢ znéw przepra-
cowywacd rzeczywistosé, aby na poziomie pod$§wiadomosci mysle¢ o niej
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narracyjnie, rysunkowo. Jednak z czasem splot sygnalu (czyli tego, co
zostaje zakodowane w umysSle) i jego wizualizacji (czyli tego, jak tego
sygnatu uzy¢ zgodnie z potrzeba tworzenia), stat sie naturalny i zacze-
lam odczuwaé potrzebe rysowania otéwkiem na papierze. Na poczatku
prowadzitam ,,szkicownik solarny”: cykl trzystu szes$édziesieciu pieciu
szybkich rysunkéw pedzlem i grafitem, rejestrujacych wydtuzajacy sie
okres panowania Storica, osiagajacy szczyt jasnosci w dniu polarnym
i odwrotnie, jego brak — noc polarna. Z czasem udalo mi si¢ ponow-
nie nauczy¢, jak skupia¢ my$li na linearnej historii, ktéra tworzyta sie
w mojej relacji z Islandia. Poczatkowo zmuszatam sie do rysowania jak
do pracy fizycznej, z perwersyjna satysfakcja obserwujac wtasnag udre-
ke. W konicu przyzwyczaitam sie do mozolnego procesu, polegajacego
na wielogodzinnym opracowywaniu kilku centymetréw kwadratowych
rysunku. Celowo zaczetam od matych formaté4w, dajacych poczucie bez-
pieczenstwa i kontroli nad rysunkiem, by z czasem je zwiekszy¢ i po-
zbawié¢ katéw prostych. Wiaczytam dodatkowe narzedzia rysunkowe,
takie jak pedzel, gumka do mazania oraz papier $cierny. Powstaty ry-
sunki kontrastowe i ostre, co jest zwigzane z tematem tego cyklu — od-
biciem rzeczywistosci, ktéra na Islandii na zawsze wczepita sie w moje
zycie poprzez proces odkrywania nie§wiadomej sfery mojej osobowosci
i ponownego przezywania go w rysunku. Wewne¢trzna walka wrazliwej
i jednocze$nie wymagajacej rysowniczki moze nieprzypadkowo przy-
brala na sile w kontakcie z obszarem, na ktérym skata ciagle Sciera sie
z lodem i broczy lawa, rozrywana przez podskérne ci$nienie.

Na Islandii zylam przez siedem pér roku: od czerwca przez styczen
az do grudnia. Wolne chwile spedzatam na dotykaniu i zapamigtywa-
niu ksztattéw, zapachéw i struktur krajobrazu, co miato w przysziosci
postuzy¢ mojej praktyce artystycznej. Uprawiatam jogging na polach
lawowych i zimnych wulkanicznych pagérkach. Wynajdywalam ukryte
gorace zrdédia i zachodzitam do nich zima, przyttoczona czernia nieba
poprzecinang smugami zorzy polarnej, w wietrzne i deszczowe noce,
podczas $niezyc i mrozé4w. Jedna z najbardziej niesamowitych chwil,
jaka zapamietatam, byt widok prawej krawedzi Tindfjallajokull i lewe-
go zbocza Eyjafjallayokull, stajacy sie brama dla mas powietrza kle-
biacych sie nad Thorsmork i jakby niemajacych zamiaru przekrocze-
nia skalistej granicy i zblizenia sie do mnie. Mam przed oczami kilka
planéw chmur, z ktérych jedne sa burzowymi, czarno-granatowymi,
a na drugich opiera sie ztociste swiatto stoneczne. Wazne byty dla mnie
wszystkie najdrobniejsze szczegdty rzeczywistosci. Podczas jednej z sa-
motnych wycieczek w rzeczna doline za pdézZno zorientowatam sie, ze
teren nagle zmienit kat nachylenia i do tego jest wilgotna, naga skala.
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Rozwazatam wiec kontrolowany upadek do kanionu albo prébe wyjscia
w goére tej skaly, trzymajac sie paznokciami szczelin w zastyglej lawie.
Dwie godziny p6zniej a zarazem kilkana$cie metréw wyzej, przesiedzia-
lam kilka godzin na kamieniu, komicznie przykrywajacym jedyna ozy-
wiona czastke natury — kepke wyblakiej trawy. Czytatam tam Tatarak
Jarostawa Iwaszkiewicza. Cala ta penetracja potudniowej czesci wyspy
byla dla mnie do$wiadczeniem o charakterze emocjonalnej i cielesnej
fascynacji. Na Islandii pierwszy raz w zyciu do$wiadczytem erotycznej
tesknoty za jalowym krajobrazem, a zarazem zjednoczenia sie¢ z nim
w prawdziwych, fizycznych aktach. Islandia jest odarta z tradycyjnych
wyobrazen o bogactwie dziewiczej gleby — brakuje na niej kwiecistych
0zdéb i rodzacych sie owocédw. Przez kilkanascie miesiecy badatam nie-
wytlumaczalny zwigzek miedzy mna a jalowa kraing, wyrazajacy sie
w kompulsywnych gestach, pod$éwiadomym przyciaganiu, mieszaniu sie
plynéw, w fizycznym i umystowym pociagu do antyestetycznego piekna
ziemi, ktérego mozna szukac¢ pod §ladami milionéw zyjacych ludzi. Nie
wierze, ze te emocje obudzity sie przypadkowo. Od dawna ranila mnie
maniakalna zaborczo$¢ ludzi nad nasza planeta, zderzona z zaciekla
obojetnosciag oraz ignorancja. W moich pracach najczesciej eksploruje
poczucie straty, ktérej doSwiadczam, gdy wizualizuje sobie obraz unii
czlowieka i planety — jakby to byl elitarny, nieosiagalny ideat.

Pamietam, kiedy wszystkimi zmystami czutam wolno$é. Patrzylam
na jej ksztalty, dotykalam, poznawalam zapachy i ogladatlam jej stany
skupienia. Rysujac, na nowo przezywam i zapisuje do$wiadczenie fi-
zycznego pozadania krajobrazu Islandii i trwania z nim w erotycznej
inscenizacji. Wchodze do Zréd?ia i znéw staje sie jego czescia.

Przez kilkanascie miesiecy mieszkalam posrodku pola lawowego,
porosnietego mchem. Przygladalam sie centrum tego bogactwa, bio-
rac go w dlonie, obejmujac ramionami, smakujac, wdychajac. W lecie,
w dni polarne, krazytam wokoét jezior wypelniajacych kratery wulkanéw,
a podczas dtugich spaceré6w po polodowcowych morenach, ktadlam sie
na ziemi, nie czujac nic i jednocze$nie czujac wszystko. Nagi teren przy-
ciggal mnie naturalnym pieknem skomponowanym z wody i popiotu.
W kompulsywnych gestach, pod$éwiadomej atrakcyjnosci i mieszaniu
sie plynéw penetrowatam surowe zaglebienia Ziemi.
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Rysunek 1. Sztuka, $lad cztowieka [fragment], otéwek na papierze, oprawa, 27 x 21 cm, 2020

Rysunek 2. Sztuka, $lad cztowieka [fragment], oléwek na papierze, oprawa,
42,5 X 31,2 cm, 2020
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Rysunek 3. Sztuka, $lad czlowieka [fragment], otéwek na papierze, oprawa, 58 X 32 cm, 2020

Rysunek 4. Sztuka, $lad cztowieka [fragment], oléwek na papierze, oprawa, 50 X 50 cm, 2021
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Rysunek 5. Sztuka, $lad cztowieka, otdwek na papierze, oprawa, 66 X 54 cm, 2022

Rysunek 6. Sztuka, $lad cztowieka [fragment], otéwek na papierze, oprawa, 66 X 55 cm, 2022
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