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Fears and emotions of a child during a pandemic.
Support and assistance concept

Abstrakt

Temat ponizszego opracowania podyktowany zostat niespotykana w historii sytuacja ogoél-
no$wiatowej epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 i jej skutkéw, ktére dotycza dzieci. Pan-
demia dotknetla kwestii zwigzanych ze: zdrowiem, higiena, medycyna, edukacja w kazdej
przestrzeni ludzkiego zycia, szczegélnie tych zwiazanych z dzie¢mi. Celem artykutu jest upo-
rzadkowanie zagadnien, wchodzacych w zakres pojecia lekéw u dzieci w wieku przedszkol-
nym spowodowanych zjawiskiem pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. W pierwszej czesci
omoéwiono definicje lekéw w kontekScie dzieci w wieku przedszkolnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaburzen lekowych i zachowania wobec takiego stanu. Nastepnie przyto-
czono badania dotyczace standéw psychicznych dzieci podczas pandemii, przeprowadzone
w kraju i za granica. W kolejnej czeSci zaprezentowano analizy wynikéw i proby badawcze
dotyczace oceny lekéw u dzieci dokonanej przez nauczycieli, rodzicow oraz same dzieci.
Na zakonczenie wskazano dobre praktyki w zakresie edukacji zdrowotnej dzieci w wieku
przedszkolnym dotyczace przeciwdzialania patologicznym lekom oraz innym zagrozeniom.
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Abstract

The topic of the current paper has been dictated by the situation of the Global Pandemic of
SARS-CoV-2 virus, unprecedented in the latest history, and its effects that also affect chil-
dren. The pandemic affected issues related to health, hygiene, medicine, and education, in
every area of human life, especially those connected with the functioning of children. The
aim of the article is to organize problems falling within the scope of the concept of fears in
children caused by the SARS-CoV-2 pandemic phenomenon. In the first part, the definition
of anxiety in pre-school children was discussed, with particular emphasis on the pathologi-
cal behaviour of children. Then tests on the psychological states of children conducted in the
country and abroad were quoted. The next part shows the analysis of results and research
attempts for anxiety evaluation in children by teachers, parents and children themselves. At
the end of the article, good practices in the field of health education of preschool children
regarding the prevention of pathological fears and other threats are indicated.

Keywords

pandemic SARS-CoV-2, children’s fears, preschool children

Wprowadzenie

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 postawila wielorakie wyzwania przed
dorostymi i dzieémi. Naturalne dos$wiadczenia zostaly zaburzone,
a zdrowie i bezpieczenistwo stanety pod znakiem zapytania. Trudno jest
znalez¢ rbwnowage psychiczna i emocjonalna, gdy trzeba skupic sie na
przetrwaniu w sposoéb, ktoérego nikt z nas sie nie spodziewal. Ten czas
jest szczegbdlnie wymagajacy dla dzieci, ktérym koronawirus stwarza
najwieksze zagrozenie emocjonalne i psychiczne.

Wirus SARS-CoV-2, pokazal, jak istotne jest zdrowie i zwigzana z nim
réwnowaga emocjonalna i psychiczna. Konieczna okazala sie¢ umiejet-
no$¢ radzenia sobie ze stresem. Do$wiadczenie natezonego leku oraz
zbytnia troska sprzyjaja pojawieniu sie objawéw lekowych i depresyj-
nych. Jest to czesta reakcja na niepewnag sytuacje, z jaka mamy do czy-
nienia od momentu wybuchu pandemii w 2019 roku.

Problemy dotyczace zloZzonych stanéw emocjonalnych i psychicz-
nych u najmtodszych sa najczes$ciej pomijane w dyskursach ogdélnospo-
lecznych. Prowadzone dociekania w przedszkolach, jak i specjalistyczne
rozwazania eksperté6w wskazuja na potrzebe wsparcia psychologiczne-
go i psychiatrycznego najmiodszych dziecil.

Zob. S. Jaskulska, B. Jankowiak, A. Rybiniska, Obraz ksztalcenia na odlegto$¢ w Polsce w czasie
pandemii COVID-19 w opiniach nauczycielek i nauczycieli wychowania przedszkolnego. Raport,
https://sites.google.com/view/przedszkola-pandemia-raport [dostep: 25 pazdziernika 2020 r.].
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Dzieci obserwuja i nasladuja dorostych, totez informacje o kolejnych
osobach zakazonych choroba, Smier¢, cierpienie oraz izolacja zwigzana
z zarazeniem powoduja u nich reakcje lekowe, ktére stracity przystoso-
wawcza funkcje i staty sie nieadekwatne do bodzcéw. Stale dominujacy
lek w funkcjonowaniu dzieci, nie pozwala na swobodg, a w konsekwen-
cji prowadzi do zaburzert w zachowaniu.

Negatywny stan emocjonalny zwigzany z nadchodzgcym niebezpie-
czenstwem objawia sie niepokojem, zaburzeniem lekowym, napieciem,
poczuciem zagrozenia. Dyskusja na temat stanéw lekowych, ktére towa-
rzysza dzieciom, oraz profilaktyka emocjonalna, staly sie koniecznym
wyzwaniem dla os6b zajmujacych sie dzie¢mi, zwlaszcza dla nauczycieli
i rodzico6w. W wyniku obserwacji, badan i do$wiadczen zawodowych za
zasadne w tym artykule uznano wskazania, jak rozmawia¢ z dzieckiem
0 jego trudnych przezyciach. Dla pelniejszego zrozumienia istoty prze-
kazanych tresci, a takze dla skutecznego dziatania na polu emocji dzieci,
na zakonczenie artykutu zostaly przedstawione przyktady profilaktyki
emocjonalnej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i konkretne wskazania
dla rodzicéw i nauczycieli przedszkola.

Pojecie leku

Wobec omawianej problematyki, merytoryczne staje sie wyjasnienie
definicji leku. Pojecie stanu emocjonalnego, jakim jest lek, opracowat
miedzy innymi Norbert Sillam, ktéry twierdzi, ze: ,lek jest przykrym,
intensywnie odczuwalnym stanem zlego samopoczucia, wywolanym
niejasnym wrazeniem bliskiego zagrozenia, wobec ktérego czlowiek
czuje sie bezradny i bezsilny”2.

Interesujace interpretacje pojecia leku znalezé mozna na gruncie
filozofii. Martin Heidegger, swoje spojrzenie przedstawil w nastepu-
jacy sposoéb: ,,cztowiek sam wikla sie w niejasng, dwuznaczna gre z le-
kiem. Powoduje, ze lek — niejako na zasadzie rewanzu i wzajemno$ci
— produkuje kulture. Charakterystyczna jego cecha jest to, ze odnosi
sie on do przyszioséci”3. Projektujemy co$, co ma dopiero nadej$é, a co
juz odbieramy jako zrdédlo niebezpieczenistwa. Niemiecki filozof pod-
kresla ,trud interpretacji leku, poniewaz poszerzone pole semantyczne

2 N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1994, s. 138.

M. Heidegger, Bycie i czas, thum. B. Baran, Warszawa 1994, s. 478.
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pojecia leku daje mu znaczenie powstale na gruncie psychologii i filo-
zofii egzystencjalnej”.

Zagadnienie ,le¢ku” rozpatrywane jest jako nieprzyjemny stan emo-
cjonalny zwigzany z przewidywaniem nadchodzacego z zewnatrz lub
pochodzacego z wewnatrz organizmu niebezpieczeristwa. Objawia sie
niepokojem, uczuciem napigcia, skrepowania i zagrozenia. Psycholog
Zygmunt Freud wypowiedzial sie na temat przyczyn leku, realnego, ze-
wnetrznego zagrozenia. Podzielil lek na realny i neurotyczny. Zrédtem
leku realnego jest zewnetrzne niebezpieczenistwo, znane jednostce, za$
lek neurotyczny powstaje, gdy nie istnieje realne zewnetrzne niebez-
pieczenistwo lub gdy niebezpieczenistwo jest znikome®.

Prace badawcze w kognitywistyce zawierajg teze, iz reakcje lekowe
zwiazane sg z mechanizmami biologicznymi i nie mozna ich tak po pro-
stu pozby¢ sie lub je wytaczyé. Z takiego punktu widzenia reakcje te sa
istotnymi elementami naszego zachowania — chronig nas przed wpty-
wami, ktére moga sie okaza¢ nieprzyjemne lub nawet szkodliwe. Inte-
resujgce stanowisko przedstawit filozof i etyk Joseph LeDoux, nawigzu-
jac do eksperymentéw Iwana Pawlowa. Wskazany autor skoncentrowat
swoja teorie na ,,uktadach strachu”. Podejscie to okazato sie milowym
krokiem umozliwiajacym niezbedna operacjonalizacje strachu. Wyko-
rzystanie nowoczesnych technik neuroobrazowania otwarto pole badan
nad ludzkimi stanami leku®.

Szeroko zagadnienie leku omawia Carroll Ellis Izard, przedstawiajac
lek jako potaczenie strachu, przykrosci, ztosci, a takze wstydu i podnie-
cenia. Emocje te sa catoscia, ktéra jest stalym elementem osobowosci
i odgrywa posredniczaca role miedzy sytuacja a relacja. ,Zatem dzieci
podobnie jak doro$li przezywaja strach i lek i dopdki emocje te sta-
nowia funkcje sygnalizacyjna i adaptacyjna do zaistnialej sytuacji nie
sa objawem zaburzenia. Jednakze lek wystepujacy u dzieci i mlodziezy,
mimo Ze objawia sie podobnie jak u dorostych, to rézne sa bodzce sta-
nowiace jego zrodia™’.

Nieco inaczej pisal na ten temat wspdiczesny socjolog i filozof Zyg-
munt Bauman. Wskazatl on na ptynnos¢ leku, ktéra charakteryzuje post-
modernistyczne spoteczeristwa. Wedlug niego lek przychodzi do nas bez

4 Tamze, s. 480.

Zob. Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, ttum. S. Kempneréwna, W. Zaniewicki, Warszawa 2001,
S. 252.

Zob. J.E. LeDoux, Mézg emocjonalny. Tajemnicze podstawy Zycia emocjonalnego, ttum. A. Jankow-
ski, Poznan 2000, s. 170-176.

C.E. Izard, The Face of Emotion, New York 1971, s. 65.
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zadnej zauwazalnej przyczyny, wtedy, kiedy najmniej spodziewamy si¢
zagrozenia®.

Kluczowy poglad na temat leku wyrazit Antoni Kepinski®, podkreslit
on, ze ,lek wystepuje jako jednostkowy fenomen w konkretnej sytuacji
zyciowej, ale takze stanowi immanentna reakcje dotyczaca calej przyro-
dy ozywionej, mozna wyrézni¢ jego warstwy od najbardziej podstawo-
wej — ontologicznej, do skonkretyzowanego poziomu zjawiskowego”1°.
Definicja leku w ujeciu Antoniego Kepiriskiego nie oddziela zdrowia od
choroby, konkretyzujac problemy psychiczne przez mechanizmy, ktére
nie sg zmienng iloSciowa i jako§ciowa. W podobny sposéb okresla rela-
cje indywidualnego, ,ja” z zyciem zewnetrznym. Ostatecznie Kepinski
opracowal nastepujaca definicje: ,Lek rozwazany jako sygnal ostrze-
gawczy przed chaosem, entropig panujgaca w przyrodzie nieozywionej,
jest sygnatem przed utrata wiasnej indywidualnosci. Lek tkwitby zatem
w istocie Zycia i wynikalby z jego przeciwstawienia sie praw przyrody
nieozywionej. Bylby zjawiskiem powszechnym w przyrodzie ozywionej,
przybierajgc r6zne formy zaleznie od stopnia ewolucji”!l. Witasne do-
$wiadczenia Kepiniski zapisal metoda studium psychologicznego. W wy-
niku tych dos$wiadczen i przemys$len zostata opracowana powyzsza de-
finicja leku zajmujgca centralne miejsce w zyciu czlowieka. Lek jako
naturalna emocja jest przezywany przez wszystkich zaré6wno dzieci, jak
i dorostych. Jezeli jego natezenie nie jest nadmierne, pelni on role przy-
stosowawcza — mobilizuje do dziatani, chronigc przed realnym zagroze-
niem oraz zabezpieczajgc przed niezaspokojonymi potrzebami.

Zdaniem Philipa Zimbardo ,reakcje lekowe traca swoja przystoso-
wawcza funkcje i sa nieadekwatne do bodZcéw, a niepokédj wywoluja
sytuacje niemajgce znamion zagrozenia”!?. Odczucie leku staje sie za-
burzeniem w sytuacji, gdy stale dominuje w zachowaniu, nie pozwala
na swobode.

Na potrzeby tej pracy przyjeto definicje Ireny Obuchowskiej, ktéra
rozwaza zagadnienie leku u dzieci jako ,reakcje emocjonalng na bodzce
zewnetrzne i wewnetrzne, w sytuacji bezposredniego zagrozenia i jego
wyobrazeniowej antycypacji zachodza czesto na siebie. Wéwczas bodz-
ce zewnetrzne ulegajg wewnetrznej «przerébce», stajac sie przyczyna
wewnetrznych zagrozen, jak i przyczyna reakcji na pozorne, bo niegdy$

Zob. Z. Bauman, Ponowoczesno$¢ jako zrédlo cierpieri, Warszawa 2000, s. 42 i 80.

J. Bomba, Antropologia Antoniego Kepiriskiego, ,Psychoterapia” 2007, nr 2 (141), s. 71-77.

J. Ceklarz, Warstwowo$¢ leku wedtug Antoniego Kepirniskiego, [w:] Anatomia strachu, red. B. Bo-
dzioch-Bryta, L. Dorak-Wojakowska, Krakéw 2017, s. 65.

A. Kepinski, Lek, Warszawa 1987, s. 81.

P.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia Zycia, Warszawa 2018, s. 524.
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towarzyszace, bodzce dodatkowe. Ré6wnoczes$nie wewnatrz pochodny,
nieokre$lony lek wykazuje tendencje do «uprzedmiotowienia», taczac
sie z przypadkowymi przedmiotami czy sytuacjami”!®. Reasumujac, na-
lezy mie¢ na wzgledzie, Ze lek niewatpliwie ostrzega przed zagroze-
niem, moze jednak utrudnia¢ funkcjonowanie w zyciu, a nawet zmieni¢
zycie nieodwracalnie. Coraz czesciej na stany lekowe w patologicznej
formie zapadaja dzieci, a doro$li nie dostrzegaja tego stanu rzeczy, nie
u$wiadamiaja sobie tego.

Dzieciece leki i ich uwarunkowania

Przyczyny leku u dzieci nie sg zazwyczaj jednorodne. U dzieci lek peini
role adaptacyjna. Jednak w przypadku zagrozenia leki przestajg peinié
swoja funkcje i staja sie obiektem diagnozy zaburzen lekowych.

Wspomniana wczeséniej Irena Obuchowska wymienia trzy rodzaje

leku u dzieci:

1) pierwszy — okre$lony jako niepokdj — zwany lekiem nieprzed-
miotowym. Przyczyna takich lekéw sa wymagania spoteczne,
niepowodzenia, osobowo$¢ matki. Ta postac leku najczesciej wy-
stepuje u dzieci.

2) kolejny rodzaj zwiazany jest z konkretnymi przedmiotami i sytu-
acjami spotecznymi, w ktérych dziecko uczestniczy.

3) ostatni stan leku to ataki lekowe, polegajace na objawach fizjolo-
gicznych, np. drzenie rak, bicie serca, nadmierna potliwosci.

Nieco inny podzial podaje Jeno Ranschburg, ktéry taczy leki z fazami

rozwoju dziecka i dokonuje nastepujacej klasyfikacji:

» strach wlasciwy, ktéry wywotlany jest przez konkretny obiekt lub
wydarzenie z otoczenia i wtasnie tego obiektu lub tego wydarze-
nia dziecko rzeczywiscie sie boi;

» strach przed bélem (jest to rodzaj strachu wlasciwego);

» strach przed czyms$ niezwyklym, ktéry powstaje, gdy znany ukitad
bodzcé/w wystepuje w nieoczekiwanej formie i wéwczas objawia
sie jako przerazenie;

e strach separacyjny — strach przed utrata ukochanej osoby, naj-
czeSciej matki;

« lek symboliczny, ktéry stanowi projekcje strachu wtasciwego na
inne obiekty czy sytuacje;

13 1. Obuchowska, Dynamika nerwic. Psychologiczne aspekty zaburzeh nerwicowych u dzieci i mto-

dziezy, Warszawa 1981, s. 265-286.
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e strach przed symbolami stanowiacy wynik projekcji $§wiata fan-
tazji na obiekty zewne¢trzne;

» lek przed ciemnoscia, bedacy rodzajem strachu symbolicznego —
oznacza wedlug autora strach przed separacja;

» lek przed $miercia, ktéry u dzieci zastepuje wczeéniejszy strach
przed ciemno$cia, a u mtodziezy jest to lek przed catkowitym uni-
cestwieniem;

» lek przed kara, ktéry powstaje w wyniku leku przed bélem lub
leku separacyjnego, jego odmianag jest lek przed utrata mitosci;

» lek przed szkota, ktéry w poczatkowym okresie jest odmiang leku
separacyjnego, pozniej leku przed niepowodzeniem!?.

Podstawowe leki w wieku przedszkolnym uznawane s3g za naturalne
reakcje dziecka. Dzieci, ktére maja trzy lata, boja sie starszych oséb,
zdeformowanego ciata, ciemnosci, zwierzat, os6b w mundurach np. po-
licjantéw, strazakéw. Natomiast dzieci w wieku czterech lat swoje leki
wykazuja podczas gto$nej muzyki, mocnych dzwiekéw np. warkot silni-
ka, odglosy zwierzat. Boja sie rozstania z rodzicami podczas pierwszych
dni w przedszkolu. Pieciolatki odczuwaja leki, takie jak dzieci we wcze-
$niejszych fazach wiekowych, ale tez poszerzaja swoje doSswiadczenia
w tym zakresie — boja sie np. ugryzienia zwierzat, przewrécenia na
rowerze itp. Nieco inne leki wykazuja dzieci w wieku sze$ciu lat. Naste-
puje u nich powazny wzrost stanéw lekowych. Dzieci boja sie duchéw,
zagubienia, spaceré6w w nieznane miejsca (takie jak las czy duze skle-
PY). Wykazuja duzy lek podczas kontaktu z z zywiolami i natura (burza,
pozar, S$wiatlo). Zdaniem Ireny Obuchowskiej ,,dzieci w wieku przed-
szkolnym odczuwaja leki do okreslonych sytuacji i obiektéw: dzwieko-
wych, dzwonek do drzwi, nieznany dZwiek telefonu, odgtosu ptakéw
i zwierzat”1>.

Poczucie bezpieczenstwa dziecka w wieku przedszkolnym zapewnia-
ja osoby bliskie takie jak: rodzice i nauczyciele przedszkola. Dezaproba-
ta bliskich os6b powoduje brak poczucia bezpieczenistwa, co prowadzi
do powstania leku. NajczeSciej spotykanym lekiem dzieci jest rozigka
z rodzicami. Przyczyna takiego stanu jest strach i obawa przed poby-
tem w przedszkolu, dzieci nie zawsze wiedza, kiedy ich bliscy wréca.
Inna przyczyna leku moga by¢ niewtasciwe postawy wychowawcoéw, ro-
dzicéw. Czynnikiem wywolujacym lek sa przede wszystkim stosowa-
ne kary lub grozby typu: ,,Nie bede cie kocha¢, bo jeste$ niegrzeczny”.
Obserwuje sie tez strach dzieci przeradzajacy sie w leki przed utrata

14 Zob. J. Ranschburg, Lek, gniew agresja, dz. cyt., s. 39.

15 Zob. I. Obuchowska, Dynamika nerwic..., dz. cyt., s. 159.
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akceptacji w grupie réwiedniczej. Pojawia sie lek przed odtraceniem,
przed utrata popularno$ci itp.

Wspdiczesne srodowisko dziecka opiera sie na ekspresji cyfrowej i in-
formacyjno-komunikacji nowych technologii. Dzieci poprzez niekontrolo-
wany dostep do gier komputerowych moga do$wiadczaé lekéw sytuacyj-
nych. Badania na ten temat przeprowadzil Manfred Spitzer, zwracajac
uwage na brak komunikacji u dzieci i cyfrowe problemy emocjonalne.
Poglady te podziela wielu specjalistow w Polsce. Zagadnieniem tym zaj-
mowata sie m.in. Jagoda Cieszyriska-Rozek?®.

Nalezy mieé na wzgledzie, ze okre$lane sytuacje warunkuja lek wy-
stepujacy u dziecka. Reakcje na lek u dzieci majg wymiar indywidualny
i dla niektérych staja sie klopotliwe i uciazliwe, co moze doprowadzaé
do zaburzen lekowych, ktére komplikuja prawidtowe funkcjonowanie
dziecka w $rodowisku. Kazdy z nas rozwija sie w swoim tempie, cza-
sami leki pojawiaja sie wczeéniej lub pdzniej, moga trwaé diuzej lub
krécej.

Zaburzenia lekowe dzieci podczas pandemii

Niebezpieczna odmiana, jaka mozZe przyjaé naturalny strach i lek, jest
koniugacja patologiczna, przejawiajaca sie w problemach psychicznych.
Lek dzieci w formie przewleklej jest uwazany za podstawe zaburzen
nerwicowych. Nadmierny lek stale dominujacy w codziennym funkcjo-
nowaniu dziecka nie pozwala na swobodne funkcjonowanie, w efek-
cie zaburza jego zachowanie i myS$lenie. Reakcje lekowe tracily swoja
przystosowawcza funkcje i byty nieadekwatne do bodzZzcé4w. Jak twierdzi
Kazimierz Zygulski: ,problem leku bedzie w najblizszych latach nara-
stal”!”. Stwierdzenie to jest wysoce prawdopodobne, jezeli wezmie sie
pod uwage fakt, ze wyréznione przyczyny ,lekotwércze” nie zmniejsza-
ja sie ani nie zmieniaja, lecz sa wzglednie trwate, a nawet w niektérych
aspektach rozwijaja sie i poteguja, jak np. bezrobocie i zagrozenie bytu
materialnego ludzi pracy i ich rodzin. Przyczyny leku zmieniajg sie i na-
rastaja, co udowodnity czasy pandemii i wojny na Ukrainie.

16 Por. J. Cieszyniska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy feno-

menologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakéw 2013; J. Cieszyniska-Rozek, Wplyw wysokich
technologii na rozwéj poznawczy dzieci w wieku niemowlecym poniemowlecym, https://centrum-
metodykrakowskiej.pl/, [dostep: 10 stycznia 2022 r.].

7 K. Zygulski, Wspélnota $émiechu, Warszawa 1985, s. 54.
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Niepewno$¢ przyszlosci na skutek zagrozen zdrowia i zycia wymu-
szaja konieczno$¢ diagnostyki lekéw dzieci w indywidualnym odniesie-
niu i podej$ciu. Na temat dzieciecych lekéw wypowiada sie Wtadystaw
Szewczuk, ktory twierdzi, ze: ,,winno sie unikaé¢ dyskusji na tematy wy-
wotujace lek, zwlaszcza w zyciu rodzinnym, w obecnoéci dzieci. Na-
tomiast w sytuacjach autentycznego zagrozenia trzeba szukaé réznych
mozliwosci wyjsécia z trudnej sytuacji, zamiast jag przezywaé i potego-
wad katastroficzne wizje zycia”!8.

Leki zwiazane z sytuacja pandemii przenikaty zycie dziecka, efektyw-
nie je ograniczajac, utrudniajac codzienne funkcjonowanie. Zaburzenia
lekowe prowadzily najczesciej do zycia w nieustajagcym stanie zagrozenia,
w ktérym osoba cierpigca na lek popadata w stany paniki. Brak mozli-
wosci redukowania sytuacji lekowych prowadzit do choroby i zwiekszat
ryzyko wystepowania czynnikéw, ktére degraduja psychike.

Informacja na temat skutkéw pandemii wywotywata strach przed za-
chorowaniem i $miercia. Wiadomosci o kolejnych zakazonych COVID-19
kierowalty my$l i rozmowy dorostych na temat $mierci i przemijania.
Dzieci byly czesto $§wiadkami takich rozméw, obserwatorami choroby,
a nawet $mierci najblizszych. Permanentny strach i lek, jakie wywotata
pandemia, sparalizowal codzienne funkcjonowanie, co przetozylo sie na
catosciowy rozwéj mtodego czlowieka. Problemy te nieuchronnie do-
tknety sfery emocjonalnej, spolecznej i fizycznej dziecka w wieku przed-
szkolnym. Totez stalo sie bezdyskusyjne, Ze jeszcze przez wiele lat dzieci
beda odczuwaty skutki pandemii. Czas dziecirfistwa, beztroskiej zabawy,
zostal zastgpiony kontaktem cyfrowym i medialnym, co spowodowalto
zanik podstawowych interakcji i aktywnosci spotecznych.

Leki i emocje w czasach pandemii — przeglad wybranego
pismiennictwa

Prowadzono wiele badain w populacji dzieci i mtodziezy dotyczacych re-
akcji na pandemie oraz izolacje spoteczng. Srodowisko pedagogéw i psy-
chologbw na calym $wiecie alarmuje opinie publiczng doniesieniami
o stanach lekowych dzieci i mtodziezy, rozwinietych po przezytej pan-
demii. Jak podkreslaja specjalisci, to wtasnie dzieci i mtodziez sg grupa
najbardziej narazona na negatywne skutki izolacji, destabilizacji zycia

18 A. Soroka, Sytuacje lekowe w zyciu dzieci szescioletnich, ,Nauczyciel i Szkota” 2000, nr 1(8),
s. 88-94.
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rodzinnego i szkolnego oraz ekspozycji na negatywny medialny przekaz
dotyczacy wirusa SARS-CoV-2.

Kwestie zaburzen psychicznych dzieci zostaly podjete przez zespoty
badawcze na catym $§wiecie. Eksploracja na temat zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy w czasie pandemii prowadzona byla miedzy innymi
w Irlandii'®. Interesujace badania dotyczace tych zagadniei prowadzili
tez: Samantha K. Brooks, Rebecca K. Webster, Louise E Smith2°. wWy-
niki badan wykazaty pejoratywny wptyw pandemii na psychike dzieci
i mlodziezy. Badacze zwrécili uwage na problemy zwigzane z lekiem
jako stanem psychicznym, ktéry jest responsem na pandemie. Wszyscy
specjalisci jednogtoénie artykuluja konieczno$é¢ prowadzenia bardziej
reprezentatywnych badan z innych dotknietych krajéw, priorytetowo
w populacjach wrazliwych?!.

Miedzynarodowe organizacje (takie jak UNESCO) sygnalizuja pro-
blem wynikajacy z pandemii — utrudnienie w dostepie do pomocy me-
dycznej szczegblnie w odniesieniu do specjalistobw w zakresie zdrowia
psychicznego i ambulatoryjnego. Poruszaja problemy egzystencji dziec-
ka w stanie ubdstwa, gtodu, rezimu sanitarnego??. Takie dzieci do$wiad-
czajace przemocy, musza ciezko pracowad, zyja w sytuacji wojny, a pan-
demia dodatkowo utrudniata ich polozenie.

Badania chinskich specjalistow w okresie pandemii wykazaty, Ze jest
bardzo wysoki wskaznik depresji i leku w grupie rodzicéw dzieci. Rozpo-
znano zalezno$¢ takich kwestii ze zmienna, jaka jest dobrostan psychicz-
ny dziecka, dzialaniem rodziny, wystepowaniem konfliktow?3.

Interesujace prace badawcze dotyczyly dzieci z problemami sprzezo-
nymi, miedzy innymi dzieci z syndromem autyzmu i sprzezonym auty-
zmem. Wyniki te podkres$laja psychiczna i emocjonalna wrazliwos¢ dzie-
ci w czasie pandemii, zwlaszcza tych z dysfunkcjami rozwoju. Badania

19 Zob. M.E. Loades, E. Chatburn, N. Higson-Sweeney, S. Reynolds, R. Shafran, A. Brigden, C. Linney,

M. Niamh McManus, C. Borwick, E. Crawley, Systematic Review: The impact of social isolation and

loneliness on the mental health of children and adolescents in the context of COVID-19, ,Journal of

the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry” 2020, nr 59(11), s. 1218-1239.

S.K. Brooks, R.K. Webster, L.E. Smith, The psychological impact of quarantine and how to reduce

it: Rapid review of the evidence, ,,Lancet” 2020, nr 395, S. 912-920.

21 Zob. Q.H. Liu, R. Chen, X.F. Yuan, Y.Q. Li, H.H. Huang, Y. Zheng, G. Wang, Prevalence of anxiety

and associated factors for Chinese adolescents during the COVID-19 outbreak, ,Psychiatry and

Clinical Neurosciences” 2020, nr 74(10), s. 555.

Zob. UNICEF, Pandemia COVID-19 zagraza przysztosci catego pokolenia, 19 listopada 2020, https://

unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/pandemia-covid19-zagraza-przyszlosci-calego-po-

kolenia, [dostep: 6 czerwca 2022 r.].

23 Zob. M. Wu, W. Xu, Y. Yao, i in. Mental health status of students’ parents during COVID-19 pandemic
and its influence factors, ,,General Psychiatry” 2020, nr 33(4), e100250, https:// doi.org/10.1136/
gpsych-2020-100250, [dostep: 20 marca 2022 r.].

20

22
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wykazaly, ze dzieci te sa narazone na zwigekszone ryzyko w miare roz-
przestrzeniania sie¢ pandemii i Ze wymagaja szczegdélnych interwencji
w celu minimalizowania nieproporcjonalnych konsekwencji dla ich do-
brostanu psychospotecznego i emocjonalnego?4.

Dzieci wloskie, ktére doswiadczaly pandemii SARS-CoV-2, wykazy-
waly problemy polegajace na braku koncentracji uwagi, drazliwoéci,
niepokoju i nerwowosci?®. Badaniem objeto tez samopoczucie rodzicow
i dzieci, stres i jego zwiagzek z odpornoscia dzieci. W badaniu wzieto
udziat 463 wtoskich rodzicéw dzieci w wieku 5-17 lat. Wyniki badan po-
kazaty, ze pandemia COVID-19 stanowila bardzo trudny okres dla wto-
skich dzieci i ich rodzicéw, ktéry generowat problemy psychiczne dzieci,
narazajac je na ryzyko stresu?®.

Negatywne zalezno$ci zdrowotne i spoteczne dla dzieci podczas pan-
demii byly zwigzane z wiekiem rozwojowym, statusem edukacyjnym, sta-
nem zdrowia psychicznego oraz strachem przed infekcja. Eoin McElroy
i inni, oceniajac stan zdrowia psychicznego dzieci zwigzanego z pande-
mig COVID-19 w odniesieniu do badan rodziny, wymienili dwa czynniki
zagrozenia: lek przed chorobg i czynnik demograficzny?’.

Badania Amy Orben i innych wskazujg na negatywny wplyw pan-
demii na wszystkie sfery indywidualnego rozwoju na kazdym etapie
rozwoju czlowieka. Prosperity dziecka znamionuje zwiekszona wraz-
liwo$¢ na bodzZzce uspoleczniajace, zwiazane z potrzeba kontaktow
réowieéniczych?8.

Niezaleznie od prac badawczych prowadzonych za granica, réwniez
badano to zagadnienie w Polsce. Szereg tych dociekan dotyczyl proble-
moéw psychicznych dzieci podczas pandemii, stanéw emocjonalnych
nauczycieli i rodzicow. Badania zebral miedzy innymi Jacek Pyzalski?®.
Prace badawcze wykazaly wystepowanie nastroju depresyjnego po za-
mknieciu placé6wek o$§wiatowych. Na ten stan skarzylo sie okoto 23%

24 Zob. R. Aishworiya, Y.0. Kang, Including children with developmental disabilities in the equation

during this COVID-19 pandemic, ,Journal of Autism and Developmental Disorders” 2020, nr 51,
s. 2155-2158.

Zob. United Nations Policy Brief, COVID-19 and the Need for Action on Mental Health, https://
unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/UN-Policy-Brief-COVID-19-and-mental-health.pdf,
[dostep: 2 stycznia 2022 1.].

Tamze s. 88.

27 Zob. E. McElroy, P. Patalay, B. Moltrecht, M. Shevlin, A. Shum, C. Creswell, P. Waite, Demographic
and health factors associated with pandemic anxiety in the context of COVID-19, ,British Journal
of Health Psychology” 2020, nr 25(4), s. 934-944.

Zob. A. Orben, L. Tomova, S.-J. Blakemore, The effects of social deprivation on adolescent develop-
ment and mental health, ,The Lancet. Child and Adolescent Health” 2020, nr 4(8), s. 634-640.
Zob. Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako
nauczyciele, red. J. Pyzalski, Warszawa 2020, s. 9.

25

26

28

29
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dziewczynek i 8% chlopcéw. Poza tym dziewczeta czeSciej deklarowaty
odczucie smutku, samotnoéci i przygnebienia lub checi ptaczu3°. Podczas
trwajacej pandemii stwierdzono, ze mlodsze dzieci w wieku od 3 do 6
lat czesciej niz starsze (w wieku od 6 do 18 lat) wykazuja lek przed za-
kazeniem czlonkéw rodziny. Niepokoi réwniez fakt, ze wiele negatyw-
nych emocji towarzyszy dzieciom i jest to dla nich stan permanentny.
Nieco inne badania, prowadzone miedzy innymi przez Katarzyne Ma-
karuk, Joanne Wtodarczyk, Renate Szredziriska, zilustrowaly odczucia
podczas pandemii, mianowicie 28% badanej populacji, przyznaje, ze
stale lub czesto jest zdenerwowana, 5% odczuwa stale/czeste przygne-
bienie, osamotnienie czy smutek3!. Natomiast wyniki badani prowadzone
przez Grzegorza Catka dotyczyly dzieci w wieku od 6 do 9 lat. Pod koniec
kwietnia 2020 roku pokazaty, ze samopoczucie dzieci podczas zdalnej
edukacji pogorszyto sie. Dzieci mialy problemy emocjonalne w czasie
izolacji. Zbadano réwniez odczucia dzieci w odniesieniu do statusu ro-
dziny. Badania uwidocznily sytuacje, w ktérych dzieci z ubogich rodzin
miaty utrudniony kontakt z nauczycielem i réwie$nikami, co generowa-
to nieré6wnos¢ i izolacje, w konsekwencji ich dyskryminacje w §rodowi-
sku réwieénikow32,

Reasumujac wyniki przywotanych badani zaré6wno zagranicznych,
jak i krajowych, nalezy stwierdzié, ze leki dzieci zwiazane ze zdrowiem,
na ktéry wptyneta epidemia SARS-CoV-2, wystepuja w zaburzonej for-
mie. Badania pokazatly, Ze obecno$¢ pandemii podniosta poziom stresu
dziecka podczas kwarantanny i choroby. Trwajaca epidemia stala sie
przyczynkiem do podejmowania dalszych prac badawczych dotyczacych
zagadnienia leku u dzieci. Przykltadem prac eksploracyjnych sa badania,
ktérych wyniki zostaty przedstawione w dalszej czesci artykutu.

30 Zob. J. Pyzalski, Zdrowie psychiczne i dobrostan mlodych ludzi w czasie pandemii COVID-19 —

przeglad najistotniejszych probleméw, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021,
nr 20(2), s. 91-115.

Zob. K. Makaruk, J. Wtodarczyk, R. Szredziniska, Negatywne do$wiadczenia mtodziezy w trakcie
pandemii. Raport z badarn iloSciowych, Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, Warszawa 2020, https://
fdds.pl/baza_wiedzy/negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii-2020-2, [dostep:
20 listopada 2021 r.].

Zob. G. Catek, Wyzwania edukacji zdalnej przed jakimi stoja dzieci — perspektywa rodzicéw,
»,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021, nr 20(2), s. 116-144.

31

32
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Problematyka badan wtasnych
Cel badan wtasnych

Podstawowym celem badan bylo znalezienie odpowiedzi na kilka pytan
badawczych:

e Jak funkcjonuja dzieci w wieku 6 lat w warunkach pandemii
SARS-CoV-2?

» Jakie rodzaje lek6w wykazuja badane dzieci?

e Czy istnieje zalezno$¢ miedzy pandemia SARS-CoV-2 a wystepo-
waniem zaburzen lekéw u dzieci?

e Czy na terenie badanej placéwki jest organizowana edukacja
zdrowotna dla rodzicé6w?

» Jakie sa formy wspoélpracy rodzicéw z nauczycielami w zakresie
promocji zdrowia?

Na podstawie okreslonego modelu teoretyczno-badawczego oraz za-

ktadanego planu postawiono nastepujace hipotezy:

e Dzieci w wieku 6 lat w warunkach pandemii SARS-CoV-2 maja
zaburzone kontakty spoteczne, izoluja sie od rowieénikéw w kon-
taktach cyfrowych i leku.

e Naturalne leki dzieci w wieku przedszkolnym podczas pandemii
sa zaburzone.

e Istnieje zalezno$¢ miedzy pandemia SARS-CoV-2 a wystepowa-
niem zaburzen lekéw u dzieci w wieku przedszkolnym.

e Nauczyciele organizuja edukacje zdrowotna dla rodzicow.

» Wspodlpraca nauczycieli z rodzicami odbywa sie w formie zdalnej
na platformach.

Plan badan

Wyznaczono trzy grupy badanych. Kolejnym etapem byt dobér do po-
szczeglblnych grup. Osoby badane nalezaty do dwéch grup wiekowych
— dzieci przedszkolnych i dorostych (rodzice i nauczyciele).
1. Grupa badanych dzieci — w badaniach uczestniczylo 25 dzieci —
15 chlopcéw i 10 dziewczynek w wieku 6 lat. Badania przeprowa-
dzono na terenie Przedszkola Publicznego nr 31.
2. Grupa badanych rodzicéw — grupa badanych rodzicéw stanowita:
50 rodzicéw w wieku 33-40 lat. Wéréd oséb badanych byto 35 ko-
biet i 15 mezczyzn. Proéba badawcza byta zré6znicowana ze wzgle-
du na cechy socjoekonomiczne rodzicéw: wiek, wyksztalcenie,
stan cywilny, status materialny oraz liczbe posiadanych dzieci.
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Rodzice w 50% posiadali wyksztalcenie wyzsze, 40% badanych
posiadato wyksztalcenie Srednie, natomiast 10% stanowily osoby
z wyksztalceniem zawodowym.

3. Grupa badanych nauczycieli — w badaniach uczestniczylo 14 na-
uczycieli w wieku od 35 do 45 lat. Wszyscy nauczyciele posiadaja
wyzsze wyksztalcenie. Préba byla zréznicowana ze wzgledu na
cechy socjoekonomiczne nauczycielek (wiek, wyksztalcenie).

Organizacja badan

Dobierajac i konstruujac narzedzia badawcze, dbano o to, aby stoso-
wacé te same podstawy teoretyczne w definiowaniu i operacjonaliza-
cji zmiennych. W celu przeprowadzenia badania opracowano wywiad
z dzieémi i ankiete dla rodzicéw i nauczycieli, ktéra zostata podzielona
na szes$¢ obszaréow: informacje ogélne (tj. region zamieszkania, elemen-
ty rodziny), dobrostan rodzicéw, stres rodzicielski, objawy psychopato-
logiczne dzieci, aktywno$ci dzieci oraz pytania koricowe. Do pomiaru
jednej zmiennej wyjasniajacej, tj. cechy temperamentu, postuzono sie
tym samym narzedziem badawczym (w grupie przedszkolnej oceny do-
konywata matka, natomiast w grupie rodzicéw i nauczycieli — sami ba-
dani). Gromadzenie danych rozpoczeto sie 1 maja 2020 r., a zakoniczyto
30 czerwca 2020 r. Wszyscy respondenci wyrazili cheé udziatu za po-
moca formularza $wiadomej zgody. W miesiacu przed wlaczeniem for-
mularza ankiety przeprowadzono badania pilotazowe, w ktérych wzie-
to udziatl 30 rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnych, 20 dzieci w wieku
6 lat, 5 nauczycieli z sasiedniego przedszkola. Zr6znicowanie grona
uczestnikéw badania pilotazowego pozwalalo pozyska¢ uwagi, ktére
utatwily mozliwo$¢ dopracowania kwestionariusza wywiadu z dzie¢mi.
Kolejno poprawiono ankiete przeznaczong do rodzicé6w. Dokonano ko-
rekty jezykowej i konstrukcji pytan dotyczacych odczu¢ emocjonalnych
zwiazanych z lekiem, a takze form prowadzonej pedagogizacji zdrowot-
nej rodzicéw.

Analiza danych

Wywiad z dzieémi byt prowadzony jednokrotnie z kazdym dzieckiem od
1 do 10 maja 2020 roku, natomiast ankieta byta przeprowadzona dwu-
krotnie — wyniki stanowity gtéwne Zrédio do analiz. Druga ankiete dla
nauczycieli realizowano od 15 do 30 maja 2020 roku. Wielko$¢ préoby
ustalono za pomoca oprogramowania G*Power 3.1 [50], aby mie¢ moc
0,95 w niezawodnym wykrywaniu efektu 0,09, z bledem typu I réw-
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nym 0,05. W oparciu o te kryteria wlaczenia ostateczna préba sktadala
sie z (Srednia wieku = 43,3, SD = 5,88). Pod wzgledem lokalizacji 82%
uczestnikéw pochodzito z terenéw Osiedla Jasna w Tarnowie, natomiast
16% — z innych regionéw miasta, a 4% dzieci pochodzito spoza Tarno-
wa.

Wyniki wywiadu prowadzonego z dzie¢mi

Rysunek 1 przedstawia, w jaki spos6éb wypowiadatly sie dzieci na temat
swoich odczué podczas pandemii. Dzieci najczes$ciej wymieniaty strach
ilek jako odczucie towarzyszace pandemii. Przedstawione wyniki wska-
zuja, ze ponad potowa z nich odczuwa nieprzerwany lek o zdrowie i zy-
cie swoje i bliskich. Grupe te stanowi 52% badanych. Zaburzenia leko-
we wystepujace w okreSlonych sytuacjach wykazuje 44% badanych
dzieci. Tylko 5 dzieci nie wymienito odczué leku. Badane dzieci wypo-
wiadaja sie na temat wtasnej choroby oraz choroby i $mierci najbliz-
szych. Leki towarzysza dzieciom bardzo czesto podczas pandemii. Staja
sie coraz czestym odczuciem dzieci.

2% 2%

44% 52%

Wysoki poziom leku u dzieci Przecietny poziom leku

H Niski poziom leku H Brak leku
Rysunek 1. Wyniki wywiadu z dzie¢mi

Zrédto: opracowanie wtasne.

Badane dzieci jako gtéwna przyczyne leku wymienity chorobe CO-
VID-19. Wyniki nie potwierdzity tezy amerykanskich psychologéow, ze
kazdy wiek ma swéj rodzaj leku®3. W badanej grupie dzieci nie wska-

33 Zob. A. Soroka, Sytuacje lekowe w zyciu dzieci szescioletnich, ,Nauczyciel i Szkota” 2000, nr 1(8),

s. 88-94.
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zywaly na takie rodzaje lekéw. Z danych przedstawionych na rysunku 2
wynika, ze dzieci méwia o zupeinie innych stanach lekowych niz te, kt6-
re wskazuje literatura przedmiotu w psychologii rozwojowej. Badania
wykazatly, ze u badanych dzieci wystepuja odmienne leki spowodowane
funkcjonowaniem dziecka w pandemii COVID-19. Dla lepszego zobrazo-
wania zagadnienia odnotowano ciekawe wypowiedzi dzieci, ktére zapy-
tane o sytuacje, w ktérej sie boja, powiedziaty:

Mateusz:,Boje sie, czy méj tato przezyje chorobe — jest w szpitalu”.
Ania: ,Moja Babcia zmarta na Cewic, mama bytla chora. Ja sie boje, ze tez umre”.

Patrycja: ,Pandemia daje ciezka chorobe, bede tez chora”.

2%

58%
18%

Lek przed chorobg ! Lek przed samotnoscia i brakiem kolegéw

M Lek przed smiercig B Lek nie wystepuje

Rysunek 2. Rodzaje lekéw jakie odczuwaja dzieci

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wyniki ankiet prowadzonych wsréd rodzicow

Ankietowani rodzice umieja nazwa¢é sytuacje lekowe swoich dzieci. We
wszystkich przypadkach rodzice wskazuja na lek przed choroba i $mier-
cig. Rodzice stwierdzili, ze lek poteguje sie, gdy dzieci ogladaja telewi-
zje i uzywaja laptopa bez ich kontroli. 80% rodzicé6w uznato, ze dzieci
boja sie caty czas i czesto o tym moéwig. Natomiast 20% stwierdzito, ze
nie zawsze ich dzieci ulegaja zaburzeniom lekowych. Rodzice nie wy-
mienili innych lekéw niz choroba.
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Wyniki ankiet prowadzonych wsréd nauczycieli

Nauczyciele w ankiecie dotyczacej lekéw dzieci w trakcie pandemii
SARS-CoV-2, stwierdzili, ze naturalne rozwojowe leki, np. zywiotly,
grzmoty, burza, powd6dz, nie wystepuja u dzieci. U matej liczby dzieci
wystapity leki wobec widoku krwi. W ankiecie nauczyciele nie wymie-
nili leku zwiazanego z opowiadana bajka czy basnia oraz wystepuja-
cymi w nich postaciami, np. duchami i wiedZzmami. Nie wskazali na
lek przed samotnos$cia, ciemnos$cig. Stwierdzili, Zze dzieci nie boja sie
bodzcédw dzwiekowych. W ankiecie nauczyciele najczes$ciej wymieniali
lek przed choroba. Lek przed $miercig wykazuje mniejszy odsetek bada-
nych dzieci. Lek przed szpitalem ujawnia 10 % badanych dzieci, a 2% —
nie odczuwa lekéw (rysunek 3). Ponadto dzieci, ktére wrécity do przed-
szkola, bardzo chca do niego chodzi¢.

2% 2%
14%

50%

32%

Lek przed choroba Lek przed smiercig W Lek przed szpitalem

B Lek przed skaleczeniem M Lek nie wystepuje

Rysunek 3. Rodzaje lekéw dzieci wymienione przez badanych nauczycieli

Zrbédto: opracowanie wtasne.

Uzyskane wyniki znajduja potwierdzenie takze w innych badaniach
prowadzonych podczas pandemii np. przez Marte Jedroche i Michaline
Bebenek w projekcie Pandemia a zaburzenia lekowe u dzieci i mtodziezy.
W badaniach tych pokazano, ze: ,,Na 100 pacjentdw, 15 z nich ma rozpo-
znanie z grupy zaburzen lekowych oraz efekt dekompensacji zaburzen
adaptacyjnych w strone fobii spotecznych, leku uogdélnionego lub tez
napadoéw paniki, ro6wniez stanéw depresyjnych wynikajacych z zatama-
nia schematé4w dnia i braku odpowiedniego wsparcia edukacyjnego ze
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strony rodzico6w”3%. Dodatkowo zbadano, czy w przedszkolu sg organi-
zowane formy edukacji rodzicow.

13 13
I I

Indywidualne  Zapalnowane zdalne Zdalne spotkaniaze  Akcje promocji Spotkania na Inne odpowiedzi
rozmowy z rodzicami zebrania rodzicow specjalistami zdrowia na forach  platformie Teams,
przez telefon internetowych Facebook

Uwaga: badani mieli mozliwo$¢ zaznaczenia wiecej niz jednej odpowiedzi.

Rysunek 4. Formy edukacji profilaktycznej organizowane dla rodzicéw w czasie pandemii

.

Zro6dto: opracowanie wiasne.

Edukacja profilaktyczna w przedszkolu byla realizowana. Nauczy-
ciele organizowali edukacje zdrowotna dzieci na platformie Microsoft
Teams, Facebook. 10 nauczycieli organizowalo zdalne spotkania ze spe-
cjalistami psychologii i logopedii. Prowadzone byly zebrania z rodzica-
mi. Nauczyciele czesto rozmawiali z rodzicami przez telefon.
Nauczyciele sa przygotowani do edukacji zdrowotnej w trakcie pande-
mii. Konieczne jest doksztalcanie nauczycieli.

Whioski

Badania dotyczace zaburzen leku u dzieci w wieku przedszkolnym sa
podstawa procesu ich funkcjonowania podczas pandemii, a tym sa-
mym punktem refleksji nad ich przyszitoécia. Analiza zebranych danych
pozwolita na sformutowanie wnioskéw, ktére trudno ujaé w forme
bezdyskusyjnego potwierdzenia hipotez. Upowazniaja one jednak do
stwierdzenia ogélnego, ze wszystkie postawione hipotezy zostaty zwe-
ryfikowane.

1. Pandemia SARS-CoV-2 rzutowala na kondycje psychiczna dzieci,

powodujac wzrost zaburzen leku.

34 M. Jedrocha, M. Bebenek, Pandemia a zaburzenia lekowe u dzieci i mtodziezy, Jaworzno 2020,

s. 24.
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2. Naturalny lek zostal zaburzony przez chorobe, izolacje. Zajecia zdal-
ne dla dzieci w wieku przedszkolnym byly bardzo mato efektywne.

3. Naturalne leki zwigzane z rozwojem dzieci w wieku przedszkol-
nym zastapily zaburzenia lekowe o zdrowie i zycie.

4. Na terenie badanej placéwki jest organizowana edukacja zdro-
wotna dla rodzicow.

5. Wspoélpraca rodzicéw i nauczycieli dotyczaca promocji zdrowia
podczas pandemii jest wysoko oceniana, poniewaz przybiera
wiele form — od zdalnych komunikatéw, poprzez rozmowy tele-
foniczne, koniczac na zajeciach otwartych.

Postrzeganie zaburzen lekowych dzieci jako determinantéw zycio-
wych jest potrzeba badan pedagogicznych, dlatego tez nie ulega wat-
pliwoséci, ze istnieje konieczno$¢ podejmowania dalszych eksploracji
nad opracowanym tematem. Zwlaszcza, Ze powyZzsze badania miaty
charakter wstepnej proby. Wyniki jednoznacznie wskazuja na nasilenie
stanéw lekowych u dzieci. Wysoki odsetek zaburzen lekowych niewat-
pliwie jest spowodowany izolacja dzieci, restrykcjami, a takze poczu-
ciem bezsilnosci i marazmu dorostych w starciu z SARS-CoV-2. Badania
w tej pracy potwierdzaja $wiatowe doniesienia badajace natezenie leku
w populacjach dzieci dotkliwie dotknietych pandemig COVID-19. Totez
problematyka badan zaprezentowana bedzie zaré6wno w pracach nauko-
wo-badawczych, jak i popularyzowana podczas konferencji naukowych
oraz dzieki dzialaniom wychowawczo-profilaktycznym.

Dobre praktyki

Badania, obserwacje i dos$wiadczenia zawodowe pozwalaja na skon-
struowanie kilku wskazan dla dorostych, ktére pomoga niwelowaé
objawy zaburzen leku. Szczegdélnym wyzwaniem dla profilaktyki jest
zapewnienie dziecku przez dorostych bezpieczeristwa fizycznego i emo-
cjonalnego. Jedna z metod profilaktycznych jest oswajanie dziecka ze
strachem i lekiem. Wazne okazuje sie uSwiadomienie mu, ze zawsze
moze liczy¢ na dorostych: rodzicéw, nauczycieli. Warto ttumaczyé, ze
trudne emocje sa nam potrzebne. Pozwélmy przykrym odczuciom za-
istnie¢ w naszym wspdlnym zyciu. Jezyk dialogu z dzieckiem polega na
zaangazowaniu w jego problem np. przez stwierdzenia typu: ,,Wiem, ze
sie boisz, kazdy ma prawo do strachu i leku”, ,Kazdy moze odczuwad
lek. Czy ty go teraz odczuwasz?”, ,Jestem z Toba, ja tez czasami czu-
je lek”. Proste zwroty daja dziecku sygnaly naszej obecnoséci przy nim.
Reakcje czulosci polegajace na przytuleniu pomagaja dziecku odzyskaé
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poczucie bezpieczeristwa. Dorosly nie moze zawstydzaé dziecka, ktére
czuje nadmierny lek, dlatego odradza si¢ rodzicom wypowiedzi typu:
»Prawdziwy mezczyzna nie placze”, ,Nie ptacz, bo jeste§ mazgajem?”,
»Wstydze sie za Ciebie”. Zmuszanie dziecka do stawiania czota sytuacji
dla niego niezrozumiatej, gdy nie jest jeszcze na to gotowe, moze mieé
nieodwracalne skutki. Dziecko nigdy nie boi sie z wlasnej winy. Nieste-
ty boi sie z winy dorostych. Duzo informacji o dziecku zyskujemy po-
przez obserwacje jego zachowania. Spontaniczna zabawa matych dzieci
to prawdziwa skarbnica wiedzy o lekach i ich emocjach. Kazde odczucie
i emocje dziecka — maly strach i duzy lek — zastuguja na naszg uwage
i wlasciwe reakcje. Dziecko, odczuwajace nasilony strach, artykuluje
i opowiada o tym, co sie zdarzytlo. ,,Jego lewa pétkula (odpowiedzialna
za mowe) zaczyna porozumiewacé sie z pétkula prawa. W taki oto pro-
sty sposéb mozna doprowadzi¢ do tego, ze cze$¢ mobdzgu dziecka odpo-
wiadajaca za umiejetnosci werbalne i logiczne mys$lenie pomoze czesci
odpowiadajacej za wizualizacje i emocje w przezwyciezeniu trudnego
przezycia. Nazywamy ten proces »integrowaniem traumatycznych do-
$wiadczen«”3>. Dziecko w tej sytuacji zachowa w pamieci zdarzenie,
ale reminiscencji nie bedzie towarzyszyt tak silny niepokdj. Interesu-
jace z punktu widzenia profilaktyki leku dzieci w wieku przedszkol-
nym sa zabawy w odwracanie rél, np. ,teraz Ty bedziesz rodzicem, a ja
bede Twoim dzieckiem”. Rola dziecka jako lekarza, a dorostego jako
pacjenta pomaga w zastgpieniu grozy $miechem (rodzic moze uciekaé
przed ,zastrzykiem”, udawad, Ze bardzo cierpi itp.). Na temat znacze-
nia odwrécenia r6l w zabawach przerazonego dziecka pisze Lawren-
ce J. Cohen w ksigZzce Rodzicielstwo przez zabawe. Nowe podejscie do
wychowania3®. Rozmawiajgc z dzieckiem o jego lekach, mozna siegnaé
do tworzenia prostszej rzeczywistos$ci. Warto zasygnalizowa¢ dziecku:
»Jestem z Toba, chce Ci poméc”, ,,Przeciez razem pokonamy strach”. Ta-
kie komunikaty w relacji rodzic dziecko pomagaja zniwelowa¢ odczu-
cie samotnoséci w negatywnych stanach lekowych oraz podjaé¢ wtasne
proby samoregulacji. To bardzo delikatna linia wspoétpracy, poniewaz
dziecko czesto nie chce realizowaé¢ pomystu dorostych albo nagle sie
z niego wycofuje. Wtedy zaakceptujmy to. Jak twierdzi Isabelle Filiozat:
»Kiedy dorosty przeltamuje strach, dziecko ulega, poniewaz jest zalezne,
a nie dokonuje swojego wyboru. Takie dziecko nie mobilizuje wlasnych
zasobdéw, nie czuje sie odpowiedzialne. Uzaleznienie dziecka od doro-

35 Zob. A. Bilbao, Mézg dziecka. Przewodnik dla rodzicéw, Ozaréw Mazowiecki 2017, s. 171.

L.J. Cohen, Rodzicielstwo przez zabawe. Nowe podejécie do wychowania, ttum. Anna Rogoziriska
Warszawa 2012, s. 21-23.
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stych w swoich lekach powieksza strach”3’. Dobrg praktyka pokonania
leku moze by¢ przywotanie sukcesu z innej sytuacji np. ,,Pamietasz, jak
sie bale$ pierwszy raz zosta¢ w przedszkolu, ale zdecydowate$ sie?”,
»Choroba tez jest do pokonania, razem damy rade”. Dzieci lubig stucha¢
historii, a tym bardziej takich, ktére zwigzane sa z aktualna sytuacja.
Opowiedzmy mu o wlasnych odczuciach leku, opiszmy swoje l¢ki z dzie-
cinstwa i sposoby ich przezwyciezania. Ponadto umozliwiajmy dziecku
zrozumienie, ze jego lek wobec choroby jest naturalny, poniewaz kazdy
sie czego$ boi, nawet my, doro$li.

Wskazanym elementem profilaktyki emocjonalnej jest wspieranie
dziecka w utrzymywaniu kontaktu z réwie$nikami, dlatego nie po-
winnismy rezygnowaé z przedszkola. Dzieci bawiac sie wspdlnie, cze-
sto zmniejszaja swoje leki w dialogu z réwieé$nikami. Kluczowym ele-
mentem pobytu dziecka w przedszkolu jest zdrowy styl zycia poprzez
udzial w codziennej aktywnosci fizycznej, zorganizowanej, jak i rozwo-
jowej zabawie na dworze. Mobilizacja ruchowa dziecka w wieku przed-
szkolnym nie tylko poprawia samopoczucie, ale sprzyja jednocze$nie
profilaktyce wielu choréb i przeciwdziata stanom lekowym podczas
pandemii.

Zakonczenie

Zaburzenia lekowe spowodowane pandemiag stajg sie chorobami nerwi-
cowymi, ktére sa patologicznym sposobem radzenia sobie z odczuwa-
nym dlugotrwalym, silnym napieciem. Aktualne staje si¢ pytanie o to,
czy jako doro$li wyciggamy wnioski z doswiadczenr wiosny 2020 roku.
Po raz kolejny przekonujemy sig, ze dziecko przezywa i potrzebuje rela-
cji wzajemnosci z dorostymi, wspélnych dziatan i zaangazowania.
Zagadnienie podjete w niniejszym opracowaniu jest istotne z punk-
tu widzenia ksztaltu wspoéiczesnej cywilizacji i funkcjonowania dzieci
w czasach pandemii SARS-CoV-2 oraz wojny na Ukrainie. Autorka ni-
niejszego opracowania zywi gleboka nadzieje, ze podjeta problematyka
rozé$wietli temat zaburzen lekowych u dzieci, ktére zyja z nami.

37 1. Filliozat, W sercu emocji dziecka. Jak rozumieé i wspieraé swoje dziecko, ttum. R. Zajaczkowski,

Krakéw 2009, s. 121-122.
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